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 هقذهِ

 

 ىٍ دَٕشبٍی َبی اٹجزډَ ٽیٶیز یبٵشٍ اٍسٺبء ډچی َبی ثیمبٍان یپی اُ ٙبهٜآډًُٗ ثٍ 

وٺ٘ ډُمی ٍا ىٍ اٍسٺبء سًاوبیی اٵَاى ثَای ډَاٹجز اُ هًى ي دیٚجَى ٽیٶیز  ي ثبٙي ثبڅیه ډی

ُويځی آوُب ایٶب ډی ٽىي، وٺ٘ آډًُٙی دَٕشبٍان ىٍ ٽىبٍ ٕبیَ وٺ٘ َبی آوبن اُ اَمیز يیٌْ 

ډز ي دیٚڂیَی اُ ای ثَهًٍىاٍ إز. سمبڇ ثیمبٍان كٸ ىاٍوي ىٍ ډًٍى كٶ٨ ي اٍسٺبء ٦ٕق ٕلا

آډًُٗ ثٍ ثیمبٍان ډًػت ٽبَ٘ َِیىٍ َبی  .ثیمبٍی َب آډًُٗ َبی ډىبٕت ىٍیبٵز ومبیىي

ډَاٹجز َبی ثُياٙشی، اٵِای٘ ٽیٶیز ډَاٹجز َب، ٽمټ ثٍ ثیمبٍ ىٍ ثٍ ىٕز آيٍىن إشٺلاڃ 

 ثَای ٍٕیين ثٍ اَياٳ یبى ٙيٌ، آډًُٗ ثٍ ثیمبٍان ىٍٹبڅت َبی .ي هًىٽٶبیی ثیٚشَډی ًٙى

ډشٶبير ٥َاكی ٙيٌ إز ٽٍ ایه ٹبڅت َب ٙبډڄ دمٶچز َبی آډًُٙی،ثَيًٍٙ ي ٕبیَ يٕبیڄ 

 آډًُٗ ثٍ ثیمبٍ، دَيٕیؼََب ي دَٕشبٍیٍاَىمبی ىٍ كبڃ كب١َ  ٽشبثـٍ .ٽمټ آډًُٙی إز

 ،، ثب إشٶبىٌ اُ ډىبث٬ ډٮشجَ ٭چمی ىٍ دَٕشبٍی سييیه ځَىیيٌ إزايٍّاؤ ثیمبٍیُبی ٙبی٬

 ډًطَ ىٍػُز  اٍسٺب ٦ٕق ٕلاډز  ػبډٮٍ ثبٙي. .اډیي إز ځبډی 
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 راٌّوای تیوار                                                                     درد قفسِ سیٌِ چیست؟

 ضزح تیواری

ََ ىٍىی ٽٍ ىٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ اكٖبٓ ډیًٚى،ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ إز.ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ ډمپه إز 

ډَی )څًڅٍ ،ٍیٍ َب ،٘ َبی ثٖیبٍی اُ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثبٙي،ډبوىي:ٹچت وبٙی اُ ثو

ثٍ ٭چز )ٙپڈ ،اُ ػمچٍ ىويٌ َب ي ػىبٯ ٕیىٍ )إشوًان ٕیىٍ (-إشوًان َب،٭٢لار،ٱٌایی(

.سًٍٞ ډی ًٙى ٽڄ دًٕز(،ٙجپٍ ی دیـیيٌ ا٭ٞبة،ډمپه إز ىٍى ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ َٕایز ٽىي

 پٍ هلاٳ آن طبثز ًٙى.ٕیىٍ ډَث٣ً ثٍ ٹچت إز سب ُډبویىٍى ٹٶٍٖ 

 ػلل درد قفسِ ی سیٌِ چیست؟  

 :٭چڄ ٙبی٬ ډوشچٶی ثَای ىٍىٹٶٍٖ ٕیىٍ يػًى ىاٍى

  ًٍٕء َب١مٍ یب ٍٵچپٔ)ثَځٚز إیي ي ډلشًیبر ډٮيٌ( ډی سًاوي ډبوىي یټ ًُٕٗ ى

ٹٶٍٖ ٕیىٍ اكٖبٓ ًٙى.ایه ډٚپڄ ٙبی٬ ډیشًاوي ثب ٕیڂبٍ،اڅپڄ،ٹًٌُ،ٱٌاَبی ؿَة ي 

يسَ ًٙى.ایه ًُٕٗ اٱچت ثب ىاٍيَبی ١يسَٙی ډٮيٌ یب ٙیَ َٕی٬ ثَهی اُ ىاٍيَب ث

 هًة ډیًٚى.

 ٍإٓیت ي يٍڇ ٭٢لاوی ىٍ ٵ٢بی ثیه ىويٌ َب،وِىیټ ٕیى 

  ُيوب ډیشًاوي ثب٭ض ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ ًٙى 

 )٭ٶًوز َبی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ډبوىي ًار اڅَیٍ ي ثَيوٚیز)اڅشُبة ډؼبٍی سىٶٖی 

 ت ایؼبى ډیًٚى. ایه كبڅز ډٮمًلا ُډبوی اسٶبٷ ٹًڅىغ ٽٍ ىٍ اطَ ػَیبن هًن ١ٮیٴ ثٍ ٹچ

ډی اٵشي ٽٍ ٹچت ډؼجًٍ إز ٕوز سَ اُ كيډٮمًڃ ٽبٍ ٽىي. ثٖیبٍی اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ 

ثیمبٍی ٭َيٷ ٽَيوَ)یب ٍٿ َبی هًوی ډٖييى ٹچت(ٹًڅىغ ٍا سؼَثٍ ډیپىىي.ایه اٱچت ثب 

هًٍىن ٱٌای ُیبى اسٶبٷ يٍُٗ ،اكٖبٕبر ثبلا ي یب دَیٚبوی ، آة ي ًَای َٕى ي یب ثٮياُ 

اٵشي.ىٍى،ٽًسبٌ إز ي َىڂبڇ إشَاكز ث٥ََٳ ډی ًٙى. اځَ ىٍى ثب إشَاكز ث٥ََٳ 

 .وٚي،ډمپه إز وٚبن ىَىيٌ كمچٍ ٹچجی ثبٙي

  ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٽٍ وبٙی اُ ىٍى ٹچجی ډی ثبٙي ډمپه إز ثٍ هب٥َ اوٖياىَبی

 وبځُبوی ٭َيٷ ٹچت ثٍ يػًىآیي.
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 ىٹیٺٍ )ىٍ ډًٹ٬ إشَاكز( ٥ًڃ ثپٚي ثبیي ثٍ َٕ٭ز 10ُ ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٽٍ ثی٘ ا

ىٍډبن َبی ػيیي كمچٍ ٹچجی ډی سًاوي ُويځی ٍا وؼبر س٤ًٕ یټ دِٙټ ثَٕی ًٙى.

 اُ إٓیت َبی ػيی ٹچجی ػچًځیَی ٽىي. ىَىي ي

 سٚویٜ ي ىٍډبن 

 ٽٍ  ٹجڄ اُ ایه ٽٍ ىٍډبن َٙي٫ ًٙى ،٭چز ىٍى ثبیي دیيا ًٙى. ډمپه إز ٙمب َمیه

 ايٍّاؤ َٖشیي ٥یٴ يٕیٮی اُ آُډبی٘ َب ي ىٍډبن َب لاُڇ ثبٙيىٍ ثو٘ 

 َٕی ٵٮبڅیز َبی اڅپشَیپی ىٍ ٹچت إز. ٍوًاٍ ٹچت)اڅپشَيٽبٍىیًځَاڇ(: آُډبیٚی ثَای ث

 ایه ٍيٗ َٕی٬ ي ثيين ىٍى إز.

 َٕی ٭مچپَى ٹچت ي ٕبیَ ا٭٢بی ثينٍآُډبی٘ هًن: ثَای ث 

 َىن ثٍ ٍیٍ َب ، ٹچت ي ٭َيٷ هًوی ثٍِٿ ٭پٔ ٍاىیًڅًّی اُ ٹٶٍٖ ٕیىٍ: ثَای وڂبٌ ٽ

 ىٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ

  ىیڂَ ٍيٗ َبی سًٞیَ ثَىاٍی ثَای وڂبٌ ٽَىن ثٍ ٕبهشبٍ َبی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ډبوىي ٕی

 سی إپه ي آوْیًځَاٵی

  ىاٍي: اُ ثیه ثَى ىٍى ي ځٚبى ٽَىن ٍٿ َبی هًوی ٹچت ٽٍ اػبٌُ ډیيَي ػَیبن هًن

ب ډمپه إز ثٍ ًٍٝر ىٍين ٍٿ)اُ ٥َیٸ ث٦ًٍ ډًطَ سَی كَٽز ٽىي.ثَهی اُ ىاٍي َ

 َٕڇ ثٍ ىاهڄ يٍیي( ډَٞٳ ًٙى

  ډمپه إز ٙمب ثَای ثَٕی َبی ثیٚشَ ثٍ ًٍٝر َٕدبیی ثٍ یټ ډشوٜٞ ٹچت ي

 ٭َيٷ )ىٽشَ ٹچت( اٍػب٫ ىاىٌ ًٙیي

سٚویٜ ٭چز ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ إٓبن ویٖز، ثب ایه كبڃ دِٙټ ٙمب سلاٗ ډیپىي سب اُ ډلَٻ 

ٽىي.اځَ ٭لائڈ ٙمب ثَځَىوي ي یب ثيسَ ًٙوي،ٙمب ثبیي ٵًٍا ثَٕی  َبی ػيی ىٍى ػچًځیَی

ثٍ يیٌْ اځَ ىٍىی ٱیَ ٹبثڄ س١ًیق سؼَثٍ ٽىیي،ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثب آډجًلاؤ ثٍ ثو٘ ، ًٙیي

 ايٍّاؤ ثیمبٍٕشبن ثَځَىیي. ثٍ َیؾ يػٍ هًىسبن ٍاوىيځی وپىیي
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 ػلائن حولِ قلثی چیست؟

 ویٖز . ایه ىٍى ډمپه إز هَى ٽىىيٌ  ىٍى ىٍ ي٤ٕ ٹٶٍٖ ٕیىٍ َمیٍٚ إٓبن

 ،ًُٕاوىيٌ ،ٵٚبٍ آيٍ یب ډبوىي ٵٚبٍ ٕىڂیه ٍيی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ثبٙي.

 ىٍى ډمپه إز ثٍ ٙبوٍ َب ي ثبُيَب ،ىٕز،ځَىن ،ځچً ي ٵټ دو٘ ًٙى 

 سٮَیٸ ي ٍوڀ دَیيٌ ٙين 

 اكٖبٓ ا٦١َاة ،َٕځیؼٍ ي یب وبهًٙی 

 )اكٖبٓ وبٍاكشی ىٍ ډٮيٌ )س٫ًُ یب إشٶَاٯ 

  وٶٔسىڂی 

٭لائڈ اُ ٵَىی ثٍ ٵَى ىیڂَ ډشٶبير َٖشىي. ٭لائڈ ثَهی اُ اٵَاى ٽڈ إز ي یب َیؾ ٭لاډشی 

 .وياٍوي

 :اًس هزاجؼِ کٌیذصدر صَرت هطاّذُ هَارد سیز تِ اٍر

 :اځَ دٔ اُ سَهیٜ ىٍ هبوٍ ٭لائڈ ىٍى ٹچجی ثَيُ ٽَى 

 آٍاډ٘ هًى ٍا كٶ٨ ٽىیي،ثىٚیىیي یب ىٍاُ ثپٚیي ي إشَاكز ٽىیي 

 ی اُ یټ إٓذَیه ٍا ٵًٍآثوًٍیي)ډڂَ ایىپٍ دِٙټ ،ٙمب ٍا اُ هًٍىن آن ډى٬ ٽَىٌ ویم

 ثبٙي(

  ٔثٍ َیؾ يػٍ هًىسبن سب ثیمبٍٕشبن ٍاوىيځی وپىیي ي ډىش٪َ آډجًلاؤ ثمبویي.)آډجًلاو

 ىاٍای ٽبٍٙىبٓ ي سؼُیِار إز ٽٍ ډیشًاوىي ُويځی ٙمب ٍا وؼبر ىَىي(

 ٺٍ اٍُٙمىي إز.ىٹبیٸ ٝجَ ومی ٽىىي . ىٍډبن ٵَاډًٗ وپىیي ىٍ كمچٍ ٹچجی ، ََ ىٹی

 ثبیي ََؿٍ َٕیٮشَ اوؼبڇ ًٙى.

 اځَ ىٍ ډًٍى ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ هًى ٙټ ىاٍیي ، ثبیټ آډجًلاؤ سمبٓ ثڂیَیي 
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 راٌّوای تیوار                                                                اًفارکتَس هیَکارد

 تیواری ضزح

. ٹچت َٕهَځُبی ػَیبن هًن سًٹٴ یب ٽبَ٘ اطَ ىٍ ٹچت ٭٢لاوی ٕچًڅُبی ډَٿ اُ إز ٭جبٍر

 آن ثَيُ ډیِان اډب إز، ٙبیٮشَ ډَىان ىٍ ثیمبٍی ایه. ډیيَي ٍم ٕبڃ 40 ثبلای اٵَاى ىٍ ٱبڅجبً

 .إز ځٌاٙشٍ اٵِای٘ ثٍ ٍي ویِ هبومُب ىٍ

  ػلائن ضایغ

 ډیبن اُ ٽٍ ٕیىٍ،ىٍىی ىٍ ٹٶٍٖ« ٙيځی ٕىڂیىی، ٵَٚىځی یب څٍ»  اكٖبٓ یب ٕیىٍ ٹٶٍٖ ىٍى

 سیَ ویِ ٙپڈ ثبلای یب ٽشٴ ىي ثیه، ثبُيَب، ځَىن، آٍياٌٍ ثٍ ځبَی ي ػىبٯ ثٍ ٕیىٍ ٹٶٍٖ

اُ ىیڂَ ٭لائڈ  هٶڂی اكٖبٓ ١ٮٴ، ډىڂی، ،سٮَیٸ، إشٶَاٯ ي س٫ًُ وٶٔ، سىڂی.ډیپٚي

 ډیجبٙي.

  ػلل

  ٭َيٹی اوٺجبٟ یب ځَٵشڂی، هًن څوشٍ س٤ًٕ ٹچت َٕهَځُبی ٽبډڄ یب وٖجی ٙين ثٖشٍ

  خطز دٌّذُ افشایص ػَاهل

 ٽچٖشَيڃ ٦ٕق ثًىن دبییه یب، هًن ثي ٽچٖشَيڃ ٦ٕق ثًىن ٽٚیين،ؿبٹی،إشَٓ، ثبلا ٕیڂبٍ

 هبوًاىځی ،ٕبثٺٍ ٙيٌ اٙجب٫ ؿَثیُبی اُ دَ ٱٌایی ٍّیڈ ىیبثز،، ٵٚبٍهًن ثًىن ثبلا،هًن هًة

 ثبى ي َٕډب، ُیبى ځَډبی ٍى يٍُٗ، ٵٮبڅیز وياٙشه، ٹچت، َٕهَځُبی ثیمبٍی

 اًتظار هَرد ػَاقة

 ىٍډبن ثب يڅی ثبٙي ىاٙشٍ ثٍ ىوجبڃ ثیمبٍ ػُز ٍا ٭ًاٹجی ډیشًاوي آن ٙير ثٍ ثٖشٍ ثیمبٍی ایه

 ٽٍ ثیمبٍاوی اٽظَ( ، ٕی ٕی یً) ٹچجی يیٌْ ډَاٹجشُبی ىٍ ثو٘ ثیمبٍ ٽَىن ثٖشَی ي ايٍّاوٖی

 ىاى ٵَٝز َٶشٍ 8-4ثبیي  ه٦َ ٍٵ٬ اُ دٔ. یبثىيډی ثُجًى ٙيٌ اوي هًى ٹچجی كمچٍ ىؿبٍ ايڅیه

 إز اډَی ٙبی٬ ٹچجی كمچٍ سپَاٍ. ًٙى كبٝڄ ثُجًىی سب

 ػَارض احتوالی

 :ٙبډڄ،ًٙى ایؼبى إز ډمپه ٹچجی ٕپشٍ ىوجبڃ ثٍ ٽٍ ٭ًا١ٍی
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 ٙين ،ػم٬ ٹچت اكشٺبوی ،وبٍٕبیی ٹچت ىيٍ دَىٌ َبی ،اڅشُبة ،ًٙٻ ٹچت ١َثبن ثًىن وبډى٪ڈ

 ٙين ،دبٌٍ ٍیًی ،آډجًڅی ٭مٺی ٕیبٌ ٍځُبی ىٍ هًن ٙين ،څوشٍ ٍیٍ َب ىيٍ ٵ٢بی ىٍ ډبی٬

 ٹچجی كمچٍ ،ه٦َ ث٦ه ىیًاٌٍ( ثیَين ُىځی) ،آوًٍیٖڈ ٹچت هبٍػی ىیًاٌٍ یب ث٦ىی ثیه ىیًاٌٍ

 آیىيٌ. ىٍ

  درهاى ٍ تطخیص

 بڇاوؼ ٍا ُیَ سٚویٞی ي ثٍَٕیُبی ىٍډبوی اٹياډبر دِٙټ ٹچجی ٕپشٍ ىٍډبن ي سٚویٜ ػُز   

 :ډیيَي

 ٍٹچت وًا  

 ٹچت إپه  

 (آوُب ىٍين كبػت ډبىٌ سٍِیٸ ٽمټ ثٍ ایپٔ اٙٮٍ ثب ٍځُب اُ ٭پٖجَىاٍی) آوْیًځَاٵی 

 ٘(ٹچجی آوِیمُبیی اوياٌُ ځیَی) هًن آُډبی 

 ډوشچٴ ىاٍيَبی ي اٽٖیْن 

 ثبٙي ىاٙشٍ يػًى اڅپشَیپی سلَیټ ثٍ ویبُ ٹچت اوياهشه ٽبٍ ثٍ ثَای ىاٍى اډپبن. 

 ػَاكی یب، ٽًؿټ  ثبىٽىټ ثب آوْیًدلإشی، ١َثبن ٕبُ ىٕشڂبٌ ځٌاٙشه ٽبٍ) ػَاكی 

 ډٮبڅغ( دِٙټ ًٍٝر ٝلاكيیي ىٍ إٓیت ٹچجی َٕهَځُبی ثٍ دیًوي ثب

  دارٍّا

 ډوشچٴ ىٕشٍ َبی اُ ىٍډبن ىاٍيیی ػُز ډٮبڅغ دِٙټ ډیًٚوي ډجشلا ٹچجی ٕپشٍ ثٍ ٽٍ اٵَاىی  

  :إز ُیَ ډًاٍى ٙبډڄ يَبىاٍ ٽٍ ایه ډی ومبیي إشٶبىٌ ىٍډبن ػُز ىاٍي

 ٕب٭ز اُ  1-3هًن ٍا كڄ ډی ٽىىي )ثبیي ىٍ ٭َٟ  څوشٍ َبی َٕ٭ز ثٍ ٽٍ ىاٍيَبیی

 ُډبن ثَيُ كمچٍ ىاىٌ ًٙوي(.

 ىاٍيَبی ١ي ىٍى 

 ثَای اوٮٺبى ١ي ىاٍيَبی، ٝيٍی آوْیه ١ي ىاٍيَبی ي ٹچت ثی و٪می ١ي ىاٍيَبی 

 هًن څوشٍ سٚپیڄ اُ ػچًځیَی

 ٹچت هًوَٕبوی اٵِای٘ ي َٕهَځُب ٽَىن ٚبىځ ثَای ویشَيځچیٖیَیه 
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 ٹچت ١َثبن ٽَىن دبیياٍ ي ٹچت ٭٢چٍ اوٺجب١بر سٺًیز ثَای ىیْیشبڃ ىاٍيی 

 ثیمبٍی ایه ثٍ اثشلا ُډبن ىٍ ٵٮبڅیز  

 ٽٍ إز لاُڇ ډىبٕت ىٍډبن دبٕن ىٍیبٵز ػُز ٙيیي ډجشلا ٹچجی ٕپشٍ ثٍ ٽٍ ُډبوی 

 :ئیيومب ٍیِی ثَوبډٍ ُیَ ًٍٝر ثٍ ٍا هًى ٵٮبڅیز

 ٍځیَیي َٕ اُ سيٍیؼبً ٍا هًى ٍيُډٌَ ٽبٍَبی، ثُجًىی َىڂبڇ ث. 

 ٍدِٙټ ثب ٍاوىيځی  یب ػىٖی ٵٮبڅیز ډؼيى آٱبُ اُ ٹجڄ ثیمبٍی ایه ثٍ اثشلا ُډبن ى 

  .ومبییي ډًٍٚر هًى

 ٍٽىیي َٙٽز ٹچجی ثبُسًاوی ثَوبډٍ یټ ىٍ، ثًىن ىٕشَٓ ىٍ ًٍٝر ى. 

  غذایی رصین

 :ومبئیي ُیَ ثَوبډٍ ٍیِی ًٍٝر ثٍ ٍا، ٱٌایی ٍّیڈ چجیٹ ٕپشٍ ثٍ اثشلا ُډبن ىٍ

  ُٽڄ ٽبڅَی ىٍیبٵشی ٍا سبډیه 20ٍّیڈ ٱٌایی ٽڈ ؿَة ي دَ ٵیجَ )ؿَثی ثبیي ٽمشَ ا %

 ډی ٽىي.(

 ىاٍیي وڂبٌ ډ٦چًة كي ىٍ ٍا هًى يُن . 

 َثڂیَیي دِٙټ  س٤ًٕ ٙيٌ سأییي ي ډىبٕت لاٱَی ٍّیڈ یټ، ىاٍیي يُن ا١بٵٍ اځ. 

 ؟ ًوائیذ هزاجؼِ پشضک تِ یضزایط چِ در

 وًٚى هًة ٙيٌ سؼًیِ ىاٍيَبی ثب ٽٍ ىٍىی  

 إشَاكز َىڂبڇ ثٍ َٕٵٍ یب وٶٔ سىڂی  

 إشٶَاٯ س٫ًُ،  

 إُبڃ  

 ست  

 ػبَب ٕبیَ یب څظٍ َب اُ هًوَیِی  

 ٘ٹچت ١َثبن یټ اٵشبىن ػب یب ٹچت سذ 
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 راٌّوای تیوار                                                                تیواری حاد ػزٍق قلثی

 ضزح تیواری 

هًن ٱىی اُ اٽٖیْن ثٍ يٕیچٍ ی دمذبّ ٹچت ثٍ سمبڇ ٹٖمز َبی ثين كمڄ ٙيٌ ي ثبٵز َب ٍا    

اٽٖیْن ٍٕبوی ډی ٽىي . هًى ٭٢چٍ ی ٹچت ویِ س٤ًٕ ٭َيٷ ٽَيوَ اٽٖیْن ٍٕبوی ډی ًٙى . 

٭َيٷ ٽَيوَ ډبو٬ كمڄ اٽٖیْن ثٍ ثبٵز َب ىٍ ثیمبٍی كبى ٽَيوَ يػًى څوشٍ ی هًن ىٍ ىیًاٌٍ 

ٙيٌ ي ٭بډڄ ايڃ كملار ٹچجی ىٍ ثیمبٍان ٹچجی ډی ثبٙي . ثىب ثَایه ثیمبٍی كبى ٽَيوَی  یټ 

ي١ٮیز ايٍّاوٖی إز ٽٍ ثب َٙي٫ وبځُبوی ایٖپمی ډیًٽبٍى) وَٕیين هًن ٽبٵی ثٍ ٭٢چٍ ی 

ى ډًػت ډَٿ ډیًٽبٍى ٹچت ( ډٚوٜ ډی ځَىى ي ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډياهچٍ ٵًٍی ًٍٝر وڂیَ

 )٭٢چٍ ی ٹچجی ( ډی ًٙى .

 ػلائن ضایغ 

ىٍٝي اٵَاى ثی  20٭لائڈ اٝچی ثیمبٍی كبى ٽَيوَی ىٍى ٹٶٍٖ ی ٕیىٍ إز ،ثب ایه يػًى 

 ٭لاډز َٖشىي . ٭لايٌ ثَ ایه ثیمبٍډمپه إز ډؼمً٭ٍ ای اُ وٚبوٍ َبی ُیَ ٍا سؼَثٍ ٽىي:

  ٔٽًسبَی وٶ 

  ًٍٕء َب١م 

  س٫ًُ ي إشٶَاٯ 

 ًٕز ثیمبٍ ډمپه إز ٍوټ دَیيٌ ي َٕى ي ډ٥ًَة ثبٙي  د 

  سٮياى سىٶٔ ي ١َثبن ٹچت ثیٚشَ اُ ډیِان وَډبڃ إز 

 ػلل تیواری

  ثٖشٍ ٙين وٖجی َٕهَٿ َبی ٹچت )٭َيٷ ٽَيوَی ( س٤ًٕ څوشٍ ی هًن ٽٍ ثب٭ض

َٙي٫ ٭لایڈ ٵًٷ ډی ځَىى ي ىٍ ًٍٝر ثٖشٍ ٙين ٽبډڄ َٕهَٿ َب ٕپشٍ ٹچجی ٍيی 

 ډی ىَي 

 َٵشڂی یب اوٺجبٟ ٭َيٹی ځ 

 ػَاهل افشایص دٌّذُ خطز 

 ؿبٹی 
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  َٓإش 

  ډَٞٳ ىهبویبر 

  ثبلا ثًىن ٦ٕق ٽچٖشَيڃ ثي هًن ي دبییه ثًىن ٦ٕق ٽچٖشَيڃ هًة هًن 

  ثبلاثًىن ٵٚبٍ هًن 

  ىیبثز 

  ٍّیڈ ٱٌایی دَ اُ ؿَثی َبی اٙجب٫ ٙيٌ ډبوىي ٍٱه َبی كیًاوی 

  ای ُوبن ثَ 55ثَای ډَىان ي ثبلای  45ٕه ثبلای 

  ٕبثٺٍ هبوًاىځی ثیمبٍی َٕهَٿ َبی ٹچت 

 ٭يڇ سلَٻ ي يٍُٗ وپَىن 

  يٍُٗ ىٍ ځَډبی ُیبى ،َٕډب ي ثبى 

 ػَاقة هَرد اًتظار 

ایه ثیمبٍی ډی سًاوي ثٖشٍ ثٍ ٙير آن ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٍډبن ي دیڂیَی ثیمبٍی ٭ًاٹت وبځًاٍی 

ي ىٍډبن ثٍ ډًٹ٬ ډی سًان اُ  ډظڄ كمچٍ ی ٹچجی یب ډَٿ وبځُبوی ىاٙشٍ ثبٙي يڅی ثب سٚویٜ

 ٭ًاٹت آن ػچًځیَی ٽَى .

 ػَارض احتوالی 

  وبډى٪ڈ ثًىن ١َثبن ٹچت 

  وبٍٕبیی ٹچجی 

  ٕپشٍ ٹچجی 

  ډَٿ وبځُبوی 

 دارٍّا :

 اٽٖیْن 

  ویشَيځچیَٖیه ُیَ ُثبوی 

  ىاٍيَبی ١ي اوٮٺبى ډظڄ إٓذَیه ،دلايیپٔ ،َذبٍیه 

  ډٖپه َب ډظڄ ډًٍٵیه 
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 ٵٚبٍ هًن ډظڄ ٽبدشًدَیڄ ،ډشًٍاڃ ي ... ثب و٪َ دِٙټ ډٮبڅغ  ىاٍيَبی دبییه آيٍويٌ ی 

 درهاى غیز دارٍیی 

  آوْیًځَاٵی ي آوْیً دلإشی 

  (ایه ٍيٗ ىٍډبوی ډی سًاوي ىٍډبن ٹ٦ٮی ثیمبٍی كبى ٽَيوَی ثبٙي )ػَاكی ثبُ ٹچت 

 فؼالیت در سهاى اتتلا تِ ایي تیواری 

 یمبٍی ثٍ َیؾ يػٍ ٵٮبڅیز وياٙشٍ ىٍ َىڂبڇ َٙي٫ ٭لایڈ ػُز ػچًځیَی اُ دیَٚٵز ث

 ثبٙیي ،َٕیٮب ثب ډَٽِ ايٍّاؤ سمبٓ ثڂیَیي ي ثٍ ثیمبٍٕشبن ډَاػٮٍ ٽىیي 

 ثٍ َىڂبڇ ثُجًىی ٽبٍَبی ٍيُډٌَ هًى ٍا اُ َٕ ثڂیَیي 

  ىٍ هًٞٛ ٵٮبڅیز َبی ٍيُ ډٌَ اُ ٹجیڄ ٍاوىيځی ،ٵٮبڅیز ػىٖی ي َمـىیه سٲٌیٍ ي

 ٕجټ ُويځی ثب دِٙټ هًى ډًٍٚر ٽىیي 

 رصین غذایی

  ٍّیڈ ٱٌایی ٽڈ ؿَة ي دَٵیجَ ډظڄ ٕجِیؼبر ي ډیًٌ ػبر ٍا ثَوبډٍ ٍیِی ٽىیي 

  ىٍ ي٭يٌ َبی ٱٌایی اُ كياٹڄ ومټ ډًػًى ىٍ ٱٌا إشٶبىٌ ٽىیي 

  يُن هًى ٍا ىٍ كي ډ٦چًة وڂٍ ىاٍیي 

 ٕت ي سبییي ٙيٌ س٤ًٕ دِٙټ ثڂیَیياځَ ا١بٵٍ يُن ىاٍیي یټ ٍُیڈ لاٱَی ډىب 

 تِ پشضک هزاجؼِ کٌیذ؟ در چِ ضزایطی

 ٍاكٖبٓ ىٍى ،ٵٚبٍ ،ٕىڂیىی یب ًُٕٗ ىٍ ٹٶٍٖ ٕیى 

  سٮَیٸ ُیبى ي وبځُبوی  ،إشٶَاٯ ،س٫ًُ 

 ٔسىڂی وٶ 

  َٕ اكٖبٓ ٕجپی 



  اورژانسشایع ،تیواریْای راٌّوای آهَسش خَدهزاقثتی تِ تیوار               بیمارستان شهید راثی

 

14 
 

 رراٌّوای تیوا                                                                                          ادم ریِ

 ح تیواری ضز

َب إز ٽٍ ډٮمًلاً ثٍ ٭چز وبٍٕبیی ٹچت ثٍ یټ ي١ٮیز سؼم٬ ٱیَ ٥جیٮی ډبی٬ ىٍ ٍیٍ  ٍیٍ  ىڇا   

َبی هًوی ياٍى ډؼبٍی ًَایی ٙيٌ ي ثب٭ض سىڂی  آیي. ي ىٍ ياٹ٬ ډبی٬ اُ ىیًاٌٍ ډًیَٿيػًى ډی

 .ًٙىوٶٔ ډی

 ػلائن ضایغ 

 هٔ هٔ ثب  َمَاٌ  ٙيیي، ځبَی  ىٶٔس  ٽًسبَی  

 َٕٔی٬  سىٶ  

 ي ا٦١َاة  ٍیٹَا ثی  

 دَیيځی ٍوڀ  

 سٮَیٸ  

 َب َب ي څت وبهه  ٽجًىی 

 ٵٚبٍ هًن  اٵز  

 ٍَبی هًنثيين هچ٤ یب كبيی هچ٤ ٽٴ آڅًى كبيی ٍځٍ َٕٵ   

 ػلل تیواری

 ثين  َمٍ  ٍٕبویهًن  سأډیه  ثَای  ٽبٵی  ثب ٹيٍر  ٽَىن  ىٍ دمخ  ٹچت  ؿخ  ث٦ه  وبٍٕبیی  

 ( ٕىيٍڇ ُػَ سىٶٖی كبىARDS) 

 هًن څوشٍ ٙين 

 َٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ آډًویبٻ، ٽچَ، ي یب ٕمًڇ ىیڂ 

 ٛإشىٚبٷ ىيى ٙبډڄ ډًاى ٙیمیبیی هب 

 إٓیت یب ١َثٍ ثٍ ډٲِ ي ٕیٖشڈ ٭ٞجی 

 ٍَبی هًویإٓیت ثٍ ٍیٍ دٔ اُ كٌٳ څوش 

 كًاىص ٱَٷ ٙيځی 

 ياٽى٘ ثٍ ثَهی ىاٍيَب 
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 ٭ٶًوز َبی يیَيٕی 

 ٕبیَ ٭ًاډڄ ډٖشٮيٽىىيٌ ٙبډڄ: 

 ٍاهیَ  ٹچجی  ٕپش 

 ٚٹچجی  ثیمبٍی  ثبلا یب ََ و٫ً  بٍ هًنٵ   

 ؿبٹی   

 ىهبویبر  إشٮمبڃ  

 تیواریتطخیص  ٍ درهاى 

  ٹٶٍٖ٭پٔ ٍاىیًڅًّی، ،  ، وًاٍ ٹچت هًن  َبی آُډبی٘  ٙبډڄ  إز  ډمپه  سٚویٞی  َبی ثٍَٕی

  ي.ثبٙ  ٭مچپَى ٍیٍ  آُډًني   ٕیىٍ

َب اوي ىٍ اطَ ډٚپلار ٹچجی، اوًا٫ ثیمبٍیسًٙیًٌ ىٍډبن ثٖشڂی ثٍ ٭چڄ ثَيُ اىڇ ٍیٍ ىاٍى ٽٍ ډی

 یب ډَٞٳ ثَهی ىاٍيَبی هبٛ ثبٙي.

 َبی ىٍ ًٍٝر ډٚپڄ ىٍ سىٶٔ ي دبییه ثًىن ډیِان اٽٖیْن هًن، ثب إشٶبىٌ اُ ډبٕټ

 ًٙى. َبی إشىٚبٹی ثلاٵبٝچٍ اٽٖیْن ډًٍى ویبُ ثين ٙمب سأډیه ډیسىٶٖی یب څًڅٍ

 ځًوٍ  ، ي اٝلاف ي ٍیٍ  ، ثُجًى ٭مچپَى ٹچت ا١بٵٍ  ډبیٮبر  ٽبَ٘  ىٍ ػُز  ىٍډبن ََ  

ثَای ایه ډى٪ًٍ ډمپه إز دِٙټ ثَای ٽبَ٘  ى.ځَى ډی  ٍیِی ٥َف  ای ُډیىٍ  اهشلاڃ

 َب اُ ىاٍيَبی اىٍاٍ آيٍ إشٶبىٌ ٽىي.ٵٚبٍ ډًػًى ثَ ٹچت ي ٍیٍ

 ايٍّاؤ  یټ  ي١ٮیز  . ایهٽىي ٽٶبیز ومی  ٍیٍ  ىٍ ډًٍى اىڇ  ىٍ ډىِڃ  ٙوٞی  ډَاٹجز  

  آن  . سأهیَ ىٍ ىٍډبن إز  يیٌْ  ٥جی  َبی ډَاٹجزثٖشَی ىٍ ثیمبٍٕشبن ي   ي ډٖشچِڇ  ثًىٌ

 ه٦َآٵَیه ثبٙي.  إز  ډمپه

 ویبُ   ، ي ٽبَ٘ ٍیٍ  ًٕی  ثٍ  هًن  ػَیبن  ، ٽبَ٘ ا٦١َاة  ٽبَ٘  ثَای )ډويٍ  سَٽیجبر

 (  ثين  اٽٖیْن

 ( َب ىٍ ٍیٍ  ډبیٮبر  ي سؼم٬  ىٍ ځَىٗ  هًن  كؼڈ  اُ ا١بٵٍ  ٽبٕشه  ثَای )ډيٍ  ىاٍيَبی 

  (١َثبن ٹچت  ٹيٍر  ثبلا ثَىن  ثَای ىاٍيَبی سٺًیز ٭٢چٍ ٹچت  ) 

 (ثبٙي  ثَيُ یبٵشٍ  ىٍ اطَ ٭ٶًوز  ٍیٍ  اىڇ  َب )ؿىبوـٍ ثیًسیټ آوشی 
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 ٕبیَ ىاٍيَب ٥جٸ سؼًیِ دِٙټ 

 سؼًیِ اٽٖیْن  

 ٵٮبڅیز ٥جیٮی اُ ىٍډبن  ومبییي. دٔ  َاكزىٍ ثٖشَ إش  ثیمبٍی  ي١ٮیز  سب دبیياٍ ٙين ،  

 )ثب سًػٍ ثٍ و٪َ دِٙټ هًى ٭مڄ ٽىیي( اُ َٕ ثڂیَیي  سيٍیغ  هًى ٍا ثٍ

 .دٔ اُ ثُجًىی ثٍ ًٍٝر ډى٪ڈ يٍُٗ ٽىیي 

 ىٍ ایه هًٞٛ ثب دِٙټ ي ٽبٍٙىبٓ سٲٌیٍ ډًٍٚر ٽىیي(  ؿَثی  ي ٽڈ  ومټ  ٽڈ  ٍّیڈ( 

  ډَٞٳ ٵَايان ٕجِیؼبر، ډیًٌ ي ٱلار 

 ًواییذ؟  هزاجؼِ  پشضک  تِ  در چِ ضزایطی

 ىٍ ًٍٝر سٚيیي ٭لایڈ ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽىیي.  
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 راٌّوای تیوار                                                                                        ارخَىطف

 ضزح تیواری

ىٌ اُ ػَیبن هًن ثٍ ىیًاٌٍ ٍٿ َبی هًوی، ایه ٵٚبٍهًن ثبلا ٭جبٍسٖز اُ اٵِای٘ ٵٚبٍ ياٍ 

ثیمبٍی سب ډَاكڄ اوشُبیی اٽظَا َیؾ ٭لاډشی وياٍى. ٵٚبٍهًن ىٍ اٵَاى ٥جیٮی ىٍ اطَ إشَٓ ي 

ٍيى.ٵَىی ٽٍ ىؿبٍ ثیمبٍی ٵٚبٍهًن ثبلإز، ثٍ َىڂبڇ إشَاكز ویِ  ٵٮبڅیز، ثبلا ډی

 ٵٚبٍهًو٘ ثیٚشَ اُ كي ٥جیٮی إز.

 ػلائن ضایغ

 "هبډًٗٹبسڄ  "بلا ثبلا ډٮمًلا ٭لاډشی ایؼبى ومی ٽىي ثٍ َمیه ىڅیڄ ثٍ ٵٚبٍهًن ث ٵٚبٍهًن

وبكیٍ دٔ َٕ  ٵٚبٍ هًن ثبلا ثب ٭لائڈ َٕىٍى ىٍَڈ ډی ځًیىي.سىُب ىٍ ثَهی ډًاٍى 

،َٕځیؼٍ،سبٍی ىیي،٥ذ٘ ٹچت،هٖشڂی ُيىٍٓ،سىڂی وٶٔ ٙجبوٍ ي یب َىڂبڇ ٵٮبڅیز،ىٍى ٹٶٍٖ 

ثبٍ ىٍ ٥ًڃ ٙت،هًوَیِی اُ ثیىی ،ٽَهشی ي ډًٍ ډًٍ ٙين ىٕز  ٕیىٍ،اىٍاٍ ٽَىن ثی٘ اُ یټ

 َب ي دبَب َمَاٌ إز

 ػلت ّای اٍلیِ ایجاد کٌٌذُ فطارخَى تالا 

  اٍص: ىٍ اثشلای یپی اُ ا٭٢بی هبوًاىٌ ثٍ ٵٚبٍهًن ثبلا، اكشمبڃ اثشلای ٕبیَ ا٭٢بی

 هبوًاىٌ ُیبى إز.

 ٚشَ إز.ٕه: ثب اٵِای٘ ٕه اكشمبڃ ثَيُ ٵٚبٍهًن ثبلا ثی 

  ؿبٹی: اٵَاى ؿبٷ ٙبؤ ثیٚشَی ثَای اثشلا ثٍ ٵٚبٍهًن ثبلا ىاٍوي. ٵٚبٍهًن ىٍ اٵَاى

 ثَاثَ ثیٚشَ اُ اٵَاىی إز ٽٍ ا١بٵٍ يُن وياٍوي. 2-6ؿبٷ 

 ٵٮبڅیز ثيوی ٽڈ 

 ډَٞٳ اڅپڄ 

 ډَٞٳ ُیبى ومټ 

 .ٹَٛ َبی ١يثبٍىاٍی هًٍاٽی: هًٞٝب اځَ َمِډبن ثب ٽٚیين ٕیڂبٍ ثبٙي 

 ٕبڅڂی  54سب  45ٕبڅڂی، ٵٚبٍهًن ثبلا ىٍ ډَىان ٙبی٬ سَ إز. ىٍ  45 ػىٔ: سب ٕه

 ه٦َ ىٍ ىي ػىٔ ثَاثَ إز.
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 إشَٓ ي ٵٚبٍ ٭ٞجی 

 ػَاقة هَرد اًتظار

 .ه٦َ ثَيُ ٕپشٍ ٹچجی ي ډٲِی ىٍ اٵَاىی ٽٍ ٵٚبٍهًن ثبلا ىاٍوي ُیبى إز 

 .ٵٚبٍهًن ثبلا، ىڅیڄ اٝچی ثَيُ ثیمبٍی َبی ٹچجی ي ٭َيٹی إز 

 ًن ثبلا ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ىٍډبن وًٚى، ثٍ ٍٿ َبی ډٲِ، ٹچت، ٽچیٍ ي ؿٚڈ إٓیت ٵٚبٍه

 ډی ٍٕبوي.

  ََ ُډَٿ ىٍ ىویب، یټ ډَٿ ډَث٣ً ثٍ ٵٚبٍهًن ثبلإز. 8ا 

 .ٵٚبٍهًن ثبلا، ًٕډیه ٭بډڄ ٽٚىيٌ ىٍ ىویبٕز 

 ػَارض احتوالی

،ٕپشٍ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٽىشَڃ ٵٚبٍهًن ي یب ٭يڇ ىٍډبن ثٍ ډًٹ٬ ډمپه إز ٭ًا١ٍی ډظڄ 

،وبٍٕبیی اكشٺبوی ٹچت ي اىڇ ٍیٍ،وبٍٕبیی ٽچیٍ،اهشلالار ثیىبیی ىٍ ٙمب ثَيُ  ٹچجی،ٕپشٍ ډٲِی

 ومبیي.

 تطخیص ٍ درهاى

 ػُز سٚویٜ ي ىٍډبن ثیمبٍی ٵٚبٍهًن اٹياډبر ُیَ اوؼبڇ ډی ًٙى:

  ثٍَٕی َبی سٚویٞی ډمپه إز ٙبډڄ اوياٌُ ځیَی ٵٚبٍهًن، آُډبی٘ هًن ي

 وًاٍٹچت ثبٙي.

 ٳ ىٍډبن ثب سًػٍ ثٍ يیْځی َبی ََ ٵَى سٮییه هًاَي ٙي ي ډمپه إز ٙبډڄ ٽڈ اَيا

ٽَىن يُن، سَٻ ىهبویبر،ٽىشَڃ إشَٓ، ثَوبډٍ يٍُٗ ډىبٕت ي اٝلاف ٙیًٌ ُويځی 

 ثبٙي.

 .ځَٵشه ٵٚبٍهًن هًىسبن ٍا ٵَا ثڂیَیي ي ٍيُاوٍ ٵٚبٍهًن ٍا اوياٌُ ځیَی ٽىیي 

 ِٙټ ډَاػٮٍ ٽىیي.سلز و٪َ یټ دِٙټ ثبٙیي ي ډَسجب ثٍ د 

 دارٍّا

ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٽىشَڃ ثیمبٍی، ثب ٍ٭بیز ډًاٍى ٵًٷ ډمپه إز ویبُ ثٍ ىٍډبن ىاٍيیی ثبٙي.ثب 

 إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی ١ي ٵٚبٍهًن ډی سًان ٵٚبٍهًن ٍا دبییه آيٍى.
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 فؼالیت در سهاى اتتلا تِ ایي تیواری

بڅیز هًى ٍا ثٍ ًٍٝر ُیَ سى٪یڈ لاُڇ إز اٵَاىی ٽٍ ډجشلا ثٍ ٵٚبٍهًن َٖشىي ډلييىٌ ٵٮ   

 ومبیىي:

  ي  ثبٍ ىٍ َٶشٍ. يٍُٗ ثب٭ض ٽڈ ٙين إشَٓ 3ٵٮبڅیز َمَاٌ ثب ثَوبډٍ يٍُٙی كياٹڄ

ًٚى. دیبىٌ ٍيی ي يٍُٗ كشی ډمپه إز ثٍ ٽىشَڃ كٶ٨ يُن ثين ىٍ كي ایيٌ آڃ ډی

 ٵٚبٍهًن ٽمټ ٽىي.

 ٵٮبڅیز َبیی ډبوىي دیبىٌ ثُشَیه و٫ً ٵٮبڅیز ثيوی ثَای اٵَاى ډجشلا ثٍ ٵٚبٍهًن ثبلا 

ٍيی، ىيیين ثب َٕ٭ز ٽڈ، ٹبیٸ ًٕاٍی، ٥ىبة ُىن، ٙىب، ىيؿَهٍ ًٕاٍی ي إشٶبىٌ اُ 

 ىيؿَهٍ طبثز إز.

 رصین غذایی ٍ تغذیِ

 ٽبَ٘ ډَٞٳ ؿَثی ي ومټ ٍّیڈ ٱٌایی 

 هًٍىن ٱٌای كبيی ٽچٖیڈ ثبلا ډظڄ څجىیبر ٽڈ ؿَة  

 بڃ، ځًػٍ ٵَوڂی، ٽیًیډَٞٳ ٱٌای كبيی دشبٕیڈ ثبلا ډظڄ ډًُ، دَسٺ  

  ٍوًثز ډیًٌ ي ٕجِی 5ډَٞٳ ٍيُاو  

 ٍډَٞٳ ډبَی كياٹڄ ىي ثبٍ ىٍ َٶش 

 ډَٞٳ ځًٙز ثيين ؿَثی  

 ....ډلييى ٽَىن ډَٞٳ ٱٌاَبی آډبىٌ ډبوىي ًٕٕیٔ، ٽبڅجبٓ، ؿیذٔ ي 

 كٌٳ ومټ ٭بډڄ دیٚڂیَی اُ اثشلا ثٍ ٵٚبٍهًن ثبلا إز 

 در چِ ضزایطی تایذ تِ پشضک هزاجؼِ ًوَد؟

   ىٍ ًٍٝر يػًى ٭لائڈ ُیَ ثبیي ثلاٵبٝچٍ ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ومًى:

 ٍىٍى یب ٵٚبٍ)یب ََىي( ٍيی ٹٶٍٖ ٕیى 

  َٕ َٕٔىٍى ثوًٞٛ َٕىٍى د 

 ٔسىڂی وٶ 

 سٮَیٸ 
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  ٍاكٖبٓ َٕځیؼ 

 هزاقثت در هٌشل

  اُ ځًٙز َبی ؿَة، ٽٌَ ي څجىیبر دَػَة دََیِ ومًىٌ ي ثٍ ػبی ان اُ ځًٙز ډَٯ ي

 ٙيٌ ٽمشَی وٖجز ثٍ ځًٙز ٹَډِ ىاٍوي إشٶبىٌ ٽىیي. ډبَی ٽٍ ؿَثی اٙجب٫

  ٍٕٮی ٽىیي اُ ٱٌاَبی ٽڈ ومټ إشٶبىٌ ٽىیي ي َٕ ٕٶٌَ ثٍ ٱٌای هًى ومټ ا١بٵ

 وپىیي.

  ثٍ ػبی إشٶبىٌ اُ ٍيٱه وجبسی ػبډي، اُ ٍيٱه َبی ډبی٬ ډبوىي آٵشبثڂَىان ي ُیشًن

 إشٶبىٌ ٽىیي.

 څً، ډًُ، ٥بڅجی، آڅً ٍُى ي ډیًٌ َبی ډَٞٳ ډیًٌ َب ي آثمیًٌ ٥جیٮی ثوًٞٛ ٍُىآ

 هٚټ ډظڄ آڅً ي ٽٚم٘ ٍا اٵِای٘ ىَیي )ىٍ ًٍٝر وياٙشه ډلييىیز ٱٌایی(

  ډَٞٳ ٱٌاَبیی اُ ٹجیڄ ځًٙز َبی ىيىی ي ومټ ًٕى، ډبَی ىيىی ًٍٙ ي ٽىَٖي

ٙيٌ، آػیڄ ًٍٙ، ًٕٕیٔ ي ٽبڅجبٓ، ٙیَیىی َبی ډیًٌ ای ي هبډٍ ای، ٕجِی َبی 

ًٍ، هیبًٍٍٙ ي ََ و٫ً ًٍٙی، دىیََبی ًٍٙ، ىيٯ دَومټ، ٽٚټ، ٽىَٖي ٙيٌ، ُیشًن ٙ

ٽٌَ ًٍٙ، ًٕح َبی دًىٍی ي آډبىٌ، وبن َبی ومټ ىاٍ، ثیٖپًییز، ػًٗ ٙیَیه، 

هَىڃ، ٕٔ ځًػٍ ٵَوڂی، سَى ٽىىيٌ َبی ځًٙز، دًىٍ َٙثز ي ٙپلار ٍا ډلييى 

 ٽىیي.

  ٍُٗاهشٞبٛ ىَیي)كياٹڄ ثب و٪َ دِٙټ ىٍ ثَوبډٍ ٍيُاوٍ هًى كشمب ُډبوی ٍا ػُز ي

 ىٹیٺٍ ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ ي ىٍ ٍيَُبی ډٚوٜ( 30

  اُ اوؼبڇ يٍُٗ َبی ٕىڂیه)ډبوىي ثچىي ٽَىن يُوٍ ٽٍ ډًػت اٵِای٘ ٵٚبٍهًن ډی

 ًٙى( دََیِ ٽىیي.

 .ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٕیڂبٍ ډَٞٳ ډی ٽىیي ػُز سَٻ ٕیڂبٍ اٹياڇ ٽىیي 

 ن( ٍا اوؼبڇ ىَیي.ػُز ٽبَ٘ إشَٓ) ٵٚبٍ ٍياوی( سمَیه َبی آٍاڇ ثو٘) ٹيڇ ُى 

  ٕٮی ٽىیي ٭ٞجبوی وًٚیي، ثٍ هًى ډٖچ٤ ثبٙیي ي اُ ٍٵشه ثٍ ډلی٤ َبی وبآٍاڇ، ٙچًٯ ي

 یب ػبَبیی ٽٍ ٵپَ ډی ٽىیي ٙمب ٍا وبٍاكز ډی ٽىي اػشىبة ٽىیي.
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  ؿىبوـٍ يُن ا١بٵی ىاٍیي ثب ٍّیڈ ٱٌایی ډىبٕت ي يٍُٗ ډى٪ڈ آن ٍا ٽبَ٘ ىَیي.)ثب

 سٲٌیٍ(و٪َ دِٙټ ډٮبڅغ یب ٽبٍٙىبٓ 

  ٕٮی ٽىیي ىٕشڂبٌ ٵٚبٍٕىغ سُیٍ ومًىٌ ي یپی اُ ا٭٢بی هبوًاىٌ سبن ٥َُ ٽبٍ ثب آن ٍا

 ٵَاځیَى.

  هٚپی ىَبن یټ اطَ ػبوجی ثٮ٢ی اُ ىاٍيَبی ٵٚبٍهًن إز ٽٍ ثب سپٍ َبی وبُٻ ین

 یب آثىجبر، هٚپی ىَبن ث٥ََٳ ډی ًٙى.

 ِای٘ آن ثيين ډًٍٚر ثب ىاٍيَبی هًى ٍا ثٍ ډًٹ٬ ډَٞٳ ٽىیي ي اُ ٹ٬٦، ٽبَ٘ یب اٵ

 دِٙټ هًى ػيا هًىىاٍی ٽىیي.

  ىاٍيَبی اىٍاٍ آيٍ ٍا ىٍ ايایڄ ٍيُ ډَٞٳ ٽىیي. ٵٚبٍ هًن ي يُن هًى ٍا ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ

 ٽىشَڃ ٽىیي.

  ىاٍيَب، ٵٚبٍهًن ٍا ىٍډبن ومی ٽىي، ثچپٍ آن ٍا ٽىشَڃ ډی ومبیي. ډَٞٳ آن ډمپه

 إز سب دبیبن ٭مَ ١َيٍی ثبٙي.

 ،ٍَٕىٍى یب هٖشڂی ثبٙیي ي َمـىیه ىاوٍ َبی دًٕشی ٽٍ ډمپه إز  ډَاٹت َٕځیؼ

وٚبوٍ اٵِای٘ كٖبٕیز ثبٙي، َٕٵٍ ډِډه، هٚټ ي ٱیَ ډًطَ ٍا ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ي ثٍ 

 دِٙټ ا٥لا٫ ىَیي.

 در صَرت هطاّذُ هَارد سیز سزیؼا تِ پشضک یا اٍرصاًس هزاجؼِ کٌیذ:

 ِی اُ ثیىی، ٥ذ٘ ٹچت ي ٽڈ ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٭لائمی اُ ٹجیڄ َٕىٍى ٙيیي، هًوَی

كًٝچڂی، َٕځیؼٍ ثٍ يیٌْ َىڂبڇ سٲییَ اُ كبڅز وٖٚشٍ ثٍ كبڅز ایٖشبىٌ ي ثچٮپٔ، 

 ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي سبٍی ىیي.

 رٍضْای خَد هذیزیتی ٍ خَد هزاقثتی 

ٍ٭بیز ٽَىن ٍّیڈ ىٍډبوی ػِي ډٖئًڅیز َبی ثیمبٍ ىٍ ډٚبٍٽز ي َمپبٍی ثب ٽبٍٽىبن ډَاٹجز   

ٍیِی ثَای ٵٚبٍ هًن َيٳ  ٙي. دَٕشبٍ ثب آډًُٗ ىٍثبٌٍ اىاٌٍ ٵٚبٍ هًن، ثَوبډٍثُياٙشی ډی ثب

ي ویِ ٽمټ ىٍ ٵَاَڈ ٽَىن كمبیز َبی اػشمب٭ی، ډی سًاوي ثَای ٽىشَڃ ٵٚبٍ هًن ثٍ ثیمبٍ 

ٽمټ ٽىي. ىٍځیَ ومًىن ا٭٢بی هبوًاىٌ ىٍ ثَوبډٍ َبی آډًُٗ، آوبن ٍا ٹبىٍ ډی ٕبُى ٽٍ اُ 
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ٽىشَڃ َیذَسبوٖیًن كمبیز ٽىىي. ثیمبٍ ٍا ثبیي وٖجز ثٍ َیذَسبوٖیًن ثیمبٍ ىٍ سلاٗ ثَای 

ثبُځٚشی وبٙی اُ ٹ٬٦ وبځُبوی ىاٍي آځبٌ ٽَى. ثٍ ٭لايٌ ثیمبٍ ثبیي ثياوي ٽٍ ثَهی اُ ىاٍيَب اُ 

ٹجیڄ ثشبثچًٽََب ډمپه إز ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ػىٖی ًٙوي. دَٕشبٍ ډی سًاوي ثیمبٍ ٍا ثٍ 

 ڇ ٵٚبٍ هًن ىٍ ډىِڃ سًٚیٸ ٽَىٌ ي آډًُٗ ىَي. اوياٌُ ځیَی ډياي

 پایص ٍ درهاى ػَارض احتوالی

ىٍ ََ ثبٍ ډَاػٮٍ ی ثیمبٍ ثَای دیڂیَی ىٍډبن ٽچیٍ ٕیٖشڈ َبی ثين ثبیٖشی ػُز ٙىبٕبیی   

ََ و٫ً ٭لایمی ىاڃ ثَ إٓیت ٭َيٹی ایؼبى ٙيٌ ثٍَٕی ًٙوي. ډٮبیىٍ ی ؿٚڈ َب ثٍ يیٌْ ثٍ 

ٙجپیٍ ٽٍ ومبیىڂَ إٓیت َبی ډٚبثٍ ىٍ ََ ػبی ىیڂَ ٕیٖشڈ  ىڅیڄ ٝيډٍ ی ٭َيٷ هًوی

٭َيٹی ثين إز اَمیز ىاٍى. اُ ثیمبٍ ىٍ ډًٍى سبٍی ىیي، وٺب٥ی ػچًی ؿٚڈ َب ي ٽبَ٘ ىٹز 

ثیىبیی دَٕ٘ ډی ًٙى. ٹچت، ٕیٖشڈ ٭ٞجی ي ٽچیٍ َب ثٍ ىٹز ثٍَٕی ي ډٮبیىٍ ډی ځَىوي. 

ویبُ ثٍ آُډًن َبی سٚویٞی ثیٚشَ ځِاٍٗ  ََځًوٍ یبٵشٍ ی ډُڈ ٍا ثبیي ػُز سٮیه اكشمبڃ

 ومًى. ثَإبٓ یبٵشٍ َب، ډمپه إز ثَای ثُجًى ٽىشَڃ َیذَسبوٖیًن ىاٍيَبی ثیمبٍ سٲییَ ٽىي. 
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 راٌّوای تیوار                                                                            آسن                 حولِ
 یواریت ضزح

َبی ًَایی ٽٍ ډٖیَ ٭جًٍ  إٓڈ یټ ثیمبٍی سىٶٖی ٱیَ ٭ٶًوی ي ٱیَ ياځیَ إز ٽٍ ىٍ آن ٍاٌ

َب َٖشىي سىڀ ي ثبٍیټ ٙيٌ ي ًَای ٽبٵی ثٍ  ًَا )دٔ اُ ثیىی ي كچٸ ي وبی( ثٍ ٕمز ٍیٍ

 .ٍٕي  َب ي ىاهڄ ثين ومی هًثی ي إٓبوی ثٍ ٍیٍ

 ػلائن  

 ٍَٕٵ 

 ٔسىڂی وٶٔ ي ٕوشی سىٶ 

 ٕ ی ٕیىٍ ىڂیىی ٹٶٍٖځَٵشڂی ي 

 ٔهٔ ٕیىٍ ي سىٶٔ ٝياىاٍ ه 

        ٙيیي   ٭ًاډڄ ُیَ ىٍ ثٖیبٍی اُ اٵَاى ډمپه إز ثب٭ض ثَيُ ٭لائڈ ي كشی ایؼبى كمچٍ         

 إٓڈ ًٙوي:

 )ځَى ي هبٻ ي ٱجبٍ )ډظڄ ځَى ي ٱجبٍ إجبة ډىِڃ ي ډجچمبن 

 َب( ی ځڄ َب ي ځیبَبن )ثٍ هًٞٛ ځَىٌ ځڄ 

 ٌي ًٍاّر ٍیِ ډٮچٸ ىٍ ًَا آڅًىځی ًَا ي ىيى 

 ٍَب،  َب، ٵچٶڄ ٹَډِ، ُ٭ٶَان، ٕٔ ٵَوڂی، َىيياوٍ، اىيیٍ ثَهی ٱٌاَب )ثٍ هًٞٛ ځًػ

 ٱٌاَبی ًٍٙ

 َٔب یب ډًاى آٍایٚی ي ثُياٙشی ډٮ٦َ اوًا٫ ٭٦ََب ي إبو 

 ٽ٘، كٌَٚ ًَا، ی ٽىىيٌ هًٙجً ډظڄ) إذَی ي اٵٚبوٍ ٙپڄ ثٍ سَٽیجبر اوًا٫ 

 (ډً آٍای٘ ی يیٌْ َبی إذَی ٽه، ٻدب ٙیٍٚ َب، ٽىىيٌ دبٻ

 ،ٕٶیي ډبی٬ ډظڄ) ًُٕاوىيٌ ي سىي ثًی ثب َب ًٙیىيٌ یب وٶشی ي ٙیمیبیی ډًاى إیيَب 

 (سیىَ ي ثىِیه ځبُيییڄ، ثبُٽه، څًڅٍ ډبی٬ ومټ، ػًََ ٽىىيٌ،

 ٍَبی دٚمی ي دَُىاٍ دبٍؿ 

 ًٕٕټ كمبڇ ي ٕبیَ كَٚار هبوڂی 
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 ىيى اسًډجیڄ، اځِيُ ىيى ُٱبڃ، ي ؿًة ي َیِڇ ىيى سىجبٽً، ي ٕیڂبٍ ىيى ډظڄ) ىيى اوًا٫ 

 (ُیبى ی ٙٮچٍ ثب ٱٌادِی َبی اػبٷ

 )دَ ي ٽَٻ دَويځبن ي سمبٓ ثب كیًاوبر )ثٍ هًٞٛ دًٕز، ډً ي ٵ٢ًلار آوُب 

 َٕډبی ٙيیي یب سٲییَ وبځُبوی ي ٙيیي 

 َبی ٭ٶًوی ي يیَيٕی )ډظڄ َٕډبهًٍىځی ي آوٶچًاوِا( اثشلا ثٍ ثیمبٍی 

 وی ٕىڂیه ي يٍُٗ )ثٍ هًٞٛ ىٍ ًَای َٕى یب آڅًىٌ(ٵٮبڅیز ػٖمب 

 ّای سیز تَجِ کٌیذ : پس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ تَصیِ

 ثیًسیټ وياٍى. اُ ډَٞٳ هًىَٕاوٍ ایه  ىٍډبن إٓڈ ىٍ اٱچت ډًاٍى ویبُ ثٍ ډَٞٳ آوشی

 ىاٍي هًىىاٍی ٽىیي.

 ډظڄ ىځِاډشبُين، ثشبډشبُين، ىاٍ  اُ ډَٞٳ سَٽیجبر ډوشچٴ سٍِیٺی یب هًٍاٽی ٽًٍسًن(

َیيٍيٽًٍسیِين، دَىویِيڅًن( ثٍ ٥ًٍ هًىَٕاوٍ ي ثيين ىٕشًٍ دِٙټ ٽبډلاً هًىىاٍی 

 ٽىیي.

 .اُ سَٽیجبر ځیبَی وبٙىبهشٍ ثٍ ٭ىًان ىاٍي إشٶبىٌ وپىیي 

 ی ډى٪ڈ ي  َبی هًى ٍا ىٍ ُډبن ډٚوٜ ي ثٍ ٍيٗ ٝلیق إشٶبىٌ ٽىیي، إشٶبىٌ إذَی

 ٽىي. َب ػچًځیَی ډی َبی ثيين ٭لاډز اُ ثَيُ ٭لائڈ ي كمچٍ ُډبن ىائڈ آوُب كشی ىٍ

 َب إشٶبىٌ وپىیي ي اُ  ی ډٮ٦َ ثَای إشلمبڇ ي ٖٙشه څجبٓ َب یب ډًاى ًٙیىيٌ اُ ٝبثًن

 ی ىاٍای ثًی سىي هًىىاٍی ومبییي. ډير ثب ډًاى ًٙیىيٌ سمبٓ ٥ًلاوی

 ډٮمًلاً اطَ ٵًٍی ىاٍوي ي ثَای  َبیی ثٍ ٍوڀ آثی )ٕبڅجًسبډًڃ( ي ٕجِ )آٍسَييوز( إذَی

َب ٽًسبٌ ي ډًٹز إز، ثىبثَایه ثبیي َمًاٌٍ  ٍيوي اډب اطَ آن ىٍډبن َٕی٬ ٭لائڈ ثٍ ٽبٍ ډی

ي ىٍ ََ َٙای٦ی یپی اُ آوُب )سَػیلبً إذَی آثی( ٍا َمَاٌ هًى ىاٙشٍ ثبٙیي سب ىٍ 

اُ آن إشٶبىٌ  ًٍٝر ثَيُ ََ یټ اُ ٭لائڈ )ډظڄ سىڂی وٶٔ یب َٕٵٍ( ثشًاویي َٕیٮبً

  ٽىیي.

 .اُ سمبٓ وِىیټ ثب كیًاوبر، دَويځبن ي ٵ٢ًلار آوُب اػشىبة ٽىیي 

 .و٪بٵز ډىِڃ ٍا ٽبډلاً ٍ٭بیز ٽَىٌ، اُ سؼم٬ ځَى ي ٱجبٍ ثَ ٍيی يٕبیڄ ػچًځیَی ٽىیي 
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 ٍی ډ٥ًَة ثذًٙبویي ي اُ  َىڂبڇ و٪بٵز ډىِڃ ىَبن ي ثیىی هًى ٍا ثب ډبٕټ یب دبٍؿ

 ی ٦ًٕف إشٶبىٌ ٽىیي. ٽىىيٌ  ٽه یب دبٻ دبٻ میبیی ډظڄ ٙیٍٚ كياٹڄ ډیِان ډًاى ٙی

 ٌََب ٍا ثَای ډيسی ثبُ وڂٍ ىاٍیي. دٔ اُ إشٶبىٌ اُ اوًا٫ ډًاى ًٙیىيٌ ي ٙیمیبیی دىؼ 

 َب ٍا  ٍيُ یټ ثبٍ ثٍ هًثی ي ثب ٹيٍر ػبٍي ثِویي ي ُیَ ٵَٗ 4-7َب ٍا ََ  ٵَٗ ي ډًٽز

 يثَٹی إشٶبىٌ ومبییي.ٽبډلاً سمیِ ٽىیي، سب كي اډپبن اُ ػبٍ

 ٍٍيُ  4-7ای إشٶبىٌ ٽَىٌ ي ََ  َبی ٽبډلاً ووی ي ثبڅ٘ دىجٍ َىڂبڇ هًاثیين اُ ډچلٶ

ٱچی٤ یب وَڇ   یټ ثبٍ آوُب ٍا ثب آة ځَڇ ثًٚییي، َىڂبڇ ٖٙشًٚ اُ ډبی٬ ٕٶیي ٽىىيٌ

 َبی ډٮ٦َ إشٶبىٌ وپَىٌ ي آوُب ٍا ىٍ ًَای آُاى هٚټ ٽىیي. ٽىىيٌ

 َب ي  ًاى ثُياٙشی، آٍایٚی، ًٙیىيٌ ي اوًا٫ ٭٦َ ي إذَی ثب ډبٍٻاُ ډَٞٳ ََځًوٍ ډ

 إبډی ػيیي یب وبٙىبهشٍ ػياً هًىىاٍی ٽىیي.

 َبی ٙچًٯ اُ ډٖبٵَر ثٍ ډىب٥ٸ دَ سَاٽڈ ي آڅًىٌ ي ٱجبٍآڅًى هًىىاٍی ٽىیي. ىٍ ٵٞڄ 

  َىڂبڇ ك٢ًٍ ىٍ ًَای َٕى ىَبن ي ثیىی هًى ٍا ٽبډلاً ثب یټ دبٍؿٍ یب ٙبڃ ١ویڈ

 ٙبویي.ثذً

 َبی ٕىڂیه ػٖمبوی ي هٖشڂی ٙيیي ثٍ يیٌْ ىٍ ًَای َٕى ي هٚټ  اُ اوؼبڇ ٵٮبڅیز

 هًىىاٍی ٽَىٌ ي إشَاكز ٽبٵی ىاٙشٍ ثبٙیي.

 َ٘بی ٭ٶًوی ٍا ٽبډلاً ٍ٭بیز ٽىیي سب ىؿبٍ  ځیَی اُ ثَيُ ثیمبٍی اًٝڃ ثُياٙشی ي دی

ثيسَ ٙين ٭لائڈ إٓڈ َب ثب٭ض  َٕډبهًٍىځی ي آوٶچًاوِا وًٚیي، اثشلا ثٍ ایه ثیمبٍی

 ًٙوي، ثُشَ إز ٕبڅیبوٍ ثب ډًٍٚر دِٙټ هًى ياٽٖه آوچٶًاوِا ٍا سٍِیٸ ٽىیي. ډی

 ّا تِ رٍش سیز ػول کٌیذ: ٌّگام استفادُ اس اسپزی

  ډَسجٍ آن ٍا سپبن ىَیي )ثٍ ٙپڄ ٭مًىی ي ىٍ ػُز  3-4إذَی ٍا ىٍ ىٕز ځَٵشٍ ي

 ثبلا ثٍ دبییه(

 َی ٍا ثٍ ٥ًٍ ٭مًىی ثٍ ٙپچی ىٍ ىٕز ثڂیَیي ٽٍ ىٍدًٗ إذَی ٍا ثَىاٍیي، إذ

 اٗ ٍي ثٍ دبییه ثبٙي. اوشُبی ٵچِی آن ثبلا ي ىَبوٍ
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 ٍډشَ اُ ىَبن هًى  ٕبوشی 1-2ی  َبی هًى ٹَاٍ ىاىٌ یب ثب ٵبٝچٍ ی إذَی ٍا ثیه څت ىَبو

وٶٔ ٭میٺی ثپٚیي ي وڂبٌ ىاٍیي، ثٍ َیؾ يػٍ ثب ىويان ثَ ٍيی آن ٵٚبٍ ياٍى وپىیي.

سًاویي ًَا ٍا ثیَين ثيَیي.ٹٖمز ٵچِی إذَی ٍا ٵٚبٍ ىَیي سب  ب ػبیی ٽٍ ډیٕذٔ س

ىاٍي هبٍع ًٙى ي َڈ ُډبن ثب ایؼبى ٵٚبٍ، َٙي٫ ثٍ ٽٚیين یټ وٶٔ ٽبډلاً ٭میٸ ي آٍاڇ 

 سًاویي ثٍ وٶٔ ٽٚیين اىاډٍ ثيَیي. ثب ىَبن ثبُ ٽَىٌ ي سب ػبیی ٽٍ ډی

  ىیي، ٕذٔ ًَا ٍا ثٍ آٍاډی ثیَين ثيَیي.طبویٍ كجٔ ٽ 10ىَبن هًى ٍا ثٖشٍ ي وٶٔ ٍا 

  ُدبٳ اُ إذَی، ثبیي یټ ىٹیٺٍ ثیه ََ ىي دبٳ ٵبٝچٍ ثبٙي. 1ىٍ ًٍٝر ویبُ ثٍ ثی٘ ا 

  دٔ اُ إشٶبىٌ اُ إذَی ىَبن هًى ٍا ثب آة ثًٚییي سب ثبٹی ډبوين ىاٍي ىٍ ىَبن ثب٭ض

ا اُ ىاهڄ ډلٶ٪ة ٍيُ یټ ثبٍ، ډوِن ٵچِی ىاٍي ٍ 1-2ََ ثَيُ ٭ًاٍٟ وبډ٦چًة وًٚى.

دلإشیپی إذَی هبٍع ٽىیي ي ٹٖمز دلإشیپی )ثٍ هًٞٛ ىَبوة هَيػی ىاٍي( ٍا 

 ثب آة ځَڇ ي ٝبثًن ثًٚییي ي ثٍ هًثی هٚټ ومبییي.

 آسن تِ ضکل سیز ػول کٌیذ:  حولِ  در صَرت تزٍس دٍتارُ

 .یب اُ كَٽبر َٕی٬ ي ٙيیي ډظڄ ىيیين ي آٍاڇ ثبٙیي ي هًوَٖىی هًى ٍا كٶ٨ ٽىیي

هَيع وبځُبوی ثٍ ٕمز ٵ٢بی ثبُ ثٍ هًٞٛ ىٍ ًٍٝر َٕى ي هٚټ ثًىن ًَای 

 ثیَين هًىىاٍی ٽىیي.

  (115َمَاٌ ٙمب ثبیي َٕیٮبً ثب ډَٽِ ايٍّاؤ )آډجًلاؤ( سمبٓ ثڂیَى )سچٶه 

  ثَ ٍيی یټ ٝىيڅی ثىٚیىیي ي دٚز هًى ٍا ٽبډلاً ٝبٳ وڂٍ ىاٍیي.ٕٮی ٽىیي آٍاڇ ي

وٶٔ ٭میٸ  4دبٳ دٚز َٕ َڈ إشٶبىٌ ٽىیي. 4آثی ٍوڀ  ٭میٸ وٶٔ ثپٚیي.اُ إذَی

ىٹیٺٍ ٝجَ ٽىیي.ىٍ ًٍٝر ىٕشَٕی ثٍ ٽذًٖڃ اٽٖیْن ىٍ ډىِڃ، َىڂبڇ  4ثپٚیي ي 

 سىٶٔ دٔ اُ ډَٞٳ إذَی ډبٕټ ٍا ثَ ٍيی ثیىی هًى ٹَاٍ ىَیي.

 .ثٍ َیؾ اُ آٙبډیين آة ي ډبیٮبر یب إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی هًٍاٽی ٽبډلاً هًىىاٍی ٽىیي

يػٍ ٙوٞبً اٹياڇ ثٍ ٍاوىيځی وپَىٌ ي َمـىیه ػُز ٍٕیين ثٍ ثیمبٍٕشبن اُ هًىٍيی 

ٙوٞی إشٶبىٌ وپىیي ي ثٍ ايٍّاؤ ا٥لا٫ ىَیي سب ىٍ ٥ًڃ ٍاٌ َڈ اٹياډبر ىٍډبوی 

 ثَای ٙمب اوؼبڇ ًٙى.
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 راٌّوای تیوار                                                     19کٍَیذ 

  ضزح تیواری

 دىًډًوی ډًاٍى ٭لائڈ سب ثَيُ اُ ٹجڄ/٭لاډشی ثی اُ ٭لائڈ، اُ ٥یٶی ًٍٝر ثٍ 19 ٽًيیي ثیمبٍی

 طبثز ٭لائڈ ٽٍ ډی ًٙى وٚبن هب٥َ .ٽىي ډی سىٶٖی س٪بََ كبى ىیٖشَٓ ٕىيٍيڇ ي ٙيیي

 .ًٙى ثٮيی ډَكچٍ ياٍى ثیمبٍ، إز ډمپه ُډبن ََ ىٍ ي ویٖز

 دٔ ٍيُ 5-4 ٥ی ىٍ ډش٤ًٕ ث٦ًٍ ي ثبٙي ډی يٍُ 14-3 كييى 19ٽًيیي ثیمبٍی ٽمًن ىيٍان

 ثی ثًٍٞر 19 ٽًيیي ثٍ ډجشلا ثیمبٍان ډًاٍى % 81 كييى ىٍ .ًٙى آٙپبٍډی ٭لائڈ سمبٓ، اُ

 ي ٙيیي ٭لائڈ ثب ډجشلایبن ډًاٍى %14 كييى يىٍ ىاٍوي ډش٤ًٕ سب هٶیٴ ٭لائڈ یب ثًىٌ ٭لاډز

 إز ډمپه ي ثلَاوی ٙيٌ ثیمبٍ َٙای٤ ډًاٍى % 5 ىٍ .ٽىىي ډی ډَاػٮٍ ثٖشَی ویبُډىي

  .ثبٙىي يیٌْ َبی ي ډَاٹجز ICUىٍ  ثٖشَی ویبُډىي

 ػلاین ضایغ تیواری

 څَُٗ ، َٕىٍى ثیىی، آثَیِٗ ػمچٍ اُ َٕډبهًٍىځی ٭لایڈ ٕبیَ ي وٶٔ سىڂی َٕٵٍ، ست،

 و٪یَ ځًاٍٙی ډٚپلار َمـًن كبىی َبی ٕىيٍڇ اثشلا، ډیِان ثٍ ثٖشٍ ي ىٍى ځچً ىٕز،

 ایؼبى إز ډمپه ویِ ٽچیٍ وبٍٕبیی ي هًن اوٮٺبىی اهشلالار سىٶٖی، كبى ٕبییوبٍ إُبڃ،

 ي ٙيٌ ٭لایڈ ایه سٺچیي ډًػت سًاوىي ډی ٙيٌ اڅٺبء إشَُٕبی ٽٍ إز ًٽَ ثٍ لاُڇ .ًٙى

 اهجبٍ اُ وبٙی ٭ميسب ٽٍ هًى إشَٓ ثَ څٌا ومبیي اٙشجبٌ ي َٕىٍځمی ىؿبٍ ٍا دِٙپبن ي ثیمبٍان

 .ٽىیي ٱچجٍ ،ثبٙي ډی ياٹٮی ٱیَ

 اُ ثٖیبٍی ىٍ ٽٍ َٖز ٭لائمی ػمچٍ ؿٚبیی اُ كٔ ویِ ي ثًیبیی كٔ ىاىن ىٕز اُ

 ،١ٮٴ ثی اٙشُبیی، و٪یَ ځًاٍٙی ٭لائڈ ثٍ سًان ډی ىیڂَ ٭لائڈ اُ .إز ٙيٌ ځِاٍٗ ډجشلایبن

 وٚبن ډ٦بڅٮبر ثَهی .ومًى اٙبٌٍ إُبڃ ي إشٶَاٯ س٫ًُ، ىٍى، ىڃ ُيىٍٓ، هٖشڂی كبڅی، ثی

 وٚبوڂَ ٭مًډب ٽٍ ًٙى ٭بٍٟ وٶٔ سىڂی ٍيُ 8 سب 5 ځٌٙز اُ ثٮي إز ډمپه ٽٍ إزىاىٌ 

 .ثبٙي ډی ثیمبٍی سٚيیي

 سيٍیؼی ي سَ هٶیٴ ٭لائڈ ثیمبٍی َٙي٫ ىٍ إز ډمپه ٕبڅمىيان ىٍ ٽٍ ًٙى ډی وٚبن هب٥َ

 ثٍ.ومبیي ایؼبى سًاوي ډی آوبن ىٍ ٍا َىڂبڇ ثٍ ىٍډبن ي سٚویٜ ډ٫ً١ً ډٚپلار َمیه ي ثبٙي
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 ىٍ ي إز يایَاڃ َبی ياٽى٘ ثٍ ډَث٣ً ٭ميسب اثشيایی، ډَاكڄ ىٍ ثیمبٍی ٭لائڈ ٽٍ ډیَٕي و٪َ

 ياٽى٘ اڅجشٍ .ىاٍوي ٭لائڈ ثَيُ ىٍ ٍا سأطیَ ثیٚشَیه ایمىی َبی دبٕن دیَٚٵشٍ ثیمبٍی، ډَاكڄ

 .ىاٍى اىاډٍ ي ثی٘ ٽڈ ثیمبٍی اوشُبی سب يیَيٕی َبی

 اًتقال راُ

 ٝلجز یب ٭٦ٍٖ َٕٵٍ، يا٦ٍٕ ثٍ ٵَى، ثٍ ٵَى ي سىٶٖی سَٙلبر َیٸ٥ اُ يیَيٓ اوشٺبڃ ٭مًډب

 )آئَيٕڄ( ًَاثَى ًٍار ایىپٍ ثٍ سًػٍ ثب .ثبٙي ډی آئَيٕڄ ي سىٶٖی اوًا٫ ٹ٦َار ایؼبى ثب ٽَىن

 يیَيٓ اوشٺبڃ اكشمبڃ ًٙوي، ډی ډشمَٽِ ثیمبٍ وِىیټ ثٍ ٵبٝچٍ ىٍ ٭ميسب سىٶٖی ٹ٦َار ویِ ي

 ُډبوی يیَيٓ ډًاٍى اوشٺبڃ ثیٚشَ .یبثي ډی ٽبَ٘ ډىبٕت، ًُیٍس ي ٵیِیپی ٵبٝچٍ ٍ٭بیز ثب

 اُ )ډبٕټ كياٹڄ( ډلبٵ٪شی دًٙ٘ ثيين ي ډشَ 2 اُ ٽمشَ ٵبٝچٍ ىٍ ٽٍ ځیَى ډی ًٍٝر

 ٝلجز كیه ىٍ ثبٙي وياٙشٍ يػًى ډىبٕجی سًُیٍ ٽٍ ًٍٝسی ىٍ.ثبٙیڈ ىاٙشٍ ثیمبٍ ٹَاٍ

 آن ډبويځبٍی ي يیَيٓ اوشٺبڃ ډٖبٵز ي ىًٙ ایؼبى ډمپه ویِ ٵَیبى ُىن ي هًاوين آياُ ٽَىن،

 8/1 اُ ثی٘ ٵبٝچٍ ىٍ ي ىٹیٺٍ 30 ثَای ډير ډمپه ي ثًى هًاَي سَ ٥ًلاوی ي١ٮیز ایه ىٍ

 % 10 كييى إز ٽٍ ىاىٌ وٚبن ادیيډیًڅًّیټ ډ٦بڅٮبر.ثمبوي ثبٹی ثیمبٍ ا٥َاٳ ىٍ ډشَ

 .ثبٙىي ډی يیَيٓ اوشٺبڃ ډًاٍى % 80 اُ ثی٘ ډٖئًڃ ډجشلایبن

 :٭جبٍسىياُ اوشٺبڃ ډُڈ ډڄ٭ب ٍٕ

 وبٽبٵی ي ډىبٕت وب سًُیٍ ثب َٕدًٙیيٌ ٵ٢بَبی 

 اٵَاى سؼم٬ ي ٙچًٱی 

 ٓوِىیټ سمب 

 استفادُ هیشاى جوؼیت، تجوغ هحیط، تَْیِ هیشاى تِ ٍیزٍس اًتقال ٍ تواس خطز

 .دارد تستگی افزاد فؼالیت ًَع ٍ تواس هذت هاسک، اًَاع اس
 سًُیٍ ي ځَىٗ ډیِان ډجيأ، ٵَى يیَيٓ سٮياى ؿًن اډچی٭ً ډؼمً٭ٍ ثٍ ٭ٶًوز اوشٺبڃ اكشمبڃ

 اوشٺبڃ ٽٍ آوؼبیی اُ .ىاٍى ثٖشڂی سمبٓ ىٍ ٵَى ي ډجيأ ٵَى ډبٕټ س٤ًٕ دًٙیين ي ًَا

 ٵبٝچٍ ٍ٭بیز ي ډىبٕت ډبٕټ اُ ثبٙي، إشٶبىٌ ډی اوشٺبڃ ٍاٌ ډُمشَیه يیَيٓ سىٶٖی

 .ىَي ډی ٽبَ٘ ٍا يیَيٓ اوشٺبڃ ه٦َ سًػُی ٹبثڄ ث٦ًٍ ٵیِیپی،

 دلإشیپی، ٦ًٕف ىٍ ډبويځبٍی ثیٚشَیه( ډوشچٴ ٦ًٕف ثَ يیَيٓ ډبويځبٍی ثٍ سًػٍ ثب

 و٪َ ثٍ ي ٽىي ډی دیيا آُډبیٚڂبَی اَمیز َٙای٤ ىٍ ٭مًډب ایه ٍيٗ اُ اوشٺبڃ ،)إز إشیڄ

 آن اوشٺبڃ يیَيٓ، اوشٚبٍ ُډیىٍ ىٍ ؿبڅ٘ ثٍِٿ . ثبٙي اويٻ آن اكشمبڃ وٺب٣ ٕبیَ ىٍ ډیَٕي
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 اوشٺبڃ، ډًاٍى ىٍٝي 50-40 كييى إز ډمپه ٽٍ إز ٭لائڈ َٙي٫ اُ ٹجڄ/٭لاډز ثی اٵَاى اُ

 .ځیَى ًٍٝر اٵَاى ایه ٥َیٸ اُ

 19 کٍَیذ دار ػارظِ ًَع اتتلا خطز هؼزض در ّای گزٍُ
 ډی اٵِای٘ ىاٍ ٭ب١ٍٍ ثیمبٍی ډًاٍى ثَيُ اكشمبڃ ٕبڃ 65 ثبلای اٵَاى ىٍ ٽچی ث٦ًٍ

 ٙيیي اوًا٫ ثٍ اثشلا ىٍ ډُڈ َبی ُډیىٍ اُ یپی ثٮىًان ٴ ؿبٹیډوشچ ډ٦بڅٮبر ىٍ َمـىیه.یبثي

 و٫ً ثٍ اثشلا ډٮَٟ ىٍ ثبڅٺًٌ ٽٍ اٵَاىی ثٮىًان ُیَ .ځَيَُبی إز ٙيٌ ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ثلَاوی ي

 اوي. ٙيٌ ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ىاٍوي، ٹَاٍ 19ٽًيیي  ثیمبٍی ٙيیي

 ډی اٵِای٘ ٍا 19 ٽًيیي اُ وبٙی ٙيیي ثیمبٍی ه٦َ ٽٍ ىاٍى يػًى ٹًی ًٙاَي ٽٍ ځَيَُبیی

 :ىَىي

 ٽَيوَ ٭َيٷ َبی ثیمبٍی ,ٹچت وبٍٕبیی و٪یَ ٭َيٹی -ٹچجی ٙيیي َبی ثیمبٍی / 

 ٽبٍىیًډیًدبسی

 َب ثيهیمی 

 ٽچیًی ډِډه وبٍٕبیی 

 COPD 

 ؿبٹی ( BMI≥30 ) 

 ٕڄ ٕیپڄ آومی 

 دیًوي Solid organ 

 2سیخ ىیبثز 

 ٍا 19 ٽًيیي اُ وبٙی ٙيیي ثیمبٍی ه٦َ ٽٍ ىاٍى يػًى ډش٤ًٕ ًٙاَي ُیَ ځَيَُبی ډًٍى ىٍ

 :ىَىي ډی اٵِای٘

 ٙيیي سب ډش٤ًٕ( إٓڈ( 

 CVA 

 هًن دَٵٚبٍی 

 ثبٍىاٍی 

 ٍٕیڂب 

 ایمًوًٕبدَٕیً ىاٍيَبی ٕبیَ ي ٽًٍسیپًإشَيئیيَب ډَٞٳ 
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 اُ وبٙی ٙيیي ثیمبٍی ه٦َ ٽٍ ىاٍى يػًى ډلييىی ثٖیبٍ ًٙاَي ُیَ ځَيَُبی ډًٍى ىٍ

 :ىَىي  ډی اٵِای٘ ٍا 19 ٽًيیي

 إشوًان ډٲِ دیًوي 

 HIV 

 ٜایمىی وٺ 

 اٍطی ډشبثًڅیټ ثیمبٍیُبی 

 ٽجيی َبی ثیمبٍی 

 وًٍيڅًّیټ اهشلالار 

 ٍَیًی ډِډه َبی ثیمبٍی ٕبی 

 ٽًىٽبن 

 سبلإمی 

 2سیخ ىیبثز 

 لی ػَارض احتوا

ىاٍای ٭لایڈ هٶیٴ سب ډش٤ًٕ َٖشىي،اډب ثیمبٍی ډیشًاوي  19اځَ ؿٍ ثیٚشَ اٵَاى ډجشلا ثٍ ٽًيیي 

ی ایؼبى ٽىي ي ىٍ ثَهی اُ اٵَاى ډىؼَ ثٍ ډَٿ ًٙىاٵَاى ډٖه یب اٵَاى ىاٍای ثیمبٍی ٭ًاٍٟ ٙيیي

 َٖشىي. 19ُډیىٍ ای ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثیٚشَی ثَای اثشلا ثٍ ٭ًاٍٟ ػيی ثیمبٍی ٽًيیي 

 ٭ًاٍٟ اكشمبڅی ډیشًاوي ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ ثبٙي:

 دىًډًوی 

  وبٍٕبیی ىٍ ؿىيیه اوياڇ 

 ډٚپلار ٹچجی 

 ٕىيٍڇ ىیٖشَٓ سىٶٖی كبى( ثیمبٍی ٙيیي ٍیًی( 

 څوشٍ ٙين هًن 

 إٓیت كبى ٽچیًی 

 َ٭ٶًوز َبی يیَيٕی ي ثبٽشَیبیی ىیڂ 
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  تطخیصی اقذاهات

 19ٽًيیي سٚویٞی َبی سٖز(RT-PCR- CBC - CRP  -IGM-IgG) 

 ٍاىیًځَاٵی سًٞیَ اٹياډبر(ٍیٍ ثَىاٍی-/ CT scan )ٍٍی 

 اداهِ درهاى ٍتَصیِ ّای لاسم

 ًٍٍٝر ډى٪ڈ ثٍ ىٍډبوڂبٌ يدِٙټ ډٮبڅغ ډَاػٮٍ ًٙى. ثَای دیڂیَی ىٍډبن ث 

  ثٮي اُ ځٌٍاوين ىيٌٍ وٺبَز اځَ ثیمبٍ ډٚپلار ي٭لائمی ډبوىي ست ي سىڂی وٶٔ وياٍى

ویبُ ثٍ ډٮبیىٍ ډؼيى ویٖز ډٮمًلا ایه ثیمبٍان ثٮي اُ ځٌٍاوين ىيٍان ٹَو٦یىٍ ىٍ هبوٍ 

 ډی سًاوىي ُويځی ٍيُډٌَ ي٭بىی ٙبن ٍا اُ َٕ ثڂیَوي.

 اٍيی سؼًیِی ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ ىٍ ُډبن ًٽَ ٙيٌ ىٍوٖوٍ ډَٞٳ ًٙى .ى 

 .ىٍ ًٍٝسی ٽٍ َٕٵٍ ي سىڂی وٶٔ ٙيیيسَ ٙي ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ًٙى 

 :ىٍ ډًٍى ٭ًا١ٍی ٽٍ ىٍ ٵَى ثبٹی ډی ډبوىيثٍ ىي ىٕشٍ سٺٖیڈ ډی ًٙوي 

ثُجًى ډیبثي  یټ ځَيٌ اُ ایه ٭ًاٍٟ ډبوىي اُ ىٕز ىاىن كٔ ثًیبیی ي ؿٚبیی ثب ځٌٙز ُډبن       

 .ځَيٌ ىيڇ ډبوىي َٕٵٍ يسىڂی وٶٔ ثٍ سيٍیغ ثب ډَٞٳ ىاٍيَب ثُجًى ډیبثي.

 رصین غذایی ٍ تغذیِ
 ثٖیبٍی ډیشًان ٥َیٸ ایه اُ ي إز ٕلاډشی كٶ٨ ډُڈ ٍاَُبی ػمچٍ اُ ډىبٕت سٲٌیٍ

 .ٙي ثیمبٍی اطَ ىٍ ػٖمی ٹًای ثَځَىاوين يٕجت آن اُثَيُ ډبو٬ ي ډُبٍ ٍا ٭ٶًوی اُثیمبٍیُبی

 ایه ومًى، إشىجب٣ سًان ډی دْيَٚی ډٮشجَ ډَاٽِ َبی ځِاٍٗ ي ٭چمی ډشًن ثٍَٕی ُ ا آوـٍ

 ي ثين ایمىی ٕیٖشڈ سٺًیز ي١ٮیز ي اٍسٺب ٙیًٌ ثُشَیه ثیمبٍی، ایه ثب ډٺبثچٍ ثَای ٽٍ إز

 . إز َب ٍیِډٲٌی ي دَيسئیه اوَّی، اڅپشَيڅیشُب، ثٍ ډبیٮبر، ویبُ ډیِان سبډیه

  كیبسی إز ثٖیبٍ ثين يٕبُ ًٕهز ىٍ اهشلاڃ ایؼبى اُ ػچًځیَی ي ډبَیـٍ َب كٶ٨ ثَای سٲٌیٍ

  ډیشًاوي ٕجت ډیڂٌٍاوىي، يیٌْ ډَاٹجشُبی ثو٘ ىٍ ٍا َٶشٍ ىي كييى ثیمبٍان ٽٍ َىڂبډی ي

 سٮییه ي ډ٦چًة يُن كٶ٨ ډىبٕت، سٲٌیٍ ٙىبٕبیی َيٳ ثب دَيسپڄ ایه .ًٙى ػيی ډٚپلار

 دِٙپی كبڃ َٙف ثٍَٕی ٙبډڄ ي ثبٙي ډی ثًىٌ، ٽَيوب ثٍ ډجشلا ٽٍ ٍاویىٍثیمب ٱٌا-ىاٍي سياهلار

 ډىبٕت ای سٲٌیٍ َبی كمبیز سؼًیِ ډىبٕت، ٱٌایی ٍّیڈ سؼًیِ ٽچیىیپی، ای ي سٲٌیٍ اٍُیبثی ي

 ډیًٚى. اٍائٍ ،
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 :ٙبډڄ ای سٲٌیٍ ثَهی وپبر

 وبن ځَيٌ ٙبډڄ ٱٌایی دىغ ځَيٌ  َمٍ اُ إشٶبىٌ ي ٱٌایی ثَوبډٍ ىٍ سٮبىڃ ي سى٫ً ٍ٭بیز 

 ثَ سبٽیي ثب َب ډیًٌ ځَيٌ ي َب ػًاوٍ اوًا٫ ىاٍ، ٕجًٓ َبی وبن ي ٱلار ثَ ثب سبٽیي ٱلار ي

 ٍوڂُبی ثب آوُب اوًا٫ ثَ ډَٞٳ سبٽیي ثب َب ٕجِی ځَيٌ َب، ډیًٌ اوًا٫ ډوشچٴ ډَٞٳ

 ثبركجً ډبَی، ډَٯ، سوڈ ډَٯ، ثَ سبٽیي ثب َب ځًٙز ځَيٌ ٽچڈ، يیٌْ هبوًاىٌ ثٍ ي ډشٶبير

 . ؿَة ٽڈ څجىیبر ډَٞٳ ثَ سبٽیي ثب څجىیبر ٙیَ ي ځَيٌ ي ډٲَِب ي

 ٝجلبوٍ َٝٳ ثَ سبٽیي ثب ٍيُ ٥ی ىٍ ډیبن ي٭يٌ ي ٱٌایی اٝچی َبی ي٭يٌ ډى٪ڈ ډَٞٳ  

 ٍٱلار ي وبن ومټ، ٽڈ ي ؿَة دىیَٽڈ ي ؿَة ٙیَٽڈ ډَٯ، سوڈ اُ ٝجلبوٍ ي٭يٌ ى 

 . ًٙى إشٶبىٌ ٕجِی ي ډیًٌ ىاٍ ي ٕجًٓ

 ىاٍى وٺ٘ ایمىی ٕیٖشڈ سٺًیز ىٍ ٽبډڄ ٝجلبوٍ ٪ڈډى ډَٞٳ . 

 ي ډبَیـٍ َب كٶ٨ ي سَډیڈ ٕبهز، ثَای دَيسئیه ٹَاٍىاىٌ ًٙى، ايڅًیز ىٍ دَيسئیه 

 .إز لاُڇ ثين ایمىی ٕیٖشڈ ٕچًڅُبی ي آوشی ثبىی َب سًڅیي اُ ثَای كمبیز َمـىیه

 .إز دبییه سَ 19 ٽًيیي ثیمبٍان ىٍ ډٮمًلا ىٍیبٵز دَيسئیه ډیِان ډشبٕٶبوٍ،

 ډىج٬ يكجًثبر، ٕٶیي ځًٙز ي ډَٯ سوڈ ٥َیٸ اُ ثًیٌْ ٍيُاوٍ ویبُ ډًٍى دَيسئیه سبډیه 

 ٭مچپَى ىٍ ډًطَ ي ډُڈ َبی آوِیڈ اُ ثٖیبٍی ٽًٵبٽشًٍ ٽٍ ثًىٌ ٍيی ٭ىَٞ هًثی اُ

 ډَٞٳ ایمىی، ٕیٖشڈ ىٍ َب دَيسئیه ٕبهشبٍی وٺ٘ ىڅیڄ ثٍ .ډی ثبٙي ٕچًڅی ٱٚبی

 .ىاٍى اَمیز ثٖیبٍ دَيسئیه َب بث٬ډى ٍيُاوٍ ي ٽبٵی

 ُيیشبډیه ٱٌایی ډىبث٬ َمَاٌ كجًثبر ا C ثُشَ ػٌة ډى٪ًٍ ثٍ سبٌُ آثچیمًی ي وبٍوغ ډبوىي 

 .ٽَى إشٶبىٌ سًان آَه ډی

 ٌيیشبډیه ٱٌایی ډىبث٬ اُ إشٶبى B6 ي كجًثبر ٹبٍؽ، ډبَی، ډَٯ، ډَٯ، سوڈ َمـًن 

 ډشبثًڅیٖڈ ىٍ B6يیشبډیه  ثبٙي، ىاٙشٍ وٺ٘ ایمىی ٕیٖشڈ سٺًیز ىٍ َب ډیشًاوي آػیڄ

 .ىاٍى وٺ٘ ویِ دَيسئیه

 ډبٽیبن، ډَٯ، َب، ځًٙز ىٍډًٍى هًٞٛ ثٍ ثبٙي، دوشٍ ٽبډلا ًٍٝر ثٍ ٱٌا ډَٞٳ 

 .ثبٙي ٙيٌ دوشٍ هًثی ثٍ ي ٽبډلا ٽٍ سًػٍ ٽىیي .ډَٯ سوڈ ي َب ډبَی



  اورژانسشایع ،تیواریْای راٌّوای آهَسش خَدهزاقثتی تِ تیوار               بیمارستان شهید راثی

 

33 
 

 إز ډٶیي رډبیٮب ي ) ػً ډبوىي( ٽبډڄ ٱلار ٕجِیؼبر، ىٍیبٵز ډى٪ًٍ ثٍ ًٕح ډَٞٳ. 

 ٽيي ي ٵَوڂی ځًػٍ ًَیغ، ( آ يیشبډیه ٕبُ دی٘ ډىبث٬ اُ سًان ډی سُیٍ ًٕح ىٍ

 ي ځٚىیِ ي إٶىبع ػٮٶَی، سٌَ، و٪یَ ٕجِ ثَٿ ٕجِیؼبر اُاوًا٫ َمـىیه ي )كچًایی

 َبی سپٍ اُ َمـىیه ي B َبی يیشبډیه اوًا٫ ىڅیڄ ىاٙشه ثٍ َب ػًاوٍ ي دیبُ ي ثَيٽچی

 .مًىو إشٶبىٌ ډَٯ ٕیىٍ

 ًٙى ډی سًٝیٍ ٍوڀ ٽڈ ؿبی ي ػًٙیيٌ آة و٪یَ ٵَايان ځَڇ ډبیٮبر ډَٞٳ. 

 ىٍ څیًان ىي كياٹڄ ثٍ ډٺياٍ دَيثیًسیټ سَػیلب ي ) ؿَة ٽڈ( څجىیبر ي ٙیَ ډَٞٳ 

 یمىی ا ٕیٖشڈ ىٍ ٽٍ َٖشىي B2 يیشبډیه ُ ا ډىج٬ هًثی ځَيٌ ًٙى،ایه ډی ٍيُسًٝیٍ

 .ىاٍوي وٺ٘

 يیشبډیه :اٵِای٘ ىَیي ٍا ډٮيوی ډًاى ي ډیهيیشب ىاٍای ٱٌایی ډًاى ډَٞٳ A ، C ، D ي 

E ي ٭٢لار  ٕلاډشی ىٍ َڈ آوُب َٖشىي، ډُڈ ثٖیبٍ ٕیٖشڈ ایمىی ٭مچپَى ثَای ٍيی ي 

 ٕجِیُب، ډیًٌ َب، ؿَة، ډبَی َبی ٙیَ، ډَٞٳ ٹَاٍىاىن ثب ٽٍ ىاٍوي، وٺ٘ اوَّی ىٍ َڈ

 .ىیيٽ سبډیه َب ٍا آن هًى، ٱٌایی ٍّیڈ ىٍ څًثیب ي آػیڄ

 دی٘ ىاٙشه ىڅیڄ ثٍ َب ډیًٌ َبی ځَيٌ ُیَ سمبڇ اُ إشٶبىٌ سبٌُ، ٕجِی ي ډیًٌ ډَٞٳ 

 ثَ ډٚشمڄ ٕجِیؼبر َبی ځَيٌ ُیَ سمبڇ اُ إشٶبىٌ ي C يیشبډیه ي A ٕبُ يیشبډیه

 ٭ٶًوی ١ي ي ٖٙشٍ هًة ثبیي ي ًٙى ډی سًٝیٍ ٍوڀ ٕجِ ي وبٍوؼی ٍُى،ٹَډِ، ٕجِیؼبر

 يیشبډیه ثًىن ىاٍا ي ٵًڅیټ إیي آ، يیشبډیه ٕبُ دی٘ شهىاٙ ثٍ ىڅیڄ ٕجِیؼبر .ًٙى

C ځَىوي ډی ایمىی ٕیٖشڈ اٍسٺبی ٵَايان ٕجت َبی ىاوٍ ٍوڀ ي 

 ٍيُاوٍ ي ډى٪ڈ ثًٍٞر )ي وبٍوغ سَٗ څیمً ي وبٍوڂی ي دَسٺبڃ( ډَٽجبر اوًا٫ ډَٞٳ 

 ډُمی وٺ٘ ٽٍ َٖشىي C يیشبډیه كبيی ډَٽجبر .ًٙى ٍيُسًٝیٍ ډی ىٍ ٭يى ىي كياٹڄ

 .ىاٍوي ایمىی ٕیٖشڈ سٺًیز ىٍ

 ٌیب ي ٱٌا دوز ىٍ ُیشًن ٍيٱه ي ٽبوًلا،ٽىؼي ٍيٱه و٪یَ )ځیبَی ( ډبی٬ ٍيٱه اُ إشٶبى 

 ٽٍ ًٙى ډی سًٝیٍ ي َٖشىي  اډڂب 3كبيی ویِ ډًاى ایه .ًٙى ډی ٕبلاى سًٝیٍ َمَاٌ ثٍ

 يٌ٭لا ثٍ .)ًٙى ډَٞٳ ډىبٕت ډٺياٍ ثٍ( ًٙوي ډَٞٳ ډًٍى ویبُ اوَّی ډلييىٌ ىٍ
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 ٕیٖشڈ سٺًیز ىٍ يیشبډیه ایه ٽٍ َٖشىيEيیشبډیه  كبيی ځیبَی ډبی٬ َبی ٍيٱه

 .ىاٍى وٺ٘ ایمىی

 ایمىی ٕیٖشڈ سٺًیز ثَای ٱٌایی ثَوبډٍ ىٍ ومټ ثی َبی ډٲِ ي آػیڄ اوًا٫ ځىؼبوين 

 ثٍ لاُڇ اڅجشٍ.ثبٙىي ډی ٕچىیًڇ ي ٍيی ي E اُيیشبډیه هًثی ډىج٬ َب آػیڄ .ډىبٕت إز

 .ومًى ٍيی ُیبىٌ آوُب ىٍډَٞٳ جبیيٽٍ و إز ًٽَ

 ُٽىیي اػشىبة ٙيٌ َٕم ٱٌاَبی ي ٙيٌ ٵَآيٍی َبی ځًٙز ٵًىَب، ٵٖز ُیبى ډَٞٳ ا 

 ثَای ي ٙجب٫ ثًىٌ ا ي سَاؤ ؿَة َبی ٕیي ا ُیبى، ومټ كبيی ٱٌایی ډًاى ٽٍ ایه ؿَا

 َٖشىي. وبډ٦چًة ایمىی ٕیٖشڈ ٭مچپَى ي ٕلاډشی

 ُاػشىبة ٕبىٌ ډَٞٳ ٹىي ي ٙپَ ثب ٙيٌ ٙیَیه بیَ وًٙیيوی ي َب وًٙبثٍ ډَٞٳ ا 

 .إز ٕیٖشمبسیټ َمَاٌ ٭مچپَى س٢ٮیٴ ثب ٽٍ ؿَا ٽىیي

 ٍٕیٖشڈ سٺًیز ىٍ ٽمیپبڅُب ٵیشً يػًى يا٦ٍٕ ثٍ ٕیَ ډبوىي ٱٌایی ډًاى ثٮ٢ی ځَؿ 

 .ًٙى سًٝیٍ ومی ٙبن ٍيیٍ ثی ډَٞٳ ي آوُب هبٝیز ثٍِځىمبیی ىاٍوي، وٺ٘ ایمىی

 ُډمپه ډىِڃ اُ ثیَين ٱٌاَبی .ٽىیي ٽبٍ اػشىبة ډلڄ ي ډىِڃ اُ ينثیَ ىٍ ٱٌا ډَٞٳ ا 

 ثبلایی سَاؤ ي اٙجب٫ ؿَثی ي ومټ ي وٚيٌ سُیٍ ىٹیٸ ثُياٙشی وپبر ثب ٍ٭بیز إز

 .ٙي َىي هًا ایمىی ٕیٖشڈ ٕجت س٢ٮیٴ ٽٍ ىاٙشٍ

 ٍّیڈٍ اُ ٵٚبٍهًن یب ىیبثز ډبوىي ای ُډیىٍ َبی ثیمبٍی ٭چز ثٍ ٽٍ ثیمبٍاوی ٽچی، ٥ًٍ ث 

 هبٛ ٱٌای ٍّیڈ دََیَِبی إز لاُڇ ٽَيوب ثٍ اثشلا ًٍٝر ىٍ ډیپىىي هبٝی سجٮیز

 .ىَىي ا اىاډٍ ٍ هًى ثیمبٍی

 ٱٌایی ٍّیڈ ىٍ ػبر ٙیَیىی ٕبیَ ي ٽچًؿٍ ي ٽیټ وجبر، وٺڄ، ًَٕبن، ځِ، كٌٳ 

 ًٍٝر ځیَى.

 ها مکمل مصرف

 ثیمبٍان ػٖمی ٹًای جًىثُ ي ثیمبٍی اُ ثٮي ثين َبی ٽمجًى اٝلاف ثَای َب ډپمڄ ىٍیبٵز

 ي اٵِای٘ ىٍ ي ٕچىیًڇ ٍيی َبی ی ډٲٌ ٍیِ ي D ، E َبی يیشبډیه اُ إشٶبىٌ .لاُڇ إز

 إز ډًطَ ثٖیبٍ ٽَيوب ى ػيی يیَيٓ ػمچٍ اُ ثیمبٍی َب ثَاثَ ىٍ ثين ایمىی ٕیٖشڈ سٺًیز

 .)ًٙى دِٙټ ډًٍٚر ثب ي ًٙى ډَٞٳ َب ډپمڄ ثين، َبی يیشبډیه ًٍٝر ٽمجًى ىٍ(
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 یشبډیهيD:  ٍیشبډیه ي ی َب ډپمڄ سأطیَ ػيیي َبی یبٵش D ایمىی ٕیٖشڈ ثٍ ٽمټ ىٍ ٍا 

 ٍي ٙير ثٍ D ٽٍ يیشبډیه ډٮىی ایه ثٍ .إز ٽَىٌ ى سأیی 19 ٽًيیي ثب ىٍډجبٌٍُ ثين

إز،  25 اُ ٽمشَ ٙمب D3 َٕډی ٱچ٪ز ؿىبوـٍ.ډی ځٌاٍى ٍ سأطی ٭ٶًوز ثٍ دبٕن ی

 ٦ٕق ٽٍ ًٍٝسی ىٍ .اٝلاف ًٙى ثبیي دِٙټ ثٍ ٍډَاػٮ ثب ي ثًىٌ ٽمجًى ىؿبٍ ٙمب

ٽذًٖڃ  یټ یپجبٍ َٶشٍ ىي ََ ډَٞٳ ثب إز 30 سب 20 ٙمب ثیه D يیشبډیه ٱچ٪ز

 ٦ٕق ًٍٝسی ىٍ .ٵَډبییي كٶ٨ ډىبٕت ٦ٕق ىٍ ٍا هًى يیشبډیه ٦ٕق ياكي 5000

 ٽىیي ډَٞٳياكي  5000 ٽذًٖڃ یټ ډبَبوٍ إز، 30 اُ ثیٚشَ ٙمب  Dيیشبډیه  ٱچ٪ز

. 

 یشبډیهي E :يیشبډیه ډبوىي ویِ يیشبډیه ایه C ثين ثٍ ٽٍ إز ٹًی اٽٖیيان آوشی یټ 

 ىٍ ٽٍ إز ٍیِډٲٌیُبیی اُ یپی E يیشبډیه .ٽىي ػچًځیَی ٭ٶًوشُب اُ سب ٽمټ ډیپىي

 اُ َٕٙبٍ آٵشبثڂَىان سومٍ ی ي ٵىيٷ ُډیىی، ثبىاڇ ثبىاڇ، ىاٍى؛ ایمىی وٺ٘ ٕیٖشڈ

 يیشبډیه ایه ثَای ډىجٮی ویِ ثَيٽچی  ٽچڈ ي بعإٶى َمـىیه .َٖشىي E يیشبډیه

 اُ إز، لاُڇ ثين ثیًٙیمیبیی ياٽى٘ 200 كييى ثَای E يیشبډیه .ډیًٚوي ډلًٖة

 ډَٞٳ َمـىیه .إز اَمیز كبئِ ثٖیبٍ ثين ایمىی ٕیٖشڈ ٭مچپَى ثَای ٍي ایه

 َٕى آة ډبَی َبی ٽڈ ؿَة، ٕیىٍ ډَٯ ډًُ، ٙبډڄ B6 يیشبډیه اُ َٕٙبٍ ٱٌاَبی

 ډیًٚى سًٝیٍ E يیشبډیه ٽىبٍ ىٍ ویِ ووًى ي ٙيٌ دوشٍ ُډیىی ٕیت سه ډبَی،  بوىيډ

 19یييٽً ثٍ ډجشلا اٵَاى ثُجًى اُ ثٮي .َٖشىي E يیشبډیه اُ ٱىی ویِ ځیبَی ٍيٱه َبی.

 100 ٹَٛ ٍيُاوٍ َٶشٍ 2 ډير ثٍ ػٖمبوی ٹًای سٺًیز ثَای ي ١ٮٴ ىاٙشه ًٍٝر ىٍ

 .ًٙى ډَٞٳ ځَڇ ډیچی

 یټ ي إز ٙيٌ ٙىبهشٍ ٹجڄ اُ ایمىی ىٕشڂبٌ سٺًیز ىٍ ٍيی هًاٛ:یٍي یب ُیىټ 

 ډمپه ی ٍي اڅشُبثی ١ي اطَ ٽٍ إز ایه َڈ ثٍَٕی ایه وشبیغ ىٍثبٌٍ ی اكشمبڃ س١ًیق

 هًن ىٍ ٍيی ډیِان ٽٍ ىاى وٚبن ثٍَٕی ایه . ثبٙي ٙيٌ ثیمبٍان كٶب٩ز إز،ثب٭ض

 ایه اُ ٽٍ إز ثیمبٍاوی اُ سَ ییه دب ثٖیبٍ ثًىوي، ىٍځٌٙشٍ 19 ٽًيیي ٭چز ثٍ ثیمبٍاوی

 ًٍٝر ىٍ 19یييٽً ثٍ ډجشلا اٵَاى ثُجًى اُ ثٮي. ثًىوي ثَىٌ ىٍ ثٍ ٕبڅڈ ػبن ثیمبٍی

 .ًٙى ډَٞٳ  ٍيُاوٍ َٶش2ٍډير ثٍ ػٖمبوی ٹًای سٺًیز ثَای ي ١ٮٴ ىاٙشه
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 ډی يیَيٕی َبی ي٭ٶًوز ىٍیبٵشی ډىیِیڈ اٍسجب٣ ځًیبی اهیَ ډ٦بڅٮبر ثَهی:ډىیِیڈ 

 َب، ىاوٍ ٹجیڄ اُ آن ٱٌایی ډىبث٬ اُ ډىیِیڈ ىٍیبٵز ًٙى ډی سًٝیٍ إبٓ ثَایه ي يثبٙ

 .ځَىى څلب٧ ثیمبٍان ٱٌایی ثَوبډٍ ىٍ ٽبٵی ډٺياٍ ثٍ ٽبډڄ ٱلار ي كجًثبر ډٲَِب،

 و٪َ ىٍ ثیمبٍان ٱٌایی ثَوبډٍ ىٍ آن اُ ٱىی ٱٌایی ډىبث٬ اُ آَه ٽبٵی ډٺبىیَ ىٍیبٵز:آَه 

 ي اوؼبڇ دبٍاٽچیىیپی ي ثبڅیىی َبی اٍُیبثی آَه ٽمجًى ٭لائڈ يُثَ ىًٍٍٝر ي ًٙى ځَٵشٍ

 اُ إشٶبىٌ:دَيثیًسیټ ډپمڄ .ځیَى اوؼبڇ ډىبٕت ىٍډبوی اٹياڇ آن وشبیغ إبٓ ثَ

 سًاوي ډی سىٶٖی َبی ٭ٶًوز ٽىشَڃ ػُز ثیمبٍان ایه ىٍ دَيثیًسیټ ی ٱٌای سَٽیجبر

 .ثبٙي ٽىىيٌ ٽمټ

 ایمىی ٽىىيٌ سٺًیز ډپمڄ سؼًیِ ىٍډًٍى ٹیٺیى سًٝیٍ :ایمىی ٽىىيٌ سٺًیز ډپمڄ 

 .ًٙى ډی سًٝیٍ ثیمبٍان ایه ىٍ سَٽیجبر ایه كبيی ٱٌایی ډىبث٬ ٽبٵی ىٍیبٵز. ویٖز

  يیشبډیهC :يیشبډیه اُ ٱىی ٱٌایی ډىبث٬ ٽبٵی ىٍیبٵز C ًٍٙى ډی سًٝیٍ ثیمبٍان ایه ى 

 ىٍ ٍيُاوٍ ځَڇ1 ىيُ ډپمڄ ىٍیبٵز ثٍ سًٝیٍ ٱٌایی ډىبث٬ ىٍیبٵز ٭يڇ  ًٍٝر ىٍ.

 ٽبٍاډي ایمىی ٕیٖشڈ سٺًیز ىٍ اڅمچچی ثیه ياكي 1000 اوياٌُ ثEٍ يیشبډیه ثب سَٽیت

 .ثبٙي ډی

 

 فعالیت

 ٍٕ ثبیي ٽىىي ٵٮبڅیز هًاَىي ډی ثیمبٍی وٺبَز ىيٌٍ ٥ی ي ثُجًىی اُ ثٮي ٽٍ ثیمبٍاوی اٽظَ

 ىَىي: ٹَاٍ سًػٍ ډًٍى ٍا ډُڈ وپشٍ

  آن اُ ٍيُ 14 كياٹڄ ثبیي ٙيوي، ثٖشَی ٽَيوب ثیمبٍی ثٍ اثشلا ثب ٽٍ اٵَاىی آوپٍ ايڃ 

 ىٍ ي وجًىٌ ثٖشَی ٽٍ اٵَاىی ًٙى ډی ٽىىي يسًٝیٍ ٵٮبڅیز ثشًاوىي سب ثبٙي ځٌٙشٍ ُډبن

 ثبٙي ځٌٙشٍ ٙبن ٭لایڈ ٽبډڄ ثُجًىی اُ َٶز ٍيُ ثبیي كياٹڄ َڈ ثًىوي ٹَو٦یىٍ هبوٍ

 .ٽىىي ٵٮبڅیز ثٍ َٙي٫ سب

  ٍكشی ي ٽچیٍ ٹچت، ٍیٍ، ډظڄ كیبسی َبی اٍځبن ىٍځیَی ثلض ٽَيوبیی ثیمبٍان ډًٍى ى 

 ٍا  ٵٮبڅیز سًاوي ډی ډشوٜٞ و٪َ ثب سىُب ٵَى ًٍٝر ایه ىٍ ىاٍى، يػًى ډٲِ ويٍر ثٍ

 .ٽىي اٱبُ
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 ٽىىي َٙي٫ ډش٤ًٕ سب ٽڈ ٙير اُ ٍا هًى ٵٮبڅیز َبی ثبیي كشمب یبٵشٍ ثُجًى سبٌُ اٵَاى 

ثیٶِایىي.ایه اٵَاى ثبیي ىٍ ډلڄ ٽبٍ  ز َبیٵٮبڅی ٙير ثَ َٶشٍ ؿىي ىٍ ي سيٍیغ ثٍ ي

ډشَی ٍا ٍ٭بیز 2هًى سمبډی دَيسپڄ َبی ثُياٙشی ا٭ڈ اُ ُىن ډبٕټ ي ٵبٝچٍ كياٹچی 

 ٽىىيياُ ك٢ًٍ ىٍ ډپبن َبی ٙچًٯ هًىىاٍی ٽىىي.

  اوؼبڇ ډ٦بڅٮبر ثبٙي، ىاٙشٍ ایمىی ٕیٖشڈ ثَ ډىٶی سبطیَ سًاوي ډی يٍُٙی ٕىڂیه َبی ٵٮبڅیز

. ومبیي سٺًیز ٍا ایمىی ٕیٖشڈ سًاوي ډی ىٹیٺٍ 30 ډير ثٍ ٕجټ ىيیين ىَي ډی ٙيٌ وٚبن

 اُ. ثبٙىي ىاٙشٍ ثين ایمىی ٕیٖشڈ ٍيی ثَ ډوَثی اطَار سًاوىي ډی ٕىڂیه، َبی يٍُٗ اډب

 ىٍ. ًٙى ومی سًٝیٍ ٕىڂیه َبی يٍُٗ اوؼبڇ 19 ٽًيیي ځیَی َمٍ َٙای٤ ىٍ ٍي ایه

 اٵَاى اُ ىيٍی ي َب ىٕز ډپٍَ ًٙی ي ٖٙز و٪یَ ثُياٙشی ډٖبئڄ َڈ، ٕجټ سمَیىبر

 ٽَى. ٍ٭بیز ثبیي كشمب ٍا َٕٵٍ و٪یَ ډٚپًٻ ثب٭لایڈ

 َبی ٵٮبڅیز ډیشًاوي ثیمبٍ ،)ىٍٝي 93 ثبلای( هًن اٽٖیْن ٦ٕق ثًىن هًة ًٍٝر ىٍ

 ََ اډب ډی یبثي، ثُجًى ُيىسَ ٽىي كَٽز ثیٚشَ ؿٍ ََ .ځیَى َٕ ځٌٙشٍ اُ ډبوىي ٍا هًى

 ي وٶٔ سىڂی هٖشڂی، .ثبٙي ٵٮچی ٭مچپَى ٦ٕق ي ٭لائڈ إبٓ ثَ يثبی ثيوی ٵٮبڅیز

 ؿُبٍ اڅی ىي ډير ثٍ ، 19 ٽًيیي ثیمبٍی اسمبڇ اُ ثٮي . ډیًٚى يٍُٗ سًٹٴ ثب٭ض َٕځیؼٍ

 ٕجټ ثيوی ٵٮبڅیز ډیشًان ډير ایه ٥ی اُ دٔ .ىاى اوؼبڇ ٙيیي ثيوی ٵٮبڅیز وجبیي َٶشٍ

 ىاى اٵِای٘ ٍا ثيوی ٵٮبڅیز ٙير سيٍیغ ثٍ ي ىاٙز وَڇ ًٕاٍی ىيؿَهٍ ي ٍيی دیبىٌ ډبوىي

 ٵبٝچٍ ثٍ ډَث٣ً وپبر سمبڇ ثبیي ډىِڃ اُ هبٍع ىٍ ثيوی ٵٮبڅیز اوؼبڇ ىٍ ًٍٝر سٞمیڈ ثٍ 

 .ًٙى ٍ٭بیز ډبٕټ اُ إشٶبىٌ ي )اُىیڂَان ٵبٝچٍ ډشَ 5/1 كياٹڄ( اػشمب٭ی ځٌاٍی

 ثبیي كشمب وٺبَز ىيٌٍ ىٍ ، ىٱیَډٮمًڃ اسٶبٷ اٵشب يُن ٽبَ٘ 19 ٽًيیي ثٍ اثشلا ىڅیڄ ثٍ اځَ

 اُ ثين ثبٵشُبی يُن، ٽبَ٘ ایه ىٍ ډٮمًلا ٽٍ ؿَا اٹياڇ ٽَى، يُن ٽبَ٘ ایه ػجَان ثَای

  .ډیَيوي سلچیڄ ٭٢لار ػمچٍ

 91 کووید برابر در ایمنی

 ثٮي، َٶشٍ ىي سب یټ ي ایؼبى ٭لائڈ يیَيٓ، يٍيى اُ دٔ ٍيُ ٙ٘ سب دىغ كييى ډٮمًلاً

 ثٍ سب ډیپٚي ٥ًڃ ډبٌ یټ ځبَی ي ډیپىي سًڅیي آوشی ثبىی ي یًٚىډ ایمىی سلَیټ ٕیٖشڈ

 ٽٍ إز َبیی دَيسئیه ثبىی، آوشی . ډییبثي ٽبَ٘ ثبىی آوشی يٕذٔ ثَٕي هًى كياٽظَ

 ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن ډ٦بڅٮبر .ٽىي ډی سًڅیي ٭ٶًوز ثب ثَای ډجبٌٍُ اوٖبن، ثين ایمىی ٕیٖشڈ

 ىَىي ډی اٍایٍ ٭ٶًوز ثَاثَ ىٍ ٍا ایمىی اُ چٶی٦ًٕف ډوش ٽَيوب، يیَيٓ ١ي َبی ثبىی آوشی

 ثَای ډير )يیَيٓ ثَاثَ ىٍ ثين ایمىی( ایمىی ٕچًڅی ثٺبی ٽٍ ىاىٌ وٚبن ػُبوی ډ٦بڅٮبر .
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 ثيين یب ډش٤ًٕ ي هٶیٴ، ًٍٝر ثٍ ٽَيوب يیَيٓ ډجشلا ثٍ اٵَاى ىٍ اثشلا، اُ دٔ ډبٌ ٙ٘

 ډیيَي وٚبن ٍا ٭لاډز

 مراقبت 

 ٭ًى ًٍٝر ىٍ. ډبوىي ډی ثبٹی ثیمبٍ ىٍ ډيسی سب ٙيٌ ١ٮیٴ ڄٙپ ثٍ ثیمبٍی دیبډيَبی 

 دِٙټ ډٮبیىٍ ډًٍى ثبیي ډؼيىا ثیمبٍ ډؼيى وٶٔ سىڂی ي ست يیٌْ ثٍ ٭لائڈ ایه ٽَىن

 ځٌٍاوين ثیمبٍ، سَهیٜ اُ دٔ ٍيٌُ 14 ٹَو٦یىٍ ٽَىن ٥ی اٝچی ىڅیڄ.  ثڂیَى ٹَاٍ

 ډبوىي ٭لائمی ثًىن ىاٍ اىاډٍ څیڄى ثٍ ىيٍان ایه ىٍ. إز ىیڂَان اُ ىيٍ ثٍ وٺبَز ىيٍان

  ىاٍى. يػًى ثیمبٍی ایه ثٍ ىیڂَ اٵَاى اثشلای اډپبن َٕٵٍ

 ٌإز اڅِاډی اي َمَاٌ ي ثیمبٍ ثَای ىٕشپ٘ ي ډبٕټ اُ إشٶبى. 

 ثٍ هبوًاىٌ ا٭٢بی اُ وٶَ یټ سىُب إز ٽبٵی ثیمبٍ سلًیڄ ي سَهیٜ اډًٍ اوؼبڇ ثَای 

 .ٽىي ډَاػٮٍ ثیمبٍٕشبن

 َٽٍ إز ١َيٍی ٽىیي ډی إشٶبىٌ هبوٍ ثٍ ثیمبٍ آيٍىن ثَای ٙوٞی یهًىٍي اُ اځ 

 ٭ٶًوی ١ي ٍا ثیمبٍ ثٍ وِىیټ ٦ًٕف ي َب ىٕشڂیٌَ هًىٍي ٽبثیه ىٍ ثیمبٍ ك٢ًٍ اُ دٔ

 . ٽىیي

 ٍاي اُ ي ثڂٌاٍیي ػَیبن ىٍ ٍا ٍاوىيٌ كشمب ٽىیي ډی إشٶبىٌ سچٶىی سبٽٖی اُ ٽٍ ًٍٝسی ى 

 هًىٍي ىاهچی ٦ًٕف ٽَىن ٭ٶًوی ١ي ثٍ اٹياڇ بٍسبنثیم ٙين دیبىٌ اُ ثٮي ثوًاَیي

 ٽىي.

 إٓبوًٍَٖب و٫ً ایه ىٍ.ىاٍوي ٽًؿټ اسبٹپی ډٮمًلا ډٖپًوی َبی ٕبهشمبن إٓبوًٍَٖبی 

 .ثبٙىي ىاٙشٍ یپيیڂَ اُ ډشَی یټ ٵبٝچٍ سًاوىي ومی اٵَاى

 ُا دٔ َٕٵٍ ډبوىي ٭لائمی إز ډمپه. وياٍوي ٭بىی سىٶٔ 19 ٽًيیي ثٍ ډجشلا ثیمبٍان 

 . ثمبوي ثبٹی َب آن ثب ډيسی سب َڈ سَهیٜ

 ثٍ ثیمبٍ ٭٦ٍٖ ي َٕٵٍ س٤ًٕ ٽٍ َٖشىي َبیی ٹ٦َٻ 19 ٽًيیي اوشٺبڃ ٍاٌ سَیه ډُڈ 

 ډبٕټ ډبوىي ډلبٵ٪شی سؼُیِار ثيين ٕبڅمی ٵَى اځَ ي ًٙوي ډی دَسبة اي ثين اُ ثیَين

 آن ىٍ ٙلبرسَ ایه ٽٍ ًَایی سىٶٔ ثب ٕبىځی ثٍ ثڂیَى ٹَاٍ َب ٹ٦َٻ ایه ډٮَٟ ىٍ

 .ًٙى ډجشلا ٽَيوب ثٍ سًاوي ډی َٖشىي ډٮچٸ
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  و٪َ ډًٍى ٥جٺٍ ثٍ ٍٕیين اُ ثٮي ثلاٵبٝچٍ ي إٓبوًٍٖٙي وجبیي ياٍى ثیمبٍ ثب ډبٕټ ثيين 

 ٙمبٌٍ َبی ىٽمٍ يیٌْ ثٍ إٓبوًٍٖ ٦ًٕف ٽَىن ١ي٭ٶًوی ثٍ اٹياڇ ثیمبٍ هَيع ي

 ډشوٞٞبن لٺیٺبرس ٥جٸ ي إز إشیڄ اُ ډٮمًلا ٦ًٕف ایه ػىٔ. ومًى ٥جٺبر

 ثمبوي. ثبٹی ٵچِی ي إشیڄ ٦ًٕف ٍيی سًاوي ډی ٍيُ 6 سب 4 ثیه 19 ٽًيیي يیَيٓ

 ٭ٶًوی ١ي ثَای ىٍػٍ 90 آة ثب َمَاٌ ًٙیی څجبٓ ډبی٬ ي دًىٍ ثب َب څجبٓ ٖٙشه 

 . إز ٙيٌ سًٝیٍ َب څجبٓ ایه ٽَىن

 ډَاٹت. ٕزا ٙيٌ سًٝیٍ ثیمبٍان ایه ثَای ثين َبی ًٙیىيٌ ي ځَڇ آة ثب إشلمبڇ 

 ١ي ثَای إز لاُڇ. وڂیَى ٹَاٍ كمبڇ آڅًى ثوبٍ ٵ٢بی ىٍ اوياٌُ اُ ثی٘ ثیمبٍ ثبٙیي

 ًٙى. ىاىٌ ٹَاٍ ثیمبٍان ایه ٽىبٍثٖشَ ىٍ ٖٙشًٚ ّڃ َب ىٕز ډيايڇ ٽَىن ٭ٶًوی

 ًٌٙى ٍ٭بیز ثیمبٍ ثب ډشَی یټ ٵبٝچٍ. وياٍى ١َيٍسی ډبٕټ اُ إشٶبى . 

 َثیىی ي ىَبن سَٙلبر ثب إز ډمپه ثیمبٍ ثٍ ٍٕیيځی ي ٽَىن ػب ػبثٍ َىڂبڇ اځ 

 .ًٙى إشٶبىٌ ډبٕټ اُ ُډبن ایه ىٍ إز ثُشَ ثڂیَیي ٹَاٍ سمبٓ ىٍ ثیمبٍ

  ٍىَیي. ٖٙشًٚ ځَڇ آة ي ٝبثًن ثب طبویٍ 20 ډير ثٍ ٍا َب ىٕز ډَست ٥ًٍ ث 

 ٍٕزا ثُشَ. ٽىیي ػيا هبوًاىٌ اٵَاى ىیڂَ ډَٞٵی ٩َيٳ اُ ٍا ثیمبٍ ویبُ ډًٍى ٩َيٳ ٽچی 

 سَ ٱچی٨ ٖٙشًٚی ډبی٬ ي ځَڇ آة ثب څیًان ي ؿىڂبڃ ي ٹبٙٸ يیٌْ ثٍ ٩َيٳ ایه

 إز. ٙيٌ سًٝیٍ آة ثبلای كَاٍر ثب ٩َٵًٚیی ډبٙیه اُ إشٶبىٌ.ًٙوي ىاىٌ ٖٙشًٚ

 زمان مراجعه به پسشک

 َبی َٕٵٍ ي سىڂی وٶٔ ست، ډبوىي ٭لائمی ي ډٚپلار ثیمبٍ اځَ وٺبَز ىيٍان ځٌٍاوين اُ ثٮي

 ډبوىي ٭لائمی ىاٙشه ًٍٝر ىٍ سىُب. ویٖز ډؼيى ډٮبیىٍ ثٍ ویبُی ثبٙي وياٙشٍ هٚټ ډيايڇ

 اُ ىٕشٍ ایه ډٮمًلا ي. ًٙى ډَاػٮٍ دِٙټ ثٍ ډؼيى ثبیي سىٶٖی ٙيیي ډٚپلار ي ست

 َٕ اُ ٍا ٙبن ٭بىی ي ٍيُډٌَ ُويځی سًاوىي ډی هبوٍ ىٍ ٹَو٦یىٍ ىيٍان ځٌٍاوين اُ ثٮي ثیمبٍان

 ثڂیَوي.

 دارو

 ثٍ ٹَو٦یىٍ ىيٍان.ٽىي ډی ډٮیه ویِ ٍا آن ډَٞٳ ُډبن ډير ىاٍي سؼًیِ ُډبن پیدِٙ ََ

 ثٍ ىاٍيَب ډى٪ڈ ډَٞٳ ي ًٙى ډی ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ثیمبٍ ٭لائڈ ثُجًى سظجیز ثَای ُډبوی ٭ىًان

 سؼًیِ ثیمبٍان اُ ىٕشٍ ایه ثَای ىاٍي و٫ً 3 ډٮمًلا. ىاٍى ١َيٍر ي ٽىي ډی ٽمټ اډَ ایه
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 ډَٞٳ ٽٍ َٖشىي ىاٍيَبیی اُ ٍیشًوبيیَ َمَاٌ ثٍ څًدیىبيیَ يٽیه،ٽچَ َیيٍيٽٖی.ًٙى ډی

 إز ثُشَ ډشوٞٞبن و٪َ ٥جٸ. ٽىي ډی سظجیز ثين ىٍ ٍا ثیمبٍی ثُجًى ٭لائڈ َب آن ډى٪ڈ

 ي ٙپٖشه اُ. ًٙوي ډَٞٳ ٙیَ ډبوىي ډٶیي ډبیٮبر اُ څیًان یټ یب ٱٌا ثب َمِډبن ىاٍيَب ایه

 ډلشًیبر سًاویي ډی إز ٕوز ٽذًٖڃ ثچٮیين اځَ. ًىٙ دََیِ ثبیي َب ٹَٛ ایه ٽَىن هَى

 ثب ىاٍيَب ایه ثیٚشَ ثبٙیي ىاٙشٍ هب٥َ ثٍ. ٽىیي ډَٞٳ ٕذٔ ي ٽَىٌ كڄ آة ٽمی ثب ٍا آن

 ډَٞٳ ىیڂَی ىاٍيی ٙمب ثیمبٍ اځَ. ىاٍى سياهڄ َٖشىي إیي آوشی كبيی ٽٍ ىاٍيَبیی ىیڂَ

 ىَیي. ٹَاٍ ػَیبن ىٍ ٍا دِٙټ كشمب ٽىي ډی
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 راٌّوای تیوار                              گاستزٍاًتزیت درتشرگسالاى                  

  ضزح تیواری

ثًىٌ ي ٙبی٬ سَیه ډٮيٌ ي ٍيىٌ َب ىٍ اطَ ٭ٶًوز یب ډٖمًډیز ٱٌایی اڅشُبة  اُ إز  ٭جبٍر

مپه إز ثب٭ض اثشلا ثٍ ،٭ٶًوز ثب ثبٽشَی َب یب اوڂڄ َب َڈ ډ٭چز ثَيُ آن يیَيٓ َب َٖشىي

،َڈ ؿىیه ایه ثیمبٍی ډی سًاوي ثب٭ض ٽڈ ایه ثیمبٍی ي ثَيُ إُبڃ ،إشٶَاٯ یب ََ ىي ًٙوي

 آثی ثين ي اُ ىٕز ٍٵشه آة ي ومټ َبی ١َيٍی ثين ًٙوي..
 ست :ایز ارد سضاهل هَری یي تیوااضایغ  ػلاین

 ًُٽٚي ډی ڃ٥ًٍيُ  1-2 ٱچتا ٽٍ اٯٕشٶَي ا ٫س 

 یبثي ډٍٍيُ اىا 10 سب ٕزا ډمپه ډبا ٽٚي ډی ڃ٥ًٍيُ  1-3 ډٮمًلا ٽٍ ڃُٕبا 

 هٶیٴ ست 

 ٙشُبییا ثی 

  ٙپمیي ىٍى  دیـٍىڃ 

 هٖشڂی ٓكٖبا 

 ٭٢لاویي ىٍى  ١ٮٴ 

 یب ٣ډوب ٵ٬ى ثب ٕزا ډمپه ڃُٕبي ا ٕزا ٙيیيسَ ست ثبٙي یثبٽشَ ٍیثیمب ٭بډڄ ځَا 

 .ثبٙي اٌَمَ نهً

 : کٌیذ تَجِ یزس یّا تَصیٍِ  تًکا تِ دیتْثَ ىهاس تا تزخیصاس  پس

 ډی ىثُجً ىثوًىهًي  ٙشٍاوي ٌیْي ي سوٞٞی نډبىٍ ثٍ ُویب اٍىډً ٱچتىٍ ا ٍیثیمب یها 

 .ٕزا نثي ثیآ ٽڈ ٵ٬ي ٍ ٭لایڈ ڃٽىشَ سىُب ن،ډبىٍ ٝچیا ٳَيي  یبثي

 ىًٙ ډی ډىشٺڄ یڂَى ىٵَ ثٍ ىیٵَاُ  كشیٍا ثٍي  ٕزا یډَٖي  ىاٍځیَيا ٍیثیمب یها. 

 ٍيُ  7-10 ٽبډڄ ىیثُجً ٕزا ډمپه ډبا یبثىي ډی ىجًثُ ثٮيٍيُ  3-5 ډٮمًلا ٭لایڈ

 .ثپٚي ڃ٥ً

  ُنؿً ٽىیي ىىاٍیهً َب ثیًسیټ وشیآ ا٫وًي ا ڃُٕبا ١ي یَبی ىاٍي وٍإَىهً ٳډَٞا 

  .ٽىیي ٳډَٞ ډٮیه نډب. ًُٙوي ٭لایڈ نٙي ثيسَ ثب٭ض ٕزاډمپه
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  ٍىاٍي  نَمب سىُب ٕزا ٌٙي سؼًیِ ٙمب ایثَ هبٝیىاٍيی  سَهیٜ ڇَىڂب ٽٍ سیًٍٝى

 .ٽىیي ٳډَٞ ډٮیه نډبٍا ىٍ ُ

 ٍَٞرًٝىٍ  ،ثبٙي ثیيډیپَ ڃُٕبا ٭چز ٽٍ ٕزا ُڇلا ډبویُ سىُب ثیًسیټ وشیآ ٳډ 

 نډبي ىيٌٍ ی ىٍ ىٌٽَ ٳډَٞ ډىبٕت نډبي ىٍ ُ ٹیٸى ٥ًٍ ثٍآن ٍا  ثیًسیټ وشیآ سؼًیِ

 .ثَٕبویي ندبیب ثٍ ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍٍا 

 ٫سًُ ١ي یَب( اُ ىاٍيدِٙټ و٪َ ثب سَػیلب) ویياسً ډی اٯٕشٶَ/ ا ٫سًُ ڃٽىشَ ػُز 

 ىٍ ٍيُ ( ٍثب ٍٕ ٽظَاكي. )ٽىیي ىٌٕشٶب( اينډیشَ)ى ينوٖشَاويایب ډیياډشًٽچًدَ ډظڄ

 ٍىٍى ي  سٚيیي ثب٭ض نؿً وپىیي ىٌٕشٶبا ٽٖهيوبدَي  ٵهيثَ ،ٕذیَیهاُ آ ػٍي َیؾ ث

 ستي  ىٍى ىیثُجً ایثَ ٕشبډیىًٵهاُ ا سىُب ُویب ٍرًٝىٍ  ،ٙي َىياهً ٌډٮي كشیٍاوب

 .ٽىیي ىٌٕشٶبا

  ٍٽىیي ډی ٳډَٞ ايڇډي ٥ًٍ ثٍٍا  ییىاٍي هبٝی ٍیثیمب ثٍ ثشلاا ٭چز ثٍ ٽٍ سیًٍٝى 

 ٥ًٍ ثٍ ػٍي َیؾ ثٍ(  ٹچجی یَبىاٍي یب نهً ٍٵٚب ١ي یَبىاٍي ن،سًٍٽً ا٫وًا ډظڄ)

 ىهًىاٍيی  ٳډَٞ انډیِ سٲییَ یب ٹ٬٦ ثٍ اڇٹيا دِٙټ ٍرډًٚ ينثيي  وٍإَىهً

 .وپىیي

 یياٍثڂٌ نػَیبٍا ىٍ  ىهً ډٮبڅغ دِٙټ ،َٖشیي ډجشلا هبٝی ٍیمبثی ثٍ ځَا. 

 ايآٍآ ) )  ډبوىي ىٌډبآ یَب ڃډلچًاُ  ویياسً ډی نثي ثیآ ٽڈاُ  یځیَ دی٘ ػُز

ORS 4ٍا ىٍ  ىٍدً ثٖشٍ ََ ،ٕيٍ ډی يٗٵَ ثٍ ىٍدً ٙپڄ ثٍىاٍي  یه، ا ٽىیي ىٌٕشٶبا 

 ٽىیي ٳډَٞاُ آن  سٚىڂی نډبي ىٍ ُ كڄ ىَٕآة  انڅیً

 یز تَجِ کٌیذ :ت ستِ ًکات هسافزم ٌّگا

 ٘ثب ڇكباُى دَي  ٯٙچً ډىب٥ٸ یب ةډ٥ًَ یب ڇځَ ایًَآة ي  ثب ډىب٥ٺی ثٍ ٕٶَاُ  دی 

 كشمبڅیا یَبي ىاٍي ُڇلا یَب سًٝیٍي  ىٌٽَ ٍرډًٚ دِٙټ ثب ،دبییه ٙزاثُي ٦ٕق

 .ٽىیي یبٵزٍا ىٍ ډٖبٵَسی ڃُٕبا يُثَاُ  یځیَ دی٘ ایثَ

 ٕزا اٱٌآة ي  ٙزاثُي ٭بیزٍ ڇ٭ياُ  بٙیو ٱچتا ډٖبٵَسی ڃُٕبا. 
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  ٍىٌٕشٶبُىن ا اٻډًٖ كشی یب نٙبډیيآ ایثَ ٙیَاُ آة  ػٍي َیؾ ثٍ رډٖبٵَ ڃ٥ًى 

 .وپىیي

 ایثَ ٌٙي ٌػًٙبوي ٹیٺٍى 10 ٹڄاكي ٽٍ ثیآ یب ٌٙي یثىي ثٖشٍ یَباُ آة  ٵٺ٤ 

 .ٽىیي ىٌٕشٶبا ین سًڅیي یب نٙبډیيآ

  ُٽىیي ىىاٍیهً وبډٚوٜ ډىج٬ ثب ین یبآة  ٳډَٞا. 

  ُٽىیي دََیِ ُٕب ٕزى ډلچی یَب َٙثز یب ځیبَی یَب وًٙیيوی ا٫وًا ٳډَٞا. 

 ىٌٕشٶبا ٳډَٞ ٍثب یټ یَب انڅیً یب ىهً ٙوٞی انڅیًاُ  رډبیٮب ا٫وًا نوًٙیي ػُز 

 .ٽىیي

  ُىىاٍیهً َب ىٌػبىٍ  ٛهًٞ ثٍ َب ٍانٕشًىٍ ٍ ىٕبلاي  ڇهب رٕجِیؼب ا٫وًا ٳډَٞا 

 .ومبییي

  ُي  یبییىٍ یَباٱٌ ،ٽجبثی ځًٙز ا٫وًا ډظڄ) دوشٍ ویمٍ یب ڇهب یَباٱٌ ٫اوًا ٳډَٞا

 .ٽىیي دََیِ( ٯډَ سوڈ

 ي  ٌٙي یثىي ثٖشٍ یَباٱٌ یب یيا ىٌٽَ سُیٍ نسبىهً ٽٍ َبییاٱٌاُ  نډپبا كي سب

 .ٽىیي ىٌٕشٶبا يیٽىَٖ

  ُٽىیي ىىاٍیهً ُثبي  یثىي ثٖشٍ ٱیَی  َب ٕٔي  ډبیًوِ ا٫وًا ٳډَٞا. 

 وپىیي ٳډَٞ یثىي ثٖشٍ ٱیَي  ډلچی ریبڅجىي  ثٖشىی. 

 اػي ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍآن ٍا  دًٕز ویياسً ډی نسبىهً ٽٍ ٽىیي ىٌٕشٶبا َبیی ٌډیًاُ  ٵٺ٤ 

 .ٽىیي

  ُ( ٙیَیىی ا٫وًا ډظڄ)  ًٙوي ډی اٍیوڂُي ڃیوـباُ  ٍعهبىٍ  ٽٍ ییاٱٌاىډً هَیيا

 .ٽىیي ىىاٍیهً

 ٍيٗٵَ ٕزى ى،ځَىيٌٍ  نٙىيځبيٵَاُ  ییاٱٌ اىډً ځًوٍ َیؾ هَیي ثٍ اڇٹيا ػٍي َیؾ ث 

 .وپىیي نهیبثب ٍٽىب یَب ٽٍي ى َب

  ُٽىیي دََیِ وُبآ ځًٙز ٳډَٞي  نثِیبي آ ندَويځب ر،وباكیً ا٫وًا ٍٙپبا. 

 وپىیي ىٌٕشٶبا َب نهیبثبي  َب ىٌػبىٍ  ٛهًٞ ثٍ ٭مًډی یَب څزاسًي  ٕشًٚییاُ ى. 
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  ُٽىیي ىىاٍیهً ٯٙچً كڄإً یب ٕشوََبىٍ ا ىنٽَ ٙىبا. 

 ً١ي٭ٶًویی  ىٌډب نډپبا ٍرًٝي ىٍ  یٽبٱٌ ڃٕشمبى ٽبٵی اٍډٺي ن،ٝبثً ان،څیً اٌٍَم 

 .ثبٙیي ٙشٍىا ىهً اٌَمَ ٕزی ى ٌٽىىي

  ُٽىیي ىٌٕشٶبا ځَٵشهي ىيٗ  ىهً نٕشبى ٖٙشه ایثَ ٵَٝشی ََا. 

  ُومبییي ىىاٍیهً ٓوبٙىب اىٵَا ثبىاىن  ٕزي ى یټىوِ ٓسمبا 

 : کٌیذ جؼِاهز پشضک یا ًساٍرصا تِ داهجذ یزس ػلایناس  یک ّز ٍستز رتصَدر 

 ٙپڈ ٛهبی  وٺ٦ٍ یټىٍ  ايڇډيي  طبثزىٍى  يُثَ،ٙپڈىٍى  سٚيیي 

 ََبىاٍي ٳډَٞ ثٍ دبٕن ڇ٭يي  ٭لایڈ نٙي ثيس 

 ٍَيُ 3اُ  دٔ ٭لایڈ نوٚي ثُش 

 ٹیَ ثٍ ٙجیٍ ٌٕیب وڀٍ ثٍ ٫ډيٵً ٵ٬ى،٫ډيٵً اٌَمَ نهً ٵ٬ى 

 ٯإشٶَا رډلشًیبىٍ  ٌسیَ یب ٙهٍي نهً ىػًي 

 وٶٔ سىڂی ،(ػٍىٍ 5٣38اُ  ثی٘)  ثبلا ست 

 وجبٙیي نٙبډیيي آ ٍىنهً ثٍ ىٍٹب ٽٍ ٍی٥ً ثٍ اٯٕشٶَي ا ٫سًُ سٚيیي 

 ( ٕب٭ز 12 رډي ثٍ ٹڄاكي اٱٌ ٍىنووً)  ٙيیي ٙشُبییا ثی 

 ٍيُ 10اُ  دٔ ڃُٕبا ٽبډڄ ىثُجً ڇ٭ي 

 ايڇډيي  ٙيیي نَبى هٚپیي  سٚىڂی ٓكٖبا 

 َ٘اىٍاٍ وڀٍ نٙي ٌسیَ یب( ٕب٭ز 8 ڃ٥ًٍ اىٍاٍ ى ٵ٬ى ڇ٭ياىٍاٍ ) كؼڈ ٽب 

 َ٘نثييُن  ٙيیي ٽب 

 ٙيیي دَیيځی وڀٍ یب سٮَیٸ ،ٙيیي كبڅی ثیي  ١ٮٴ 

 ٍٙيیي ىٍىَٕ ،َٕ ٕجپیي  َٕځیؼ 

 ً(ثیًُٙی) ٍیًَٙیب ٦ٕق ٽبَ٘ یب ٙيیي ځیىڅًآ اةه 

 َدًٕشی ٍارثظًي  ر١بیٮب ََځًوٍ يُث 

  ىنځَ ركَٽب ٕٶشی یبىٍى 

  ٕیىٍی  ٹٶٍٖ ٕىڂیىی یبىٍى 
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 راٌّوای تیوار      گاستزٍاًتزیت در کَدکاى     

  ضزح تیواری

 ي  وبځُبوی  هًٍىن  َڈ  ثٍ  ثب٭ض سًاوي ٱبڅجبً ډی  ٽٍ  ځًاٍٗ  څًڅٍ  ٭ٶًوز ياڅشُبة  اُ إز  ٭جبٍر

  ىٍ ٽًىٽبن اډب ىَي ډی  ٍيی  ٕىیه  ىٍ سمبڇ ًٙى. ځبٕشَيآوشَیز  ځًاٍٙی ي١ٮیز ٙيیي  ځبَی

 . ٙيیيسَ إز  ٕبڃ 60  اٵَاى ثبلای ( ي ٕبڃ 1-5)  ٕبڃ ي ٕه  ٽڈ

 ضایغ  ػلاین

  َىڂبڇ  ٙپڈ  ثًىن  ، ىٍى، یب كٖبٓ دیـٍ ىڃ،١ٮٴ،ست، اٙشُبیی ثی ، إشٶَاٯ  ي ځبَی  س٫ًُ

  آثپی  ډِاع  اػبثز  سب سٮياى ُیبىی  ٙڄ  ډِاع  ثبٍ اػبثز 2-3  سًاوي اُ ٍيُاوٍ ډی  ٽٍ  إُبڃ، څمٔ

 .ډشٲیَ ثبٙي

 یواریت  ػلل

 سًان اٙبٌٍ ومًى: اُ ٭چڄ ایؼبى ایه ٭ب١ٍٍ ثٍ ډًاٍى ُیَ ډی

 ٽىىي ډی  ٍا آڅًىٌ  ٱٌا یب آة  َب ٽٍ َب، یب اوڂڄ َب، ثبٽشَی اُ يیَيٓ  ډوشچٶی  اوًا٫. 

 ٹًی   ډُٖڄىاٍيَبی   ډَٞٳ  

 َب يػًى ىاٍوي ډٮمًلاً ىٍ ٍيىٌ  ٽٍ  َبیی سٲییَ ىٍ ثبٽشَی 

 آڅًىٌ  ، یب ٱٌاَبی ىٍیبیی  ، ٱٌاَبیی ځیبَبن  ىٍ ثٮ٢ی  ٙیمیبیی  يػًى ٕمًڇ  

 اثشلاء ثٍ ثیمبٍی ٭جبٍسىي اُ : ه٦َاكشمبڃ   ىَىيٌ  اٵِای٘  ٭ًاډڄ 

 ٕبڃ 60  اٵَاى ثبلای 

   ییب ٙیَهًاٍا یوًُاىاو 

  وبډىبٕت  ٱٌایی  ٍّیڈ 

  اڅپڄ  ًٕء ډَٞٳ 

  اُ و٪َ ثُياٙشی  وبډىبٕت  ډىب٥ٸ  ثٍ  ډٖبٵَر 

  ىاٍيَب ثٮ٢ی   ډَٞٳ 
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 هَرد اًتظار  ػَاقة

  سب یټ  إز  ډمپه  ًٙى، اډب ثٍِځٖبلان ډی  ٍيُ ث٥ََٳ 2-5  ډٮمًلاً ىٍ ٭َٟ  ي إُبڃ  إشٶَاٯ

 .ثبٙىي  ي هٖشڂی  ىؿبٍ ١ٮٴ  َٶشٍ

  احتوالی  ػَارض

سىُب  ثبٙي  َٕڇډبی٬ ىٍډبوی ي كشی سٍِیٸ ویبُډىي   ٽٍ ٙيیي  آثی  ٽڈثٍ ىوجبڃ ایه ثیمبٍی 

 ثبٙي. بٍی ډی٭ب١ٍٍ ایه ثیم

  درهاىتطخیص ٍ 

ثبٙي.   ي ډيٵ٫ً  هًن  آُډبی٘  ٙبډڄ  إز  ډمپه  سٚویٞی  اٹياډبردٔ اُ َٙف كبڃ ي ډٮبیىٍ 

  ځبٕشَيآوشَیز  ٽٍ  وياٍى اٵَاىی څِيډیډٮمًلاً (  ، ډبیٮبر إشَاكز)  إز  ډٮمًلاً كمبیشی  ىٍډبن

 ػيا ًٙوي.   ىاٍوي اُ ثٺیٍ ٱیَ ٭ٶًوی

 دارٍّا   

  ثبٙي، اډپبن  ډير ٙيیي یب ٥ًلاوی  ، اډب اځَ ځبٕشَيآوشَیز ډًٍى ویبُ ویٖز  ىاٍيیی  ًلاً َیؾډٮم

َب ي  اُ ثبٽشَی  ثٮ٢ی ثَای ىاٍى  سؼًیِ ًٙىاډپبن  ١ي إُبڃ ځبَبً ي  ىاٍى ىاٍيی ١ي س٫ًُ

  .ډًٍى ویبُ ثبٙي  اهشٞبٝی  ثیًسیپی  آوشی ىٍډبن َب اوڂڄ
 

  فؼالیت

  .ٽىیي  إشَاكز  ىٍ ٍهشوًاة ثبٙىي ٌ  وٚي ث٥ََٳ ست ي  ، إُبڃ ، إشٶَاٯ ٫سًُ  ٽٍ  سب ُډبوی
 

  ٍ تغذیِ   غذایی  رصین

 ثٍ ىوجبڃ إُبڃ ي إشٶَاٯ ٍّیڈ ٱٌایی هًى ٍا ثٍ ًٍٝر ُیَ سى٪یڈ ومبئیي:

 ثىًٙیي.   ٍٹیٸ  ډبیٮبر 

 ًٕٔح ي  ؿبی  ظڄډ  ٍٹیٸ  اُ ډبیٮبر ، ډٺبىیَ ٽمی ي إشٶَاٯ  إُبڃ  ٙين  اُ ډشًٹٴ  د  

 ثىًٙیي.   ٍٹیٸ
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  وَڇ  اُ ٱٌاَبی ویبډي، ډٺبىیَ ٽمی  دی٘  ډٚپچی  ډبیٮبرثٮي اُ ډَٞٳ   ٕب٭ز  12اځَ سب  

 ي. ـثوًٍی  ، ي ډبٕز ٙيٌ  دوشٍ  ُډیىی ، یب ٕیت ډَٯ ، سوڈ ، ثَوغ ٱلار  ډظڄ

 ٍا اُ هًى  ٭بىی  ٍّیڈ ویبډي، سيٍیؼبً  دی٘  ډٚپچی  وَڇ  ٍيُ ثب ٱٌاَبی 2-3َ سب ـاځ  َٕ

 ځیَیي. 

 ٽىیي:   ډًاٍى ُیَ سب ؿىي ٍيُ ثٮي هًىىاٍی  یب آٙبډیين  اُ هًٍىن 

 هبڇ  َبی ي ډیًٌ  ، ٕجِیؼبر ځًٙز  ، دیبُ(، ٕٔ إذبځشی )دیشِا،  دَ اىيیٍ  ، ٱٌاَبی اڅپڄ  ،

 َبی ٝىٮشیډیًٌ، آةي ٙیَ  ٕبلاى، ٹًٌُ  ٕٔ

 ي ٕیت ُډیىی ثيَیي.ىاٍ ډبوىي: ډًُ وبٍثٍ ٽًىٻ ٱٌاَبی دشبٕیڈ ٓ 

 ( ٓثَای ػجَان آة اُ ىٕز ٍٵشٍ ٽًىٻ ثٍ يی ډبیٮبر ډبوىي ىيٯ ي ا آٍ اORS.ثيَیي ) 

 ؟ًواییذ  هزاجؼِ  پشضک  تِ  یضزایط چِدر 

 ٙپڈ  سًٍڇ   

 ډِاع  ىٍ اػبثز  یب هًن  يػًى ډوب٣   

 ثبلا  ست  

 اُ ىٍډبن  دٔ  ي إُبڃ  اځَ إشٶَاٯ   

  ُُیبى، یب   ، سٚىڂی ؿَيٽیيٌ  ، دًٕز ىَبن  هٚپی  ډظڄ  آثی ٽڈ  ٭لایڈىٍ ًٍٝر ثَي

  ، ؿٚمبن ځًى اٵشبىٌاىٍاٍ  ٽبَ٘

 ًٙى ي سيٍیؼبً   َٙي٫  ٙپڈ  اُ ي٤ٕ  ٽٍ  ، هًٞٝبً ىٍىیٌ ىٍي  یب ٍإز  ىٍى ٙيیي ىٍ ٙپڈ

  .ىَي  سٲییَ ډپبن  ٍإز  ىٍ ٕمز  ٙپڈ  دبییىی  ٹٖمز  ثٍ

  ُډبٌ 6ٕه ٽمشَ ا 

 َبی ډپٍَ(ڇ سلمڄ هًٍاٽی )إشٶَاٯىٍ ًٍٝر ثَيُ ٭ي 
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 راٌّوای تیوار                                                                  تة ٍتطٌج در کَدکاى

 تیواری ضزح

ثب ىٍٻ ٝلیق  ي ٽىي ډظڄ یټ سَډًٕشبر ٭مڄ ډیٽٍ ای ىٍ ډٲِ إز  َیذًسبلاډًٓ ٱيٌ

َبی ٭ٞجی إٍبڃ ي آوُب ٍا ثَای ٍٕیين ثٍ  ٍ ٕیٖشڈډیِان ىډبی ډىبٕت ثَای ثين دیبډی ٍا ث

ځَاى إز اڅجشٍ ىٍ ثَهی اٵَاى  ىٍػٍ ٕبوشی 37ىډبی ٥جیٮی ثين  ي.ٽى ىډبی ډ٦چًة آډبىٌ ډی

ٍيُ ډشٲیَ  سَ إز. َمـىیه ىډبی ثين ىٍ ٥ًڃ ٙجبوٍ اويٽی ىٍػٍ كَاٍر ثين ثبلاسَ یب دبییه

ٍيى. يٹشی يیَيٕی ياٍى ثين ي هًن  ثبلاسَ ډیسَ ي ىٍ ٭َٞ اويٽی  ىٍ ٝجق اويٽی دبییه ،إز

َبی ٕٶیي ي ىٍػٍ كَاٍر ثبلا ثَای ىٵب٫  ٽًىٻ ًٙى ډًػت سٲییَاسی ىٍ هًن ي ځچجًڃ

ىَي ىٍػٍ كَاٍر  ًٙى. َیذًسبلاډًٓ ثب ىٍٻ ایه ډ٫ً١ً ثٍ ٕیٖشڈ ٭ٞجی ىٕشًٍ ډی ډی

ٍ ډٺبثچٍ ٕیٖشڈ ست وٚبو. ىٍػٍ ثَٕي 40سب  38ثين ثبلا ثَيى ي ىډبی ثين ډمپه إز اُ 

  .ایمىی ثين ثب ٭ٶًوز إز

 

 

 

 

 هیشاى طثیؼی دهای تذى

 ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى ي ثب ىډبٕىغ ىاهڄ ډٺٮي 37ىٍػٍ كَاٍر ٥جیٮی ثين ثب ىډبٕىغ ىَبوی 

 .ىَبوی، ست وبڇ ىاٍى 38ډٺٮيی ي ثبلاسَ اُ  5/37 إز. ىٍػٍ كَاٍر ثبلای 5/37

 ػَاهل هَثز در تغییزات دهای تذى

 دًٙ٘ ي څجبٓ ،ىډبی ډلی٤،ثيوی يیيٙ  ٵٮبڅیز

 اًَاع تة

 ٽٍ ثشيٍیغ ثبلا ٍٵشٍ ي ډير ؿىي ٍيُ ثٍ كبڅز طبثز ډبويٌ ي ثیٚشَ اُ ، ست ډمشي ي ډيايڇ

(، )دىًډًوی َبی ٕیىٍ دُچً ثیمبٍی ډبوىي ٽىي ىٍػٍ سٲییَی وياٍى ي ثشيٍیغ اٵز ډی 1

  ست ډبڅز ي ډؼبٍی اىٍاٍ ٭ٶًوز، ست سیٶًئیي
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 ډبوي اډب ٙير آن  ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ثیمبٍی ىډبی ثين دیًٕشٍ ثبلا ډی ،ست ډشىبية ډًػی

 ډبوىي ًٙى ىٍػٍ( ډی 1ثًٍٞر ډًػی ي ډى٪ڈ ٽڈ ي ُیبى )ثیٚشَ اُ 

  ٹچت(ىاهچی )اڅشُبة دَىٌ  اوييٽبٍىیز ست

 ثًٍٞر ډشىبية ي ډًػی ٍم ىاىٌ يڅی ىٍ یټ ىيٌٍ  ،ىٍ ثیمبٍ ست ډشىبية یب ډشٺب٬٥

٭ٶًوز  ،ډبلاٍیب ستډبوىي  ٍيى بٌٍ ىډبی ثين ثبلا ډیُډبوی ډى٪ڈ ست ٹ٬٦ ٙيٌ ي ىيث

 ي ست ٕیبٌ  هًن

  ٌډظلا ىي َٶشٍ( ىٍ ثیمبٍ ث٦ًٍ ډشىبية ست ي  ىٍ یټ ىيٌٍ ُډبوی،ٽٍ ست ٭ًى ٽىىي(

  (ًَؿپیه) ډبوىي ًٙى ىیيٌ ډی ىډب ارسٲییَ ثُجًى ثب َٕ٭ز ُیبى ىٍ

 تةػلت 

 َٕډبهًٍىځی، آوٶچًآوِا، ٭ٶًوز َبی يیَيٕی ي ثبٽشَیبیی اُ ػمچٍ ًار اڅَیٍ،  ٭ٶًوز

 إُبڃ ي إشٶَاٯ ،ځًٗ ي ثَيوٚیز

 َٽًىٽبن ىٍ ياٽٖیىبٕیًن اهی 

 ىويان ىٍآيٍىن ىٍ ٽًىٽبن 

  ثیمبٍی َبی اڅشُبثی هبٛ ي یب اهشلالار هًى ایمىی، اُ ػمچٍ آٍسَیز ٍيډبسًئیي ي

 ثیمبٍی ٽَين 

 َب ٥َٕبن  

 ثَهی اُ ىاٍيَب 

 ػلائن ٍ ًطاًِ ّا

 :سًاوي وٚبوٍ ػيی ثًىن ډٚپڄ ثبٙي َمَاٌ ثب ست ویِ ډیيػًى ٭لائڈ ُیَ 

  َىٍ ٽًىٽبن ي ثٍِځٖبلان  ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى 38 اُىٍػٍ كَاٍر ثبلاس 

  ،َُاوياڇ َب َٕىیڅ 

 ىٍى ٭٢لار ي ډٶبٝڄ  

 َٕىٍى 

  ٭َٷ ډشىبية 
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  ٘یب سذ٘ ٹچت  َٕ٭ز ١َثبن ٹچت ياٵِای 

 ثين ٽٍ ثب ٵٚبٍ ىاىن ٕٶیي اٍٱًاوی ٍيی  -يػًى ىاوٍ َبی ٽًؿټ ٹَډِ ي ٹَډِی دًٕز

 .ًٙوي ومی

  اكٖبٓ ٱ٘ ٽَىن، َٕځیؼٍ ي یب ځیؼی 

 ثی كبڅی، ٍوڀ دَیيځیاٙشُب،ٽبَ٘  ،١ٮٴ ثيوی 

 ىَي ٍم ډی  ٭لائڈ سٚىغ، سًَڈ ي یب َٕىٍځمی ځَاى ىٍػٍ ٕبوشی 40 ىٍ ىډبی ثٖیبٍ ثبلا. 

 وبسًاوی ىٍ ثچٮیين ٱٌا ي آة ىَبن 

 تطخیص

 ٽًىٻ ٍا ثجًٕیڈ یب څمٔ ٽىیڈ. اځَ اكٖبٓ  یټ ٍاٌ َٕی٬ ایه إز ٽٍ دیٚبوی

 ٽىیي ٽٍ دیٚبوی ٽًىٻ ىاٯ إز اكشمبلاً ست ىاٍى.  ډی

 إشٶبىٌ اُ ىډبٕىغ )سَډًډشَ( ډی سًاوي ٙمب ٍا ډ٦مئه ٽىي. 

 ست َمَاٌ ثب ىاٙشه ٭لائڈ ٭مًډی 

 تةدرهاى 

 ًٙى: ډیاوؼبڇ  ُیَ اٹياډبر ٽًىٻ ثب سًػٍ ثٍ ٕه

 ویبُ ثٍ ىاٍي  8/37څٍ إز، ىٍ ًٍٝر ست هٶیٴ سب اځَ ٽًىٻ ثیه ٍٕ ډبٌ سب ٍٕ ٕب

 وياٍى ي ٵٺ٤ ډَست ىٍػٍ كَاٍر يی ٍا اوياٌُ ثڂیَیي. 

  ُ8/37ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٽًىٻ َمَاٌ ثب ست ثی ٹَاٍی ىاٙز یب ىٍػٍ كَاٍر ثين ثیٚشَ ا 

َٙي٫ ي ىٍ ًٍٝر ٝلاف ىیي ثب سًػٍ ثٍ و٫ً سٚویٜ آوشی ثیًسیټ  ٙي، ىاٍيی ١يست

 ًٙى. ډی

 ىٍػٍ ىاٍى َیؾ ىاٍيیی ثٍ ٽًىٻ  38ٽًىٻ ٽمشَ اُ ٍٕ ډبٌ إز ي ست ثبلای  اځَ ٕه

هًى ويَیي ي اي ٍا َٕیٮب وِى دِٙټ ثجَیي. ست ډمپه إز وٚبوٍ ٭ٶًوز ه٦َوبٻ ي 

 .ػيی ثبٙي
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 تة ػَارض

 ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى ډمپه إز ٕجت سٚىغ ًٙى.  40.5ثٍ  38.9ثبلا ٍٵشه وبځُبوی ست اُ 

 

 پشضک هزاجؼِ ًواییذ؟ در چِ ضزایطی تِ

  ٥ًلاوی ٙين ډير ُډبن ستىٍ ًٍٝر 

  ست  ىٍ ٽًىٽبن ٍٕ سب ٙ٘ ډبٌ، 38/2ست ثبلای  ىٍ ٽًىٽبن ُیَ ٍٕ ډبٌ، 38ست ثبلای

 ىٍ ٽًىٽبن ثبلای ٙ٘ ډبٌ 38/8ثبلای 

  ،٭لایڈ َمَاٌ ست ډبوىي س٫ًُ ي إشٶَاٯ، هٚپی ىَبن، ثی ٹَاٍی ٙيیي، ٍوڀ دَیيځی

َبی  ٝڄ، ٕٶشی ځَىن، ىٍى ٙيیي ٙپڈ، ثَػٖشٍ ٙين ٹٖمزَٕىٍى ٙيیي، سًٍڇ ډٶب

 وَڇ َٕ، اٵز ٦ٕق ًَٙیبٍی ي ډٚپلار سىٶٖی 

 ػُز اىاډٍ ىٍډبن ي ډٮبیىبر ىيٌٍ ای 

   ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ست ثبلا ىٍ ٽًىٻ 

 رصین غذایی

 آة،  ډبوىيًٙى، ثىبثَایه ډبیٮبر  ست ثب٭ض اُ ىٕز ٍٵشه آة ثين اُ ٥َیٸ دًٕز ډی

ٽَىٌ، ؿبی، آة ٹىي ي ٱیٌَ ثٍ ٽًىٻ ثيَیي سب اُ ٽڈ آثی ثين  ثچیمً، ىڇډیًٌ، َٙثز آ آة

 اي ػچًځیَی ٽىیي. 

  ډوًٞٝبً اځَ كبڅز س٫ًُ ىاٍى ډبیٮبر هىټ ثٍ اي ثيَیي ثُشَ إزډبیٮبر هىټ. 

 ٱٌاَبی ؿَة ي  ىاىني اُ ىاىٌ ًٙى  ٱٌای ٕجټ ي ٕبىٌثٍ ٽًىٻ ًٙى ٽٍ  سًٝیٍ ډی

 .ځیَى یه و٫ً ٱٌاَب اوَّی ُیبىی اُ ثين ډیي، ُیَا ٢َڈ ایَٕم ٽَىٌ ثذََیِ

 اځَ وًُاى إُبڃ ىاٍى ٙیَ اي ٍا ٹ٬٦ ٽىیي ي ٱٌاَبی ١ي إُبڃ ثٍ اي ثيَیي. 

 هًٍى اي ٍا ډؼجًٍ ثٍ هًٍىن ٱٌا وپىیي اځَ ٽًىٻ ثٍ اوياٌُ ٽبٵی ډبیٮبر ډی. 

 اُ  ثیٖپًیز ثيَیي. ي سًاویي ًٕح، ٽمذًر ٕیت ، ي ډًُ څٍ ٙيٌ سَ ډی ثٍ ا٥ٶبڃ ثٍِٿ

 .ٽڈ ٍّیڈ ډٮمًڅی اي ٍا اُ َٕ ثڂیَیي ٽٍ كبڃ ثـٍ ٍي ثٍ ثُجًى إز ثبیي ٽڈ ُډبوی
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  كشی اځَ ثـٍ ٱٌا ووًٍى، ډًاىٱٌائی ٙیَیىی ؿًن ٭ٖڄ، آة ډیًٌ، ٽمذًر، ثَوغ ي

 .ٍٕبوي ٹىي، كياٹڄ ٽبڅَی لاُڇ ٍا ثٍ ثين اي ډی آة

 اقذاهات لاسم جْت کاّص تة

 اٍیي. ىډبی اسبٷ ٽًىٻ هًى ٍا هىټ وڂٍ ى 

  اځَ ًَا ځَڇ إز، اُ يٕیچٍ هىټ ٽىىيٌ ډظڄ ٽًڅَ، ثَای اسبٷ ٽًىٻ إشٶبىٌ ٽىیي، اډب

 .ډًا٩ت ثبٙیي ٽًىٻ ىٍ ډٖیَ ػَیبن ډٖشٺیڈ ًَای هىټ ٹَاٍ وڂیَى

  ًٍ٪ٽًىٻ هًى ٍا ډَسجب ثب آة يڅَڇ دبًٙیٍ ٽىیي. ىٹز ٽىیي ٽٍ اُ آة َٕى ثَای ایه ډى

ىډبی آة ثبیي وِىیټ ثٍ  .ًٙى ٻ، ٭لايٌ ثَ ست اي ډیإشٶبىٌ وپىیي، ُیَا ثب٭ض څَُ ٽًى

 .ىډبی ثين ٽًىٻ ثبٙي

  َٙای٦ی ٍا ٵَاَڈ ٽىیي سب ٽًىٻ ثیٚشَ إشَاكز ٽىي. إشَاكز ي هًاة ٽبٵی ٕجت

َبی إٓیت ىیيٌ  ًٙى، ُیَا ثٍ ثين ٵَٝز ډجبٌٍُ ثب ٭ٶًوز ي سَډیڈ ثبٵز ٽبَ٘ ست ډی

 .ىَي ٍا ډی

 هًاَیي ثٍ اي  ٝبثًن ثًٚییي، ډوًٞٝب يٹشی ٽٍ ډی َبی ٽًىٻ ٍا ډَسجب ثب آة ي ىٕز

 .ٱٌا ثيَیي

 َىڂبڇ كمبڇ ٽَىن ٽًىٻ، اُ یټ څیٴ وَڇ ثَای ٖٙشه دًٕز اي إشٶبىٌ ٽىیي. 

  َىڂبڇ إشَاكز ٽًىٻ، یټ ډچلٶٍ وبُٻ ٍيی اي ثیىياُیي سب ثٍ ىڅیڄ څَُی ٽٍ َمَاٌ ثب

 .ًٙى، وچَُى ست ایؼبى ډی

 ٍ َطبویٍ یټ ثبٍ آن  30يی دیٚبوی ٽًىٻ ٹَاٍ ىَیي ي ََ یټ دبٍؿٍ سمیِ ي ډ٥ًَة ٍا ث

ًٙى. وپشٍ ای ٽٍ ىٍ ایه  ٍا ٭ًٟ ٽىیي. ایه ٽبٍ ٕجت دبییه آډين ست ٽًىٻ ډی

هًٞٛ يػًى ىاٍى ایه إز ٽٍ ىٕشمبڃ ثبیي ډَسجب ٭ًٟ ًٙى ي ىډبی آة ثبیي يڅَڇ 

 .ثبٙي

 ٍمبٍی اي ډَٖی ثبٙي ي َبی ىیڂَ ىيٍ وڂٍ ىاٍیي، ُیَا ډمپه إز ثی ٽًىٻ هًى ٍا اُ ثـ

 .ٽًىٽبن ىیڂَ ٍا ویِ ثیمبٍ ٽىي
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 َبی ٽًىٻ ست ىاٍ  هًٍى. څٌا څت ًٙى ي سَٻ ډی ډٮمًلا څت اٵَاى ډجشلا ثٍ ست هٚټ ډی

 .سًاویي اُ ٽَڇ ډوًٞٛ ٽًىٽبن إشٶبىٌ ٽىیي هًى ٍا ؿَة وڂٍ ىاٍیي. ثَای ایه ٽبٍ ډی

 یي. اڅپڄ كبيی ځبَُبی ََځِ اُ اڅپڄ ثَای دبییه آيٍىن ست ٽًىٻ إشٶبىٌ وپى

ًٙى ي هیچی َٕی٬ ست ٽًىٻ ٍا دبییه  إز. َمـىیه اُ ٥َیٸ دًٕز ػٌة ډی ٕمی

  .آيٍى ٽٍ ایه ه٦َوبٻ إز ډی

 سًاویي دبَب یب ٙپڈ  ثَای هىټ وڂٍ ىاٙشه ثين ٽًىٻ ََځِ اُ آة ین إشٶبىٌ وپىیي. ډی

 .ٽًىٻ هًى ٍا ثب كًڅٍ هیٔ َڈ ىډبی اسبٷ هىټ ٽىیي

 ٍىیڂَان ٍا ىٍ ډًٍى ٽًىٻ هًى ثٍ ٽبٍ وڂیَیي ي كشمب ثب دِٙټ  َ ٭چمیَبی ٱی سًٝی

 .ډشوٜٞ ا٥ٶبڃ ىٍ ایه ثبٌٍ ډًٍٚر ٽىیي

 َبى  هًثى إز، ُیَا ٭َٷ ٽَىن یپى اُ ياٽى٘ ی وٚبوٍځَ ٽًىٻ سجياٍ ٭َٷ ٽىي، ا

ثين ثَاى دبئیه آيٍىن ست إز. دٔ ثَاى ػجَان آة اُ ىٕز ٍٵشٍ، ثٍ اي ډبیٮبر 

 َبى ٽًىٻ ثبٙیي سب اكٖبٓ ٍاكشى ٽىي ٵپَ سٮًی٠ څجبٓثيَیي، ي ىٍ 

 َ ًاى اسبٷ ٍا ٭ًٟ ٽىیي. ثَاى ایىپٍ ثـٍ َٕډب ووًٍى، َىڂبڇ سٮًی٠ ًَا اي ٍا ثٍ اسبٷ

 .ىیڂَى ثجَیي. دی٘ اُ ایىپٍ ٽًىٻ ثٍ سوز هًى ثبُځَىى، ثبیي اسبٷ اي ىيثبٌٍ ځَڇ ًٙى

 سَ  یِ ٽىیي، ایه ٽبٍ اي ٍا ٙبىاةَب ي كشى دبَبى ثـٍ ٍا سم ََ ٍيُ ًٍٝر، ځَىن، ىٕز

سًاویي اي ٍا كمبڇ ٽىیي، ٵٺ٤ ډَاٹت ثبٙیي ٽٍ  ٽىي. كشى اځَ دِٙټ اػبٌُ ىَي ډى ډى

 (ىٍػٍ 22كييى ) كَاٍر آة ډىبٕت ي كمبڇ ویِ ځَڇ ثبٙي ی ىٍػٍ

 ٍَبى ٽًىٻ ٍا ُيى ثٍ ُيى ٭ًٟ ٽىیي.  ډچلٶ 

  ٍوڂیَیي، ُیَا ٽًىٽبن ثب  اى ډ٦٢َة كشى اځَ وڂَان َٖشیي، ىٍ ثَاثَ ٽًىٻ ٹیبٵ

 .ًٙوي َبئى وڂَان ډى ډٚبَيٌ ؿىیه ؿٌَُ

 پَضص کَدک در سهاى تزٍس تة

 َٓبی ځٚبى ي ووی ثَای ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ست إشٶبىٌ ٽىیي ي اُ ََ ځًوٍ څجبٓ  اُ څجب

 .َبی ٵچِی ي دَ ىٽمٍ، اػشىبة ٽىیي سىڀ ي ثب ثٖز

 ځًوٍ څجبٓ ا١بٵی ٍا اُ سه اي هبٍع ٽىیي ََ. 

 راَىمای پرستاری 
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 ٕی ٍا اوشوبة ٽىیي ٽٍ ًَای ٽبٵی ثٍ دًٕز ٽًىٻ ثَٕبوي، ُیَا ډٮمًلا ست، ٕجت څجب

ٍٕبوىي ي  َبی ووی، ًَای ٽبٵی ٍا ثٍ دًٕز ٽًىٻ ډی ًٙى. څجبٓ ٭َٷ ٽَىن ٽًىٻ ډی

 .ىاٍوي اي ٍا هىټ وڂٍ ډی

  ،څجبٕی ٍا اوشوبة ٽىیي ٽٍ ثشًاویي َٕیٮب آن ٍا اُ سه ٽًىٻ ىٍآيٍیي ي یب ثٍ اي ثذًٙبویي

َا ډمپه إز ىٍ اطَ ثبلا ٍٵشه ىډبی ثين ٽًىٻ، ډؼجًٍ ثٍ سٮًی٠ څجبٓ ٽًىٻ ُی

 .ًٙیي

 َٓبی وً ثَای ٽًىٻ ډجشلا ثٍ ست إشٶبىٌ وپىیي، ُیَا ست ىٍ ٽًىٽبن  ٕٮی ٽىیي اُ څجب

َبی وًی ٽًىٻ  ډٮمًلا ثب إشٶَاٯ ي إُبڃ َمَاٌ إز. ثىبثَایه ډمپه إز څجبٓ

 .ٽظیٴ ًٙوي

 ٽىیي، اُ دشً إشٶبىٌ وپىیي ي ىډبی اسبٷ ي ډىِڃ ٍا ډشٮبىڃ وڂٍ  څجبٓ ٽمشَی سه ٽًىٻ

 .ىاٍیي

  اځَ ٽًىٻ سبن ثٍ َمَاٌ ست، څَُ ىاٙز، ٍيی اي دشً ثپٚیي يڅی دٔ اُ سًٹٴ څَُ دشً ٍا

  .ثَىاٍیي

 اقذاهات لاسم سهاى تطٌج ًاضی اس تة 

 :ُآة اٵشبىن ٌ سىٶٔ ٕىڂیه ٽًىٻ، ٍا ٭لائڈ سٚىغ ٍا ثٚىبٕیي ایه ٭لائڈ ٭جبٍسىي ا

ثلاٵبٝچٍ  ىٍ ُډبن سٚىغ ىٕز ي دبهًٍىن ٕیبَی ؿٚڈ ي سپبن ٍٵشه ىَبو٘، ثبلا 

 ٍا ثٍ دٚز یب ثٍ دُچً ي ىيٍ اُ اػٖبڇ ٕوز ي سیِ ثوًاثبویي. ٽًىٻ 

  ٽًىٻ ٍا ثٍ آٍاډی ثٍ یټ ٥َٳ ثَځَىاویي سب إشٶَاٯ یب ثِاٷ ثَاكشی اُ ىَبو٘ هبٍع َٕ

ویٖز ي سب ُډبوی َڈ ٽٍ ىٍ كبڃ سٚىغ إز ًٙى. ډ٦مئه ًٙیي ؿیِی ىٍ ىَبو٘ 

 ؿیِی ىٍ ىَبو٘ وڂٌاٍیي.

  َب ډٮمًلاً  ٕٮی ٽىیي ډير ُډبن ٥ًڃ ٽٚیين سٚىغ ٍا ثوب٥َ ثٖذبٍیي. ایه و٫ً سٚىغ

 .ثیه ىٌ طبویٍ سب ٍٕ یب ؿُبٍ ىٹیٺٍ ٥ًڃ ډی ٽٚىي

 َيُ يٹشی سٚىغ سمبڇ ٙي ٕٮی ٽىیي ىٍػٍ كَاٍر ثين ٽًىٻ ٍا دبییه ثیبيٍیي سب ډبو٬ ث

 َبی ثٮيی ًٙیي.  سٚىغ

 راَىمای پرستاری 



  اورژانسشایع ،تیواریْای راٌّوای آهَسش خَدهزاقثتی تِ تیوار               بیمارستان شهید راثی

 

55 
 

  ٓكشی اځَ سٚىغ هٶیٴ ثبٙي یب ٵٺ٤ ؿىي طبویٍ ٥ًڃ ٽٚیيٌ ثبٙي ثب دِٙټ هًى سمب

 ثڂیَیي ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ٽًىٻ ٍا وِى اي ثجَیي. 

 َبی ٙيیي  اځَ ىٍ ُډبن سٚىغ ٍوڀ ٽًىٻ ثٍ آثی ډشمبیڄ ٙي، ثیٚشَ اُ ؿىي ىٹیٺٍ سپبن

اٙز، ي یب یټ ٕب٭ز ثٮي اُ سٚىغ َىًُ ىاٙز، ثٮي اُ سٚىغ ىٍ وٶٔ ٽٚیين ډٚپڄ ى

 .َڈ ثی كبڃ ي هًاة آڅًىٌ ثًى ثٍ ايٍّاؤ ا٥ٶبڃ ډَاػٮٍ ٽىیي

 گیزی دهای تذى چٌذ تَصیِ در سهاى اًذاسُ

 آوُب ٹَاٍ ىَیي  ٍا ُیَ ُثبن  سًاویي ىډبٕىغ ډی  ٕبڃ  دىغ  ثبلای  ٽًىٽبن  ثَای. 

 ٍي یب   ځَڇ  سبطیَ آة  سلز  دًٕز  ًن، ؿست ٍا اوياُځیَی وپىیي  اُ كمبڇ  دٔ  ثلاٵبٝچ

 سبطیَ ثڂٌاٍى.   ثين  كَاٍر  سًاوي ثَ ىٍػٍ هًى ډی  ٥ًٍثز

 ٽٚی ٙيٌ ثب ډٚوٜ ٽَىن ٍيُ ي  ىٍػٍ كَاٍر ثين ٽًىٻ ٍا ٍيی یټ ثَٿ ٽبٱٌ ه٤

َبئی اُ ٹجیڄ إشٶَاٯ، إُبڃ،  سبٍین ي ٝجق ي ٙت یبىىاٙز ٽىیي. َمـىیه وبٍاكشی

ىاٙز ٽىیي سب ىٍ ىیياٍ ثٮيی ثب دِٙټ یب َىڂبڇ سمبٓ سچٶىی یب َٕٵٍ ي ٱیٌَ ٍا َڈ یبى

 .اي ىٍ ډیبن ثڂٌاٍیي

 سًاوي  ډًٹٮی ٽٍ ىډبٕىغ ىٍ ىَبن إز ىَبن ثبیي ثٖشٍ ثبٹی ثمبوي ثبُ ډبوين ىَبن ډی

  .ثب٭ض ٹَائز وبىٍٕز ىډبی ثين ًٙى

 ن ثَای ىٹیٺٍ ٹجڄ اُ اوياٌُ ځیَی ىٍػٍ كَاٍر ىَب 15َبی ځَڇ ي َٕى  اُ وًٙیيوی

 .ا٥میىبن اُ ٹَائز ٝلیق اػشىبة ٽىیي

 ثبٹی ثمبوي ډٺٮي یب ُیَ ثٲڄ ىډبٕىغ ثبیي ثٍ ډير یټ ىٹیٺٍ ىٍ ډلڄ. 

 دارٍّای تة تزچٌذ تَصیِ در سهاى استفادُ اس 

 ًَيٵه ٽًىٽبن ثَای دبییه آيٍىن ست ثثب سأییي دِٙټ ډی سًاویي اُ إشبډیىًٵه ي ایج

 إشٶبىٌ ٽىیي. 

  ډبٌ سًٝیٍ ومی ًٙى.  6َيٵه ىٍ ٽًىٽبن ُیَ ثًإشٶبىٌ اُ ایج 

  .ثٍ َیؾ ٭ىًان ثيين ډًٍٚر ثب دِٙټ ثٍ ٽًىٻ ٽمشَ اُ ىي ډبٌ هًى ىاٍي ويَیي 

 راَىمای پرستاری 
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  .ىيُ ٝلیق ىاٍي ثٖشڂی ثٍ يُن ٽًىٻ ىاٍى 

  ٕٮی ٽىیي َمیٍٚ ثب إشٶبىٌ اُ یټ دیمبوٍ یب ٹ٦ٌَ ؿپبن ىيُ ىٹیٸ ىاٍي ٍا ثٍ ٽًىٻ

 ثيَیي.

 ت ثَی ٍا ثی٘ اُ سٮياى ىٵٮبر سًٝیٍ ٙيٌ ثٍ ٽًىٻ ويَیي. َیـڂبٌ َیؾ ىاٍيی س 

  ََ ٕب٭ز إز 6َيٵه ََ ثٕب٭ز ي ایجً 4سٮياى ىٵٮبر ډٮمًڃ سؼًیِ إشبډیىًٵه. 

 .َیـڂبٌ ثٍ ٽًىٻ هًى إٓذیَیه ويَیي 

  ًَيٵه ثثٖیبٍی اُ ىاٍيَبی ١ي َٕډبهًٍىځی ي َٕٵٍ، كبيی سَٽیجبر ست ثَ و٪یَ ایج

ىي. ٹجڄ اُ إشٶبىٌ اُ ایه ىاٍيَب ٍيی ثَيًٍٙ ي ٍيی ػٮجٍ ىاٍي ٍا یب إشبډیىًٵه ویِ َٖش

ثيٹز ډ٦بڅٮٍ ٽىیي ي ىٍ ًٍٝسیپٍ ىاٍای سَٽیجبر ست ثَ إز اُ ىاىن ىاٍيی ست ثَ 

 .ىیڂَ ثٍ ٽًىٻ هًىىاٍی ٽىیي

 .ثٍ َیؾ ٭ىًان ثيين سؼًیِ دِٙټ ثٍ ٽًىٻ ىاٍي، كشی ىاٍيی ځیبَی ويَیي 

  ًَٛٙى.  ی ٽٍ ست دبییه ىاٍوي سًٝیٍ ومیَبی ست ثَ ثَای ٽًىٽبو ٹ 

 سًاوي اٙیبء ٍا ىٍ ىٕز ثڂیَى، ىاٍيَب ٍا ٽىبٍ سوش٘  اځَ ٽًىٻ ىٍ ٕىی إز ٽٍ ډی

  .وڂٌاٍیي

 

 

 

 

 

 

 

 

 راٌّوای تیوار                                         درد حاد ضکن                               
 درد حاد ضکن چیست؟
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اوي وبٙی اُ ثبٵز َب ي ىیًاٌٍ ی ٙپڈ ٽٍ ا٥َاٳ كٶٌَ ی ٙپمی ٍا اكب٥ٍ ٽَىٌ ىٍى ٙپڈ ډیشً

ىاوي ثبٙي ي ثَای سًٝیٴ ىٍى اُ اوياڇ َبی ىٍين كٶٌَ ی ٙپڈ  إشٶبىٌ ډیًٚى ٙپڈ س٤ًٕ 

دبییه سَیه ىويٌ  ي ىیبٵَاځڈ ىٍ ثبلا  ي إشوًان څڂه ىٍ دبییه ډلًٍٞ ٙيٌ إز . ا٭٪بی 

 ،ٽیٍٖ ٝٶَا  ،ٽجي،ٍيىٌ ی ثٍِٿ ،ٍيىٌ ی ثبٍیټ  ،ي اُ: ډٮيٌ ىاهڄ كٶٌَ ی ٙپڈ ٭جبٍر او

 ٥لبڃ ي دبوپَآ 

 ػللی کِ هٌجز تِ درد ضکن هیطَد ضاهل :

 یًٍسیپًڅیز ي ٽًڅیز )اڅشُبة ٍيىٌ (ى 

 ٭ٶًوز ډبوىي آدبويیٖیز 

  ٌٽٚ٘ ي اثٖب٣ ا٭٢ب ډبوىي ډٖييى ٙين ٍيى 

  ثٖشٍ ٙين ډؼَای ٝٶَايی س٤ًٕ ٕىڀ ٽیٍٖ ی ٝٶَا 

 ي )َذبسیز (يٍڇ ٽج 

  ٽمجًى ُهیٌَ ی هًوی  ثَای ا٭٢ب ثَای ډظبڃ ٽًڅیز ایٖپمی 

   ٕىيٍڇ ٍيىٌ : ىٍى ٙپمی ډیشًاوي ثين اڅشُبة ي يٍڇ ي یب ٽمجًى ًهیٌَ ی هًوی ثبٙي

 ثَای ډظبڃ ٍيىٌ ی سلَیټ دٌیَ 

 تطخیص ٍ درهاى 

 بٙيسٚویٜ ٭چز ایؼبى ٽىىيٌ ىٍى ٙپڈ ډٚپڄ إز ُیَا٭لایڈ ډمپه إز ٱیَ ٭بىی ث 

 آُډبی٘ َب َمیٍٚ ٱیَ ٭بىی ویٖز

 ثیمبٍی َب ډیشًاوىي ٙجیٍ َڈ ثبٙىي 

 هًٞٝیبر ىٍى ډیشًاوي سٲییَ ٽىي 

 ًکات قاتل تَجِ در تطخیص 

 هًٞٝیبر ىٍى .1

 َٙف ىٍى : ٽی ىٍى َٙي٫ ډیًٚى ؟ثیٚشَ ىٍ ٝجق ي یب ىٍ ٙت ؟ 

  ډلڄ ىٍى: ثب وٚبن ىاىن ډلڄ ىٍى ډیشًان ٭چز ٍا ىاوٖز 

  ىٍى  ي آیب ىٍى ثٍ اوياڇ َبی ىیڂَ اوشٚبٍ یبٵشٍ إز ؟هًٞٝیبر ي ٙير 
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  ٥ًڃ ډير ىٍى : ىٍى ٕىيٍڇ ٍيىٌ ی سلَیټ دٌیَ ډبٌ َب ي یب ٕبڃ َب ٥ًڃ ډیپٚي 

  ؿٍ ؿیِی ثب٭ض ثي سَ ٙين ىٍى ډیًٚى 

  ؿٍ ؿیِی ىٍى ٍا آٍاڇ ډیپىي 

  ىٹز ىٍ ٭لایڈ ي وٚبوٍ َب اُ ٹجیڄ : ست ي إُبڃ ي یب هًوَیِی 

 ی ډٮبیىبر ػٖم  .2

 آُډبی٘ َب  .3

ٍاىیًځَاٵی  ،آُډبی٘ َب ٙبډڄ آُډبی٘ هًن ي اىٍاٍ ي ٭پٖجَىاٍی  ثب إشٶبىٌ اُ اٙٮٍ ایپٔ 

 ي آويٕپًدی ډیجبٙي

 .ػَاكی ثب ثٍَٕی كٶٌَ ٙپمی 4

 :هَارد سیز را تِ پشضک تگَییذ تا راحت تز تتَاًذ ػلت درد ضکن را تطخیص دّذ 

 بییىاٍيَبیی ٽٍ ډَٞٳ ډیپىیي ځیبَی ي یب ٙیمی 

  اځَ آڅَّؤی )كٖبٕیز ( ثٍ ىاٍي ٱٌا ي یب ځَى ي هبٻ ىاٍیي 

  ىاٍي َبیی ٍا ٽٍ ثَای ٽبَ٘ ىٍى ٙپڈ ډَٞٳ ٽَىٌ ایي 

  اځَ ىاٍای ىیبثز  ي ثیمبٍی ٹچجی  ي یب ىیڂَ ثیمبٍی َب َٖشیي 

  اځَ ٹجلا ٭مڄ ػَاكی ىاٙشٍ ایي 

 ٍی يیب اٙٮٍ ایپٔآُډبیٚبسی ٍا ٽٍ اوؼبڇ ىاىٌ ایي ډظڄ ٽًڅًوًٕپًدی یب ٭پٔ ثَىا 

  اځَ ٹجلا ىٍ ثیمبٍٕشبن ثٖشَی ثًىٌ ایي 

  اځَ ٹجلا ٽٖی ىٍ هبوًاىٌ ی ٙمب ىؿبٍ ایه ٭لایڈ ثًىٌ إز 

  ٍيىٌ ای ىٍهبوًاىٌ ی ٙمب يػًى ىاٍى –اځَ ٕبثٺٍ ی اثشلا ثٍ ثیمبٍی َبی ډٮيی 

 ٽٚیي  ٽىیي ي یب ٕیڂبٍ ډی اځَ اڅپڄ ډَٞٳ ډی 

 ٌإز  ايڅیه ُډبن ثَيُ ىٍى ؿٍ ډًٹ٬ ثًى 

  ىٍى ؿىي ډير یټ ثبٍ ثَيُ ډیپىي 

 ًٙى  آیب ىٍى ثٍ ٥ًٍ وبځُبوی َٙي٫ ډی 

  ٙير ىٍى ؿٺيٍ إز 
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 ٭چز ىٍى ؿیٖز ي ؿٍ ؿیِی آوَا ثيسَ ي ثُشَ ډیپىي 

 ډجُڈ ي ًُٕويٌ ٵٚبٍی ي یب طبثز؟ هًٞٝیبر ىٍى ؿیٖز ؟ سیِ ي 

 یجبٙيىٍى َمَاٌ ثب ست ي څَُي ٭َٷ ٽَىن ي إُبڃ ي س٫ًُ ي یب اكٖبٓ ١ٮٴ ډ 

 درهاى

  ٌاوش٪بٍ وياٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ىٍَمبن ايڅیه ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ ثیمبٍی ٙمب سٚویٜ ىاى

 ًٙى

 ى ي آُډبیٚبر ډوشچٶی ثَای سٚویٜ ىٹیٸ لاُڇ إزيډَاػٮبر ډشٮ 

 دِٙټ ډمپه إز ٹجڄ اُ سٚویٜ ثٍ ٙمب ىاٍيیی ىَي 

 ٍیبَی ي یب ىاٍيَبی ځ ثبیي ىاٍيَبی سؼًیِ ٙيٌ ٍا ډَٞٳ ٽىیي ي اُ ډَٞٳ هًى َٕاو

 ډپمڄ َب هًىىاٍی ومبییي
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 راٌّوای تیوار                                   تزٍها تِ قفسِ سیٌِ                               

 ح تیواریضز   

اٍَ ځَٵشٍ إز ي إٓیت ثٍ  ٍیٍ، ٹچت، ٭َيٷ ي وبیكیبسی ډبوىي ٹٶٍٖ ی ٕیىٍ اوياڇ َبی ىٍ  ٹ

ٵٚبٍ هًن ي  ٹچت، ٽبَ٘ ىٌ ثَين ىٍ اهشلاڃي إٓیت ثٍ ایه اوياڇ َب  ٭ضثب ٹٶٍٖ ی ٕیىٍ

ىٍ اطَ إٓیت، ا٭٢بی كیبسی ډی سًاوىي ثيين  ډی ًٙى. كیبسی ٽبَ٘ هًوَٕبوی ثٍ اوياڇ َبی

 َیـڂًوٍ دبٍځی دًٕز، اُ ډلڄ هًى ىٍ كٶٌَ ٕیىٍ ػيا ًٙوي.

 ػثارتٌذ اس: قفسِ ی سیٌِ  اًَاع آسیة

 ٕیىٍ ایؼبى ډی  ٶًًی َىڂبڇ ياٍى ٙين ػٖڈ هبٍػی ثٍ ٹٶٍٖٝيډبر و یب ثبُ: ٵٌوب

ي ډی سًاوي ثٍ ٍیٍ َب ي ىیبٵَاځڈ وٶًً ٽىي ي ثٍ ٽجي ي ډٮيٌ إٓیت ثَٕبوي یب ٹچت  ًٙوي

 ٍا دبٌٍ ٽىي.

  َػىبٯ،  ي ٙپٖشڂی ىويٌ َب ډًػت ډی سًاوي ١َثٍ ،ٱیَ وبٵٌإٓیت  ىٍوبٵٌ یب ثٖشٍ: ٱی

ىويٌ  ٙپٖشڂی اډب إز ٕبڅڈ ٦ٕق دًٕزاځَؿٍ  ٽًٵشڂی ٍیٍ َب، ٹچت ي آئًٍر ًٙى.

 ًٙى.  ی كیبسیَب ډمپه إز ثب٭ض دبٍځی اوياڇ َب

 ػلل ایجاد کٌٌذُ

 اُ ٭چچی ٽٍ ډىؼَ ثٍ سَيډب ثٍ ٹٶٍٖ ډی ًٙوي ٍا ثٍ ىي ىٕشٍ ُیَ ډی سًان سٺٖیڈ ثىيی ومًى:

  ډظجز ثٍ ٭چز ياٍى ٙين ٵٚبٍ وبځُبوی ي یب ٵٚبٍ ٭چڄ إٓیت َبی ٱیَ وبٵٌ: ایه إٓیت

ایؼبى  ىٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٵَډبن ډًسًٍٵَي ٍٵشه آیي. سٞبىٵبر ثب اسًډجیڄ، ٕٺ٣ً ي  ثًػًى ډی

ثبٙي،  ٝيډبر ٙبی٬ َٖشىي يڅی سٮییه يٕٮز ٝيډٍ ډٚپڄ ډی ایه اځَؿٍ ډی ًٙى.

ُیَا ٭لایڈ ډمپه إز ٭مًډی ي ډجُڈ ثبٙىي ثٍ ٭لايٌ، ثیمبٍان ډمپه إز سب ُډبوی ٽٍ 

 شؼًی ىٍډبن وجبٙىي. ٭ًاٍٟ ایؼبى وًٚى، ىٍ ػٖ

  :ٌَبی وبٙی اُ ثَهًٍى ځچًڅٍ  ٭چڄ ٙبی٬ ٝيډبر وٶًًی ٙبډڄ ُهڈ٭چڄ إٓیت َبی وبٵ

 یب ٵَي ٍٵشه ؿبٹً ډی ثبٙي.

 ًطاًِ ّا ٍ ػلائن آسیة قفسِ سیٌِ

 ثٍ ىوجبڃ سَيډب ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٭لائڈ ُیَ ىٍ ٵَى ثَيُ ډی ومبیي:
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 َیټ ي یب إٓیت ىٍى ىٍ ډلڄ إٓیت ىٍ اطَ ٽًٵشڂی یب ٙپٖشڂی، سل 

 ىٍى ډ١ًٮی سٚيیي ًٙويٌ ثب سىٶٔ ىٍ ډلڄ إٓیت 

  ،ٍاٙپبڃ ىٍ سىٶٔ ي سىڂی وٶٔ: ثيڅیڄ اوٖياى ٍاٌ ًَایی، إٓیت ىیًاٌٍ ٹٶٍٖ ٕیى

ٵَٚىٌ ٙين ٹٶٍٖ ٕیىٍ ىٍ اطَ سؼم٬ هًن یب ًَا، ٵٺيان ٭مچپَى ٭٢لاوی ٙپٖشڂی 

 ډشٮيى ىويٌ َب 

  ٍهَيع هًن ثب َٕٵ 

 ٥َٵٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ كَٽز ٱیَ ٹَیىٍ یټ یب ىي 

   وج٠ َٕی٬ ي ١ٮیٴ ي ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن وبٙی اُ هًوَیِی ٹبثڄ سًػٍ اوياڇ كیبسی ي

 دبٌٍ ٙيٌ ىٍين كٶٌَ ٹٶٍٖ ٕیىٍ

 َب ىٍ اطَ سىٶٔ وبٽبٵی، ٭يڇ  وبهه ثٖشَ ي َب ىٍ څت ٽجًىی، سٮَیٸ ي ٍوڀ دَیيځی

 اٽٖیْن ځیَی ډىبٕت هًن، ٭يڇ سبډیه ٽبٵی ػَیبن هًن

 تطخیص

ٽٍ ىؿبٍ سَيډب ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ډی ًٙى اٹياډبر ُیَ ٍا ػُز سٚویٜ اوؼبڇ ډی ثَای ٵَىی 

 ىَىي: 

  ،ٌډٮبیىٍ س٤ًٕ دِٙټ ي ثٍَٕی ثیمبٍ اُ و٪َ إٓیت وبٵٌ یب ٱیَ وبٵٌ، اٙیبی ثبٹیمبوي

 ُهڈ َبی ثبُ، ٽًثیيځی َب، ٱیَٹَیىڂی یب كَٽز ډشىبٹٜ

 ٍ٭پٔ ثَىاٍی اُ ٹٶٍٖ ٕیى 

 درهاى

 ٍٟ ایؼبى ٙيٌ وبٙی اُ إٓیت، ىٍډبن َبی ُیَ اوؼبڇ ډی ًٙى:ثٖشٍ ثٍ ٙير ٭لائڈ ي ٭ًا

 اٽٖیْن ىٍډبوی 

   ٍدًٙبوين ُهڈ َبی ثبُ ٹٶٍٖ ٕیى 

 ډبی٬ ىٍډبوی ي َٙي٫ َٕڇ 

 .څًڅٍ ځٌاٍی ىاهڄ وبی ىٍ ثَهی ډًاٍى ٽٍ ډٚپڄ سىٶٖی ایؼبى ٙيٌ ثبٙي 

 ٽٚیين هًن ا٥َاٳ ٹچت ىٍ ًٍٝر سؼم٬ هًن ىٍ دَىٌ ا٥َاٳ ٹچت 
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 ٹٶٍٖ ٕیىٍ یب ؿٖز سیًة ػُز هبٍع ٽَىن هًن ي ًَای ياٍى ٙيٌ ځٌاٙشه څًڅٍ ى ٍ

 ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ

  ٽىشَڃ ىٍى 

 تغذیِ

ىٍ ُډبوی ٽٍ ىؿبٍ سَيډب ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٙيٌ ایي ٍّیڈ ٱٌایی هًى ٍا ثٍ ًٍٝر ُیَ ثَوبډٍ ٍیِی 

 ومبئیي:

 .ىٍ ًٍٝسی ٽٍ كبڅز س٫ًُ ي إشٶَاٯ ىاٍیي اُ هًٍىن ي آٙبډیين هًىىاٍی ومبییي 

 ٕ.ٮی ٽىیي ىٍ ُډبن اثشلا ثٍ ثیمبٍی ي إشَاكز اُ ډبیٮبر ثیٚشَی إشٶبىٌ ومبییي 

  ثبیي ًٍٝر ځیَى.  ىٵٮبر ُیبىثٍ ډٺبىیَ ٽڈ ي  هًٍىنٱٌا 

 اُډَٞٳ ٱٌاَبی وٶبم ي ىیَ ٢َڈ اػشىبة ٽىیي. 

 ،ٍكٌٳ هًى اُ ٍّیڈ ٱٌایی آن ٍا ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ اڅپڄ یب وًٙیيوی َبی ٽبٵئیه ىا

 ي.یومبی

  ي ډبیٮبر ډَٞٳ ډبوىي ٕجِیؼبر، ډیًٌ چًځیَی اُ یجًٕز ٍّیڈ ٱٌایی دَٵیجَ ػُز ػ

 .ٽىیي

 دارٍ

  ىٍ ًٍٝر سؼًیِ آوشی ثیًسیټ، ٥جٸ ىٕشًٍ دِٙټ ىٍ ٵًاٝڄ ډٮیه ي یټ ىيٌٍ ٽبډڄ

 ډَٞٳ ٽىیي. 

 ډَٞٳ ومبئیي. دِٙټ سؼًیِ ٥جٸ ٍا ډٖپه ډَٞٳ 

 ػَارض ًاضی اس آسیة تِ قفسِ سیٌِ

 یت ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ایؼبى ډی ًٙى ٙبډڄ:٭ًا١ٍی ٽٍ ثٍ ىوجبڃ إٓ

 دبٍځی ي یب ًٍٕام ٙين َٕهَٿ آئًٍر 

 ٍي یب ٽًٵشڂی ًٍٕام ٙين ٍی 

 دبٍځی ٥لبڃ، ٽجي ي ٽچیٍ َب 

 سبډذًوبى ٹچت یب سؼم٬ هًن ىٍ ا٥َاٳ ٹچت 
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 ٽًٵشڂی ٹچت 

 ٍدىًډًسًٍاٽٔ یب يٍيى ًَا ثٍ دَىٌ ا٥َاٳ ٍی 

 ٍَمًسًٍاٽٔ یب يٍيى ًَا ثٍ دَىٌ ا٥َاٳ ٍی 

 ی ىويٌ ي ػىبٯٙپٖشڂ 

 إٓیت ثٍ وبی، ډَی ي ىیبٵَاځڈ 

 در چِ ضزایطی تِ پشضک هزاجؼِ ًواییذ؟

 ...دٔ اُ إٓیت ثٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ػُز ثٍَٕی ٍیٍ ي ٹچت ي 

 .ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډٚپڄ سىٶٖی ؿىي ٍيُ دٔ اُ إٓیت ىاٙشیي 

 .ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٭لائڈ ثب ىٍډبن ثٍ ٕمز ثيسَ ٙين ٍٵز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  اورژانسشایع ،تیواریْای راٌّوای آهَسش خَدهزاقثتی تِ تیوار               بیمارستان شهید راثی

 

64 
 

 

 

 راٌّوای تیوار                          خل قفسِ سیٌِ)چست تیَب(لَلِ گذاری دا
  ضزح تیواری

ٍیٍ س٤ًٕ دَىٌ ای ثٍ وبڇ ػىت ډلبٵ٪ز ډیًٚى ٽٍ ىاٍای ىي لایٍ ي یټ ٵ٢بی ػىت 

ډیجبٙي:لایٍ ػىت اكٚبیی ٽٍ ثٍ ٍیٍ ؿٖجیيٌ إز.لایٍ ىیًاٌٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ یب ػياٍی ٽٍ ثٍ 

 إشوًان ٹٶٍٖ ٕیىٍ ؿٖجیيٌ إز.

ثبٙي.يػًى  ٕی ٕی ډبی٬ ډی5سب 2ٵ٢بی ػىت ٽٍ ثیه ىيلایٍ دَىٌ ػىت ٹَاٍ ىاٍى ي كبيی 

ایه ډبی٬ ثٍ كَٽز ٍیٍ َب ثيين ٕبی٘ ىٍ كیه سىٶٔ ٽمټ ډیپىي.يٍيى ٽمی اُ ًَا هًن ي 

یب ؿَٻ وبٙی اُإیت يیب ىٍكیه ٭مڄ ػَاكی  ثٍ ٵ٢بی ػىت اُ ثبُ ٙين ٽبډڄ ٍیٍ َب 

 ػچًځیَی ډیىمبیي.

)ىاهڄ ٵ٢بی ػىت (ُیَ ٵٚبٍ اسمٖٶَ إز.َىڂبډی ٽٍ  intrapleuralی٤ ٭بىی سلز َٙا

ثٍ ىڅیڄ ٵٚبٍ ثی٘ اُ كي ًَا ي یب ډبی٬ سٲییَار ٵٚبٍ ىٍ ٍیٍ ٍم ډیيَي ځٌاٙشه ؿٖز سیًة 

   intrapleuralاػبٌُ ډیيَي سب سوچیٍ ی ډبیٮبر اُ ٵ٢بی ػىت ًٍٝر ځیَى ي ٵٚبٍ )څًڅٍ(

شیؼٍ سجبىڃ ځبُ ډىبٕت ىٍٍیٍ  ًٍٝر ځیَى ي سىٶٔ ثیمبٍ ٍاكز ثٍ ٵٚبٍ وَډبڃ ثَځَىى ي ىٍ و

 ًٙى.

څًڅٍ ی ٹٶٍٖ ی ٕیىٍ یب ؿٖز سیًة یټ څًڅٍ ی دلإشیپی اوٮ٦بٳ دٌیَإز ٽٍ اُ ٥َیٸ 

یټ ٕز ىاٍای ٽچمخ ثٍ یټ ثبسڄ يٝڄ ډیًٚى ىٍين ایه ثبسڄ  ثبیي آة ډٺ٦َ إشَیڄ يیب 

ٕبوشی ډشَ ُیَ ٦ٕق اة ٹَاٍ ځیَى 2څًڅٍ  َٕڇ ومپی ٍیوشٍ ًٙى ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ٹٖمز اوشُبیی

يىٍ وشیؼٍ َیؾ اٍسجب٥ی ثیه ىٍين ایه څًڅٍ يًَای ثیَين يػًى وياٍى ځٌاٙشه ؿٖز سیًة 

اػبٌُ ډیيَي سب سوچیٍ ډبیٮبر اُ ٵ٢بی ػىت ًٍٝر ځیَى.ثب سوچیٍ ډبی٬ ٵٚبٍ ىاهڄ ٹٶٍٖ 

یَى ي سىٶٔ ثیمبٍ ٕیىٍ  ثٍ ٵٚبٍ ٥جیٮی ثَځٚشٍ يىٍ وشیؼٍ سجبىڃ ځبُډىبٕت ًٍٝر ډیڂ

 ٍاكز ډیًٚى.
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ثیَين ىاٍى ٽٍ ىٍ َىڂبڇ سىٶٔ ثیمبٍ كجبة َبی ًَای ایؼبى ٙيٌ  ثبسڄ یټ ٍاٌ اٍسجب٣ ىیڂَ ثب

 ا٥َُیٸ ایه ٍاٌ ثٍ ثیَين ډیَيوي.

سًٍاٽًٕشًډی:ثَٹَاٍٽَىن اٍسجب٣ ثیه ىاهڄ سًٍاٽٔ )ٵ٢بی ػىت(ثب ډلی٤ هبٍع ثٍ ٽمټ 

 ؿٖز سیًة ډیڂًیىي. څًڅٍ ٍا سًٍا ٽًٕشًډی يیب ثٍ ا٦ٝلاف

 
 سًٍاٽًٕشًډی ثٍ ٍٕ ٥َیٸ ډمپه إز اوؼبڇ ًٙى:

 (ثب څًڅٍ ی دلإشیپیchest tub) 

 (ثب څًڅٍ ی ٵچِیtro car) 

 ( ثب ًَُٕٕن ثب آوْیًٽزneedle) 

 ر دّذ:هَاردی کِ لاسم است پشضک تزای ضوا چست تیَب قزا

 دىًډًسَاٽٔ یب سؼم٬ ًَا ىٍ ٵ٢بی ػىت 

  ىٍ ٵ٢بی ػىت َمًسَاٽٔ یب سؼم٬ هًن 

  دیًسَاٽٔ یب آډذییڈ یب سؼم٬ ؿَٻ ىٍ ٵ٢بی ػىت 

  َیيٍيسَاٽٔ یب سؼم٬ ډبی٬ َٕيُی یب آثپی ٱیَ اڅشُبثی 

  دچًٍاڃ اٵیًن یب سؼم٬ اوًا٫ ىیڂَ ډبی٬ ىٍ ٵ٢بی ػىت 

 ٙیچًسَاٽٔ یب سؼم٬ څىٴ وبٙی اُ ډؼَای سًٍإیټ ىٍ ٵ٢بی ػىت 

 هَاردی کِ ًثایذ اسچست تیَب استفادُ کزد؟

 اٍىی ٽٍ دِٙټ ومیشًاوي ثَای ٙمب اُ ؿٖز سیًة إشٶبىٌ ومبیي ٙبډڄ:ډً

  اهشلالار اوٮٺبىی 
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 َ پبٍی ثیمبٍم٭يڇ 

 ٵشٸ ىیبٵَاځڈ یب ثیَين ُىځی دَىٌ ػيا ٽىىيٌ ٹٶٍٖ ٕیىٍ اُٙپڈ 

 .ُهڈ َبی ٹجچی ىٍ ٵ٢بی ػىت ٽٍ ثب٭ض ؿٖجىيځی َبی ٙيیي ًٙى 

 ٌدىًډًسًٍاٽٔ ٽًؿټ ثيين ٭لاډز ي ٱیَ دیَٚيوي 

 احل تؼثیِ لَلِ قفسِ سیٌِهز

 ػُز ٹَاٍ ىاىن څًڅٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ډَاكڄ ُیَ اوؼبڇ ډیًٚى:

ثٖشٍ ثٍ ي١ٮیز ثیمبٍ ځٌاٙشه ؿٖز سیًة ډمپه إز ىٍ ٽىبٍ ثٖشَ ثیمبٍ اوؼبڇ 

ًٙى.ىٍَٙای٤ ثيين ثیًُٙی دِٙټ ثب إشٶبىٌ اُ ىاٍيی ثی كٖی ډ١ًٮی  ډى٦ٺٍ ډًٍىو٪َ 

اُیټ  ثَٗ ٽًؿټ ىٍ ٵ٢بی ثیه ىويٌ ای ىيڇ یب  ىٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا ثی كٔ يثبإشٶبىٌ

 .ایه ٽبٍ ثبیي ثبىٹز يَٕی٬ اوؼبڇ ًٙى ؿُبٍڇ څًڅٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا ياٍى ٵ٢بی ػىت ډیىمبیي.

 
.څًڅٍ ثٍ ػبی هًى ثویٍ ډیًٚىٕذٔ ځبُ ياُڅیه ىٍډلڄ ٹَاٍځَٵشه څًڅٍ ځٌاٙشٍ ډیًٚى 

 ي ؿٖت ډلڄ څًڅٍ دبوٖمبن ډیسبډلڄ يٍيى څًڅٍ  ٽبډلا ثٖشٍ ًٙى.ثٮيثب ځبَُبی إشَیڄ 

 .ًٙىٍ ٕیىٍ ثبیي ثٍ ٍيٗ إشَیڄ اوؼبڇ ځَىى.ٹَاٍىاىن څًڅٍ ٹٶٖ
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 هحل کارگذاری لَلِ قفسِ سیٌِ 

 سٞمیڈ ىٍایه هًٞٛ ثب ػَاف إز اډب ىٍكبڅز ډٮمًڃ ثٍ ًٍٝر ُیَ٭مڄ ډیًٚى:

 ىٍدىًډًسًٍاٽٔ:ىيډیه ٵ٢بی ثیه ىويٌ ای 

  ٌای َمًسَاٽٔ:ؿُبٍسبٙٚمیه ٵ٢بی ثیه ىوي 

 هزاقثت ّای قثل اس گذاضتي لَلِ

ٹجڄ اُ ځٌاٙشه څًڅٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ػُز ٍاكشی هًى يٽمټ يَمپبٍی ثب دِٙټ ډًاٍى ُیَ ٍا 

 : ٍ٭بیز ومبئیي

 آٍاډ٘ ي هًوَٖىی هًىٍا كٶ٨ ٽىیي 

 .ىًٍٍٝسی ٽٍ وڂَان َٖشیي ثب دَٕشبٍ یب دِٙټ هًى ٝلجز ومبییي 

 ٽَى. دَٕشبٍثب س١ًیق ٍيٗ ثٍ آٍاډ٘ ٙمب ٽمټ هًاَي 

 .اُٙمب يَمَاَبوشبن ١ٍبیشىبډٍ اوؼبڇ ٭مڄ ځَٵشٍ ډیًٚى 

  ٥بٹجبُ ثوًاثیي يثٍ ٕمز دُچًی ډوبڅٴ ډىلَٳ ًٙیي ي ىٕز ٕمز ډجشلا ٍا ثبلای

 َٕهًى ٹَاٍ ىَیي.

  ٭لائڈ كیبسی ٙبډڄ ٵٚبٍ هًن ي سىٶٔ ي ١َثبن ٹچت ثٍ ٥ًٍ ډَست ؿټ ي ثٍَٕی

 ډیًٚى.

  ي َٕٵٍ ي سلَٻ ثذََیِیي.ى٥ًٍڃ اوؼبڇ ٭مڄ اُ كَٽز َبی وبځُبوی 

 .ډمپه إز ثٍ ٙمب ىاٍيی آٍاډجو٘ ىاىٌ ًٙى سب آٍاڇ ي هًاة آڅًىًٙیي 
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  ٍٹجڄ ي ثٮياُ ٭مڄ ځَاٵی ٹٶٍٖ ٕیىٍ ځَٵشٍ ډیًٚى سب ډلڄ ؿٖز سیًة ي وشیؼٍ ٽب

 اٍُیبثی ًٙى.

  ثَای ٙمب َٕڇ يٝڄ ٙيٌ ي ثَای دیٚڂیَی اُ ٭ٶًوز ٥جٸ ىٕشًٍ دِٙټ آوشی ثیًسیټ

 .سٍِیٸ ډیًٚى

 هزاقثت ّای تؼذ اس تؼثیِ لَلِ قفسِ سیٌِ

 ثٮياُ ٹَاٍىاىن څًڅٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ  ػُز ثُجًىی ثُشَ ي َٕی٬ سَ ډًاٍى ُیَ ٍا ٍ٭بیز ومبییي:

 .اُ هًاثیين ثٍ ٍيی څًڅٍ ي ػم٬ ٙين څًڅٍ ي ٽٚیين آن هًىىاٍی ومبییي 

 .ډَست َٕٵٍ ي سىٶٔ ٭میٸ اوؼبڇ ىَیي 

 دبییه سَ اُ ډلڄ ځٌاٙشه څًڅٍ ثبٙي. كشمب ډلٶ٪ٍ ػم٬ ٙين ډبیٮبر ىٍ ٬٦ٕ 

  ىٍَىڂبڇ هبٍع ٙين اُ سوز ي یب اوشٺبڃ ي ػبثؼبیی ثَای اكشیب٣  ٽچمخ یب ځیٌَ څًڅٍ ٍا

 ثجىيیي.

  ٍىًٍٍٝر ػياٙين څًڅٍ اُ ډلٶ٪ٍ ػم٬ ٙين ډبی٬ كشمب ثبیي ځیٌَ څًڅٍ ٹٶٍٖ ٕیى

 ثٖشٍ ًٙى.

 ٬ ٭ًٟ ډیًٚى.ىًٍٍٝر يػًى څوشٍ ى٥ًٍڃ څًڅٍ سوچیٍ ډلٶ٪ٍ ػم٬ ٽَىن ډبی 

  ٍثَای ػچًځیَی اُ ٭ٶًوز ٍيُاوٍ دبوٖمبن ا٥َاٳ څًڅٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ سٮًی٠  ي ا٥َاٳ څًڅ

 سمیِډی ځَىى.

  ٍىٍكبڅز دىًډًسًٍاٽٔ یب يٍيى ًَا ثٍ ٵ٢بی ػىت سٚپیڄ كجبة ىٍ ىاهڄ ډلٶ٪ٍ يى

كبڅز َمًسًٍاٽٔ یب يٍيى هًن ثٍ ٵ٢بی ػىت سؼم٬ ډبی٬ ىٍىاهڄ ډلٶ٪ٍ ومبیبوڂَ 

 ى ىٕشڂبٌ ي څًڅٍ ډیجبٙي.ٝلز ٭مچپَ

  ٽمَ هًى ٍا ٍإز ي ٝلیق وڂٍ ىاٍیي ي ثبُي ي ٙبوٍ هًى ٍا كَٽز ىَیي سب ځَٵشڂی

 ایؼبى وًٚى.

 ضزایط خارج کزدى چست تیَب 

 ُډبوی ٽٍ َٙای٤ ُیَ ىٍ ٙمب ایؼبى ًٙىدِٙټ اٹياڇ ثٍ هبٍع ومًىن څًڅٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ډیىمبیي:

  سىٶٔ ثُجًى ي١ٮیز سىٶٖی ي ٕوز اوؼبڇ وياىن 



  اورژانسشایع ،تیواریْای راٌّوای آهَسش خَدهزاقثتی تِ تیوار               بیمارستان شهید راثی

 

69 
 

 ٙىیيٌ ٙين ٝياَبی سىٶٖی  س٤ًٕ دِٙټ 

  ُىٍ ىٹیٺٍ  24سٮياىسىٶٔ ٽمشَ ا 

 ٽڈ ٙين ډیِان ډبی٬ هبٍع ٙيٌ ي هًن 

  ٍسًٹٴ ثبلا ي دبییه ٍٵشه ډبی٬ ىٍ ډلٶ٪ٍ ػم٬ ٙين ډبی٬ ىٍ كیه ثبُىڇ ي َٕٵ 

 هزاقثت ّای قثل اس خزٍج چست تیَب

 َٕشبٍ ډًاٍى ُیَ ٍا ٍ٭بیز ٵَډبییي:ٹجڄ اُ هَيع څًڅٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ػُز َمپبٍی ثب دِٙټ ي د

 .هَيع ؿٖت سیًة ٵٺ٤ ؿىي طبویٍ ُډبن ډیجَى 

  ىٹیٺٍ ٹجڄ اُهبٍع ٽَىن څًڅٍ ىاٍيی ډويٍ سٍِیٸ ډیًٚى. 30ػُز ٽبَ٘ ىٍى ثٍ ٙمب 

 .ىًٍٍٝسی ٽٍ ثٍ ډويٍ كٖبٕیز ىاٍیي ثٍ دِٙټ یب دَٕشبٍ ا٥لا٫ ىَیي 

 .ثٍ دُچً یب كبڅز ویمٍ وٖٚشٍ ٹَاٍ ىاىٌ ډیًٚیي 

 ٍاډ٘ ي هًوَٖىی هًى ٍا كٶ٨ ومبییي.آ 

 هزاقثت ّای تؼذ خزٍج لَلِ 

ثٮياُ هبٍع ومًىن څًڅٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ډًاٍى ُیَ ٍا ػُز ػچًځیَی اُ ایؼبى ٭ًاٍٟ ي ه٦َار 

 ٍ٭بیز ومبییي:

  ثٮياُ ٽٚیيٌ ٙين ثویٍ َبی څًڅٍ یټ وٶٔ ٭میٸ ثپٚیي ي سب ُډبن هَيع څًڅٍ َب

 .س٤ًٕ دِٙټ  وٶٔ هًى ٍا وڂٍ ىاٍیي

  دِٙټ ثب ٹَاٍ ىاىن ؿىي ٭يى ځبُ ياُڅیه ي ځبُ ىٍ ډلڄ ٽٚیيٌ ٙين ؿٖز سیًة ثب

 ؿٖت دبوٖمبن ٍا طبثز ډیپىي.

  دبوٖمبن ٹٶٍٖ ٕیىٍ ٍا ثٍَٕی ٽَىٌ  ي هَيع ََو٫ً ډبی٬ ؿَٽی ي هیٔ ٙين

 دبوٖمبن ٍا ثٍ دَٕشبٍ ځِاٍٗ ىَیي.

 یي.دبوٖمبن ډلڄ ؿٖز سیًة ٍا سب ډٮبیىٍ ډؼيى س٤ًٕ دِٙټ ثبُ وپى 

  یټ ځَاٵی ٹٶٍٖ ٕیىٍ اُ ٙمب ځَٵشٍ ډیًٚى سب دِٙټ ډ٦مئه ًٙى څًڅٍ ىٍ ُډبن

 وبډىبٕت هبٍع وٚيٌ ي یب يٍيى سٞبىٵی ًَا ثٍ ىاهڄ ٵ٢بی ػىت ًٍٝر وڂَٵشٍ إز.

 .ٝياَب ي ٭مچپَى سىٶٖی ٙمب س٤ًٕ دِٙټ ثٍَٕی ډیًٚى 
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 ٍدِٙټ ډَاػٮٍ  ىًٍٍٝر يػًى وٚبوٍ َبی ٭ٶًوز ډبوىي ست ي ٹَډِی ډلڄ سٮجیٍ څًڅٍ ث

 ومبییي.

 ػَارض ٍ خطزات

 دٔ اُ هبٍع ومًىن څًڅٍ ٹٶٍٖ ٕیىٍ ډمپه إز ٭ًاٍٟ ُیَ اوؼبڇ ًٙى:

 ٭ٶًوز 

 هًوَیِی 

  ٔډٚپلار سىٶٖی ي سىڂی وٶ 

  ٭پٔ اڅٮمڄ ثٍ ىاٍي َب 

  اىڇ ٍیًی 

  إٓیت ثٍ ٽجي ٥لبڃ يیب ىیبٵَاځڈ ي كشی آئًٍر ي ٹچت)اځَ څًڅٍ دبییه سَ اُ كٶٌَ ی

 ًى(ػىت ځٌاٙشٍ ٙ

  َمبسًڇ یب هًوَیِی ُیَدًٕشی 

 )ا٦١َاة ي َٕٵٍ )دٔ اُ كٌٳ كؼڈ ُیبىی اُ ډبی٬ 

  آډٶیِڇ یب يػًى ًَا ىٍ ُیَ دًٕز 

 در چِ ضزایطی تِ پشضک هزاجؼِ ًواییذ؟

  ٍىٍُډبن سٮییه ٙيٌ س٤ًٕ دِٙټ ػُز ثٍَٕی ٍیٍ َب ي ډلڄ څًڅٍ ٹٶٍٖ ٕیى 

  ُ8/37ست یب اٵِای٘ ىٍػٍ كَاٍر ثين ثیٚشَا 

  ي ٕوشی سىٶٔ سىڂی 

  ٍٹَډِی ي يػًى سَٙق ؿَٽی اُ ا٥َاٳ ډلڄ هَيع څًڅ 

 رصین غذایی ٍ تغذیِ 

 .ثبو٪َ دِٙټ ي َمـىیه ىٍ ًٍٝر وياٙشه كبڅز س٫ًُ  ٍّیڈ ډبیٮبر َٙي٫ ٽىیي 

 .ىًٍٍٝسی ٽٍ كبڅز س٫ًُ ي إشٶَاٯ ىاٍیي اُ هًٍىن يآٙبډیين هًىىاٍی ومبییي 

  ثبیي ًٍٝر ځیَى.ٱٌا هًٍىن ثٍ ډٺبىیَ ٽڈ ي ىٵٮبر ُیبى 

 .اُ ډَٞٳ ٱٌاَبی وٶبم ي ىیَ ٢َڈ اػشىبة ٽىیي 
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  ىًٍٍٝر ډَٞٳ اڅپڄ یب وًٙیيوی َبی ٽبٵئیه ىاٍ آن ٍا اُ ٍّیڈ ٱٌایی هًى كٌٳ

 ٽىیي.

 ِیؼبر  ي ډیًٌ ي ډبیٮبر ډَٞٳ ػُز ػچًځیَی اُ یجًٕز ٍّیڈ ٱٌایی دَٵیجَ ډبوىي ٕج

 ٽىیي

 

 

 فؼالیت

 ي اُ اوؼبڇ يٍُٗ هًىىاٍی ٽىیي. مبییيسب ىي َٶشٍ ايڃ ثیمبٍی إشَاكز و 

 .ىًٍٍٝر اػبٌُ دِٙټ ډیشًاویي اثشيا يٍُٗ َبی ٕجټ اوؼبڇ ىَیي 

 .ثٍ ٥ًٍ ډپٍَ ىٍثیه ٵٮبڅیز ىٍ ُډبن اثشلا ثٍ ایه ثیمبٍی إشَاكز ٽىیي 

 .اُ اوؼبڇ يٍُٗ َبی ٕىڂیه اػشىبة ومبییي 
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 راٌّوای تیوار                                                   سَختگی ًاضی اس درخطص
( ٹَاٍ ځَٵشٍ uvًٕهشڂی وبٙی اُ وًٍ ُډبوی ٍم ډی ىَي ٽٍ ٙمب سلز اٙٮٍ ډبيٍای ثىٶ٘ )

ایي. ایه ًٕهشڂی ډی سًاوي ثب سمبڇ  اوًا٫ اٙٮٍ ی هًٍٙیي ٍم ىَي اډب ٍایغ سَیه ًٕهشڂی 

ډی ثبٙي.ًٕهشڂی « ٹًٓ ؿٚڈ» یب «  ثَٷ ػًٙپبٍی» ىٍ ډیبن ػًٙپبٍان ي ځبَی ايٹبر 

وبٙی اُ ىٍهٚ٘، ثب٭ض اڅشُبة ىٍىوبٻ ٹَویٍ) ثبٵز ٙٶبٵی ٽٍ ډٺبثڄ ؿٚڈ ٹَاٍ ډی ځیَى 

 سًاوي ثَ ََ ىي ؿٚڈ سبطیَ ثڂٌاٍى. (ډی ًٙى، ٽٍ ډبوىي آٵشبة ًٕهشڂی ىٍ ؿٚڈ إز ي ډی

 هی ضَد؟ صػَاهلی کِ تاػث سَختگی ًاضی اس تات

 ډٚٮڄ ػًٙپبٍی 

 هًٍٙیي وًٍ ډٖشٺیڈ 

 ثبُسبة وًٍ هًٍٙیي اُ ثَٳ یب آة 

 ) كمبڇ آٵشبة ) ىٍ یټ ٕبڅه ثَای ثَوٌِ ٽَىن 

 )ثَهی اُ اوًا٫ لاډخ َب ) َبڅًّن َب ي یب لاډخ ىيٍثیه ٭پبٕی 

 ٍ٭ييثَٷ 

 ٍاوٶؼب 

 )هًٍٙیي ځَٵشڂی ) وڂبٌ ډٖشٺیڈ ثٍ وًٍ هًٍٙیي ثَای ډير ٥ًلاوی 
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 ػلائن آسیة چطن چِ چیشّایی ّستٌذ؟

 په إز هٶیٴ سب ٙيیي ثبٙي.ىٍىی ٽٍ ډم 

 ؿٚمبن هًوی 

  ًٍكٖبٓ ثًىن ثٍ و 

  آثَیِٗ ؿٚڈ َب 

 سبٍی ىیي 

 )ایه اكٖبٓ ٽٍ ؿیِی ىٍ ؿٚڈ ٙمب يػًى ىاٍى.)ډٮمًلا ىٍ ََ ىي ؿٚڈ 

 تطخیص ٍدرهاى

 اٍُیبثی ىیي ؿٚڈ ثب إشٶبىٌ اُ ومًىاٍ ؿٚڈ 

 ٍوڀ  ثٍَٕی ىٹیٸ إٓیت ؿٚڈ ٙمب ثٍ ٭ىًان ثوٚی اُ ډٮبیىٍ، دِٙټ ډمپه إز

وبٍوؼی ىٍ ؿٚڈ ٙمب ثیبوياُى. ُډبویپٍ وًٍ آثی هبٝی إشٶبىٌ ًٙى ََځًوٍ إٓیجی ٍا 

وٚبن ډی ىَي. ٍوڀ، ثب اٙټ ؿٚڈ ٙمب ٖٙشٍ ډی ًٙى ي ډمپه إز سَٙلبر ثیىی 

 ٙمب ٍا ثی ٍوڀ ٽىي ) ډبوىي ُډبوی ٽٍ ٙمب ثب ٵٚبٍ ثیىی هًى ٍا ثیَين ډی ىَیي(.

  ٭٢لار ؿٚڈ ٙمب ٍا ثی كٔ ډی ٽىي ي اػبٌُ ډی ځبَی ايٹبر إشٶبىٌ اُ ٹ٦ٌَ ؿٚڈ

ىَي ؿٚمبن ٙمب إشَاكز ٽىىي. ډَىډټ ؿٚڈ ٙمب ) ٹٖمز ٕیبٌ ؿٚڈ (ثٍِځشَ اُ 

 ٕب٭ز ٥ًڃ ثپٚي. 48كي ٥جیٮی ثٍ و٪َ ډی ٍٕي. ایه اطَ، ډمپه إز سب

  ٍډمپه إز دِٙټ اُ یټ ٹ٦ٌَ ؿٚڈ ثَای ثی كٖی ؿٚڈ ٙمب إشٶبىٌ ٽىي. ایه ٽب

٥ًڃ ډی ٽٚي سب ؿٚڈ ٙمب ډٮبیىٍ ًٙى. لاُڇ إز ٙمب اُ ؿٚڈ هًى ثب  ثٍ اوياٌُ ٽبٵی

 إشٶبىٌ اُ ٭یىټ یب ؿٚڈ ثىي ډلبٵ٪ز ٽىیيسب ُډبوی آن ٍا ثَىاٍیي.

  ؿٚڈ ٙمب ډمپه إز ثب یټ ؿٚڈ ثىيدًٙبويٌ ًٙى سب اػبٌُ ىَي ؿٚڈ َب إشَاكز

 ٽىىي ياڅشیبڇ یبثىي.

 ٍی ىیي ىاٍیي ي یب ىٍ كبڅی ٽٍ ډمپه إز ىٍ كیه ایىپٍ ٙمب اهشلالار ثیىبیی، ډبوىي سب

ؿٚڈ ٙمب ثب ؿٚڈ ثىي ثٖشٍ ثبٙي ٍاوىيځی وپىیي ي یب ثب ډبٙیه آلار ٽبٍ وپىیي، ایه ٽبٍ 

 ه٦َوبٻ إز.
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 هزاقثت در هٌشل

  ډمپه إز ثٍ ٙمب سًٝیٍ ًٙى ىٍ ډىِڃ اُ ٹ٦ٌَ یبدمبى ثَای ػچًځیَی اُ ٭ٶًوز

ى ایىپٍ ؿڂًوٍ اُ آوُب إشٶبىٌ ٽىیي ىوجبڃ إشٶبىٌ ٽىیي. سًٝیٍ دِٙټ هًى ىٍ ایه ډًٍ

 ٽىیي.

 .ىٕشبن هًى ٍا ٹجڄ اُ إشٶبىٌ اُ ٹ٦ٌَ ي یب ډبڅیين دمبى ىٍ ؿٚڈ ثًٚییي 

  ٍثَای إشٶبىٌ اُ ٹ٦ٌَ یب دمبى، ٹجڄ اُ ٽٚیين دچټ دبییه، اوڂٚشبن هًى ٍا ٍيی ځًو

 ٹَاٍ ىَیي.

  هًى ثـپبویي.َٕهًى ٍا ثٍ ٭ٺت ٽغ ٽىیي ي ډبی٬ ٍا ىٍ دٚز دچټ دبییىی 

  ډٺياٍ ٽمی اُ دمبى ٍا ىٍ كبٙیٍ دچټ دبئیه ثمبڅیي. ډ٦مئه ًٙیي ٽٍ َٕ څًڅٍ ی دمبى ثب

 ؿٚڈ سمبٓ ومی یبثي.

 .لاُڇ إز ثٍ ىٍډبن اىاډٍ ىَیي سب ُډبوی ٽٍ ؿٚڈ ٙمب ثُشَ ًٙى 

 .َمٍ ٹ٦ٌَ َب ي دمبى َب ٍا ىٍ یوـبڃ ي ىيٍ اُ ىٕشَٓ ٽًىٽبن وڂٍ ىاٍیي 

  ُډٖپه َبیی ډبوىي إشبډیىًٵه یب ٽيئیه إشٶبىٌ ٽىیي. ثٖشٍ ىاٍيَب اځَ ىٍىی ىاٍیي ا

 ٍا ثَا ډَٞٳ ډیِان ٝلیق ثٍَٕی ٽىیي. اكشمبلا ىٍى سب ؿىي ٍيُ ٥ًڃ ډی ٽٚي.

 .سب ُډبوی ٽٍ دِٙټ ثٍ ٙمب سًٝیٍ ٽَىٌ إز اُ څىَِبی سمبٕی إشٶبىٌ وپىیي 

 ىيٌ ثبٙي.اځَ ؿٚڈ ٙمب كٖبٓ ثٍ وًٍ إز ٭یىټ آٵشبثی ډیشًاوي ٽمټ ٽى 

  ٹَویٍ ؿٚڈ ٙمب ډی سًاوي هًى ٍا ىٍ یټ یب ىي ٍيُ ثُجًى ىَي ي ډٮمًلا ثيين اُ ثیه

ٍٵشه ػبی ُهڈ ثُجًى ډی یبثي. ثب ایه كبڃ، اځَ ًٕهشڂی وبٙی اُ ىٍهٚ٘، ىٍډبن 

وًٚى، ډمپه إز ٭ٶًوز َٙي٫ ًٙى. ایه ډ٫ً١ً ډیشًاوي ػيی ثبٙي ي ډمپه إز ثٍ 

 ًى.اُ ىٕز ىاىن ثیىبیی ډىلَ ٙ

  ٍٕب٭ز آیىيٌ ثجیىىي سب ډ٦مئه ًٙوي  24-48ثیٚشَ دِٙپبن ډی هًاَىي ٙمب ٍا ى

ؿٚڈ ٙمب هًة ٙيٌ إز. ثَهی اُ ډٚپلار ډبوىي: ٭ٶًوز، هًى ٍا ٵًٍا وٚبن ومی 

 ىَىي ثىبثَایه ډُڈ إز ٽٍ ٙمب ثَای ډٮبیىٍ ثَځَىیي.

 زاجؼِ کٌیذهدر صَرت هطاّذُ هَارد سیز تِ پشضک یا اٍرصاًس 
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 بن سبٍ إز.ىیيس 

 .ډشًػٍ سٲییِی ىٍ ثیىبیی هًى ٙيٌ ایي 

 .وٺب٣ یب ىٍهٚ٘ َبی وًٍ ٍا ډی ثیىیي 

 .َىڂبڇ كَٽز ىاىن ؿٚڈ هًى ىٍى ىاٍیي 

 ٍٕب٭ز ىٍى ؿٚڈ ثيسَ ٙي ي ثٍ ََ ىڅیڄ ىیڂَ وڂَان ٙيٌ ایي.  24ثٮي ا 

 

 

 

 

 

 

 وای تیوارراٌّ                                       آسیة ّای چطن ) جسن خارجی(
ػٖڈ هبٍػی ََ ډبىٌ ی ٱی٥َجیٮی يیب ٙی ای إز ٽٍ ثٍ ثين ) ىٍ ایه ډًٍى ډشٮچٸ ثٍ 

ؿٚڈ ٙمب ویٖز( سٮچٸ وياٍى. ػٖڈ هبٍػی ىٍ ؿٚڈ ډمپه إز ٙبډڄ یټ ًٌٍ ځَىيٱجبٍ، 

سَاٍٙ ؿًة، سَاٍٙ ٵچِی، ٹ٦ٮبر ؿمه، كٌَٚ يیب یټ ٹ٦ٮٍ ٙیٍٚ ثبٙي. اٽظَ اػٖبڇ هبٍػی 

 ق ؿٚڈ ٙىبٕبیی ډی ًٙوي.ُیَدچټ يیب ٍيی ٦ٕ

ٽٖبوی ٽٍ ثیٚشَ ىٍ ډٮَٟ ه٦َوي دیٍٚ يٍان َٖشىي ډبوىي ٽبٍځَان، َیِڇ ٙپه َب، ثبٱجبن 

 َب، ډپبویټ َب، سَاٙپبٍ َب يػًٙپبٍَب.

 ٭لایڈ إٓیت ؿٚڈ ؿٍ ؿیَِبیی َٖشىي؟

 «ٓيػًى ؿیِی ىٍ ؿٚڈ« اكٖب 

 ىٍى ٙيیي ىٍ ؿٚڈ ٙمب، َمَاٌ ثب ًُٕٗ ياڅشُبة 

 ِؿٚڈ آثپی ي ٹَډ  

 اكٖبٓ هبٍٗ َىڂبڇ دچټ ُىن 

 سبٍی ىیي ثب ٽبَ٘ ثیىبیی 

 كٖبٕیز ثیٚشَ وٖجز ثٍ ؿَاٯ َبی ٍيٙه 
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َىڂبډی ٽٍ ػٖڈ هبٍػی ثَىاٙشٍ  ًٙى، ٭لائڈ ثُشَ ډی ًٙوي.اٱچت ٝيډبر، ػِیی َٖشىي ي 

ثب ىٍډبن، ډىبٕت، ثيين ډٚپڄ ثُجًى ډی یبثىي.اځَ ػٖڈ هبٍػی اُ ؿٚڈ ٙمب ثیَين ویبیي، 

 ض ٭ٶًوز یب ُهڈ ًٙى.ډی سًاوي ثب٭

٭ض ُوڀ یء ٵچِی ثٍ اٙټ ٥جیٮی ؿٚڈ ٙمب ياٽى٘ وٚبن ډی ىَي ي ایه ډی سًاوي ثبٙیټ 

ثٍ ًٍٝر یټ وٺ٦ٍ سبٍیټ ىٍ ٕٶیيی ؿٚڈ ٙمب ىیيٌ ډی  ي ُىځی څجٍ َبی ىيٍ ٵچِ ًٙى

 ثَ ىیي ٙمب سبطیَ ثڂٌاٍى. ي ډی سًاوي ثب٭ض إٓیت ًٙى ي ًٙى

دبٍځی یب هَاٗ ٹَویٍ( ٍا هَاٗ ىَي. ایه یټ ػٖڈ هبٍػی ډمپه إز ٦ٕق ؿٚڈ )

ډیشًاوي ثب ١َثٍ ػِئی یټ اوڂٚز، ٽبٱٌ، ٙبهٍ ٽًؿټ یب ٕىڀ اسٶبٷ اٵشي. ثب ىٍډبن ډىبٕت، 

ٕب٭ز ثُشَ ډی  48ثٖیبٍی اُ هَاٙیيځی َبی ٹَویٍ، كشی آوُبیی ٽٍ ثٍِٿ َٖشىي، ٩َٳ 

ٍ ٦ٕق ؿٚڈ( ًٙوي. ځبَی ايٹبر ډمپه إز هَاٗ ثُجًى ویبثي. یټ ُهڈ) یټ وٺٜ ى

 ډمپه إز ایؼبى ًٙى، ٽٍ ډت سًاوي ثیىبیی ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ىَي.

ؿٚڈ ٙمب )هًوَیِی ډچشلمٍ ؿٚڈ ( هًوَیِی ٽىي ي ٹَډِ « ٕٶیيی»َمـىیه ډمپه إز 

ًٙى. اٱچت ایه ثی ١ٍَ إز ي ثيين ىٍډبن اُ ثیه ډی ٍيى، اډب اځَ سلز ١َثٍ هٶیٶی ىٍ 

 ی اوؼبڇ ًٙى.ؿٚڈ ایؼبى ًٙى، ثبیي ثٍَٕی ثیٚشَ

 ٙئی ٽٍ ثٍ ؿٚڈ يٽٌَ ؿٚڈ ياٍى ډی ًٙى ډی سًاوي ثب٭ض إٓیت ػيی يكشی ٽًٍی ًٙى.

 تطخیص ٍدرهاى 

دِٙټ یب دَٕشبٍ، ىیي ٙمب ٍا ؿټ ډی ٽىىي ي ََ ػٖڈ هبٍػی ثٍ آٍاډی ثَىاٙشٍ ډی ًٙى. 

ؿ٘ ٙمب ډمپه إز ىٍ ٕبڅیه) آة ومټ إشَیڄ( ٖٙشٍ ًٙى سب ََځًوٍ ځَى يٱجبٍ ثیَين 

بیي. ځبَی ايٹبر ٭پٔ ډوًٞٛ ډًٍى ویبُ إز سب ثجیىیي آیب ٙیئی ياٍى ٽٌَ ؿٚڈ ٙيٌ ثی

 إز یب وٍ.

دِٙټ یب دَٕشبٍ ډمپه إز یټ دًٙ٘ ٍيی ؿٚڈ ٙمب ثڂٌاٍى، ٽٍ اػٌِ ىَي ؿٚڈ ٙمب 

إشَاكز ٽىي ي ََځًوٍ هَاٗ ىٍډبن ًٙى. ُډبوی ٽٍ ٙمب ثٍ هبوٍ ډی ٍٕیي سًٝیٍ ډی ًٙى 

 دًٙ٘ ٍا ثَىاٍیي.
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ىبؿٍ ؿٚڈ ٙمب ىٍى ډی ٽىي ىاٍي َبی ډٖپه ډبوىي إشبډیىًٵه، ډمپه إز ډٶیي ؿ

 ثبٙي.ؿىبوـٍ ًٕاڃ یب وڂَاوی ىاٍیي ثب دِٙټ ىاٍيٕبُ ډًٍٚر ٽىیي.

 هزاقثت در هٌشل

  ٍثب دًٙ٘ ؿٚڈ هًى ٍاوىيځی وپىیي ُیَا سٚویٜ ٵبٝچٍ ىٍٕز ىًٙاٍ ډی ًٙى ي ٽب

 ه٦َوبٽی إز.

 ة ٽىیي.اُ ٽبٍ ثب ډبٙیه آلار اػشىب 

  ډمپه إز ثٍ ٙمب سًٝیٍ ًٙى اُ ٹ٦ٌَ آوشی ثیًسیټ يیبدمبى ثَای ػچًځیَی يیب سًٹٴ

٭ٶًوز إشٶبىٌ ٽىیي. سًٝیٍ َبی دِٙټ هًى ٍا ىٍ ډًٍىایىپٍ اٱچت ؿڂًوٍ اُ آوُب 

 إشٶبىٌ ٽىیي ىوجبڃ ٽىیي.

 .ىٕشبن هًى ٍا ٹجڄ اُ إشٶبىٌ اُ ٹ٦ٌَ یب دمبى ثَای ؿٚڈ، ثًٚئیي 

 اُ ٹ٦ٌَ یب دمبى، اوڂٚز هًى ٍا ٍيی ځًوٍ ٹَاٍ ىَیيي دچټ دبییه ٍا ثپٚیي ثَای إشٶبى ٌ

دبییه، َٕهًى ٍا ثٍ ٭ٺت ٽغ ٽىیي ي ډبی٬ ٍا ىٍ ؿٚڈ ثـپبویي. ډٺياٍ ٽمی دمبى ثَڅجٍ 

 ىاهچی ؿٚڈ ثمبڅیي. ډ٦مئه ثبٙیي ٽٍ َٕ څًڅٍ ثب ؿٚڈ سمبٓ دیيا ومی ٽىي.

 ًٙى اىاډٍ ىَیي. لاُڇ إز ىٍډبن ٍاسب ُډبوی ٽٍ ؿٚڈ ثُشَ ډی 

  ٽڄ ٹ٦ٌَ َب يدمبىَب ٍاىيٍ اُ ىٕشَٓ ٽًىٽبن يىٍ یوـبڃ وڂٍ ىاٍیي. ثٮ٢ی اُ ٹ٦ٌَ َب

كبيی ډًاىی إز ٽٍ ثٍ څىِ َبی سمبٕی إٓیت ډی ٍٕبوي. اُ څىَِبی سمبٕی إشٶبىٌ 

 وپىیي سب ُډبوی ٽٍ ىٍډبن ؿٚڈ ٙمب ثٍ دبیبن ثَٕي.

  ٓوبٍاكشی ىٍ ؿٚڈ هًى ٽىیي. ډٖپه ډمپه إز ُډبوی ٽٍ ثٍ هبوٍ ډی ٍٕیي اكٖب

 َبیی ډبوىي إشبډیىًٵه ٍا إشٶبىٌ ٽىیي.

  اځَ ٙمب ىيثبٌٍ ؿیِی ىٍ ؿٚڈ هًى اكٖبٓ ٽَىیي، ؿٚڈ هًى ٍا ثب آة يیب آة ومټ

ثًٚییي. ٕٮی وپىیي هًىسبن ػٖڈ هبٍػی ٍا ثیَين ثیبيٍیي. ډٖشٺیڈ وِى دِٙټ یب 

 ٕبوی ثَيیي.وِىیټ سَیه ثو٘ ايٍّاؤ ثیمبٍٕشبن ثَای ٽمټ ٍ

  ډمپه إز دِٙټ ثوًاَي ىيثبٌٍ ٙمبٍا ثجیىي، یب ډمپه إز ٙمب وِى دِٙټ ډلچی

هًى یب ؿٚڈ دِٙټ ) ډشوٜٞ ؿٚڈ( ثٶَٕشي سب ؿټ ٽىي ثیىبیی ٙمب هًة إز یب 
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وٍ. وجبیي ایه ٹَاٍ ډلاٹبر ٍااُ ىٕز ثيَیي. كشی اځَ اكٖبٓ ثُشَی ډیپىیي، ډمپه 

ُجًى ویبٵشٍ ثبٙي. لاُڇ إز دیڂیَی ٽىیي سب إز ؿٚڈ ٙمب َىًُ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ث

ډ٦مئه ًٙیي ىٍډبن ډًطَ إز. اځَََځًوٍ ډٚپڄ ػيی يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٙمب وِىیټ  

 ؿٚڈ دِٙټ ) دِٙټ ډشوٜٞ ؿٚڈ( ٵَٕشبىٌ ډی ًٙیي.

 در صَرت هطاّذُ هَارد سیز تِ پشضک یا اٍرصاًس هزاجؼِ کٌیذ

 ٽَىن ػٖڈ ُیبى ٙيٌ إز. ٕب٭ز ثٮي اُهبٍع  24ىٍى ٙمب ي هیٔ ثًىن ؿٚڈ 

 يسیَځی (« وٺ٦ٍ ٽًٍ»ٕب٭ز ثٮي اُ هَيع ػٖڈ ثيسَ ٙيٌ إز.) ډبوىي   24ىیي ٙمب 

 .ٙمب ثٍ ََىڅیڄ ىیڂَی وڂَاویي 

 

 

 راٌّوای تیوار           )پیچ خَردگی ٍرگ تِ رگ ضذى(آسیة ّای تافت ًزم 
 تیواری ضزح

 ي ٍثب٣ َب ډی ًٙى.)وٍ إشوًان َب( ٝيډبر ثبٵز وَڇ ٙبډڄ إٓیت ثٍ ډبَیـٍ َب، سبويين َب

سبويين َب، ٥ىبة َبی ٽ٘ ډبوىي َٖشىي ٽٍ ٭٢لار ٍا ثٍ إشوًان وڂٍ ډی ىاٍوي. إٓیت ثٍ 

 ٭٢لار ي سبويين َب ثب ٽٚ٘ ثی٘ اُ كي ثب٭ض ډی ًٙى آوُب ثٍ ا٦ٝلاف ٍٿ ثٍ ٍٿ ًٙوي.

ٽٚ٘ ثی٘ اُ كي ٍثب٣ َب، ٥ىبة َبیی ٽٚٚی  َٖشىي إشوًان َب ٍا ثٍ َڈ وڂٍ ډی ىاٍوي. 

ٍثب٣ َب ثب٭ض دیؾ هًٍىځی آوُب ډی ًٙى. ٍٿ ثٍ ٍٿ ٙين ي دیؾ هًٍىځی َب ډی سًاوي ىٍ 

 سمبڇ ٕىیه ثب وشبیغ ډشٶبير اسٶبٷ اٵشي.

يٹشی ثبٵز وَڇ إٓیت ثجیىي، ډٮمًلا ىٍى، سًٍڇ ي اٱچت ٽجًىی يػًى ىاٍى. ثٖیبٍی اُ ٽجًىی 

 َب ډیشًاوي ٍيوي ىٍډبن ٍا آَٖشٍ سَ ٽىي.

يډبر ٙيیي، ډمپه إز یټ إشوًان، ٙپٖشٍ ًٙى ي ثَای ثٍَٕی ایه ٙپٖشڂی ىٍ ٝ

 اكشمبلا ثٍ اٙٮٍ ایپٔ اكشیبع ډی ًٙى.

 توزیٌات
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  سمَیىبر آٍاڇ يٽٚ٘ َب ثبیي ثَای ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين إٓیت، ٵًٍا آٱبُ ًٙوي. اڅجشٍ ایه

ثبیي ىٍ كبڅشی إز ٽٍ ىٍى هٶیٶی يػًى ىاٙشٍ ثبٙي، ََؿىي اُىٍى َبی ٙيیي ویِ

 ػچًځیَی ٽَى.

  ډمپه إز ثٍ ٙمب ؿیَِبی ىیڂیَی ځٶشٍ ًٙى. دٔ اُ ؿىي ٍيُ، سبػبیی ٽٍ ثَایشبن

 ډیَٖ إز، ثٍ آٍاډی ٦ٕق ٵٮبڅیز هًى ٍا اٵِای٘ ىَیي.

  اځَ ٙمب إٓیت ػيی ىاٍیي، ډمپه إز لاُڇ ثبٙياُ ٵٮبڅیز َب ي كَٽبر هبٝی ىيٍی

ي. اځَ ىٍډًٍى اوؼبڇ ٵٮبڅیز َبی هًى ٽىیي سب ُډبوی ٽٍ ثٍ اوياٌُ ٽبٵی ثُجًى یبثی

ډ٦مئه ویٖشیي، اُ دِٙټ هًى، ٵیِیًسَادً یب ډشوٜٞ ډَاٹجز َبی ثُياٙشی ًٕاڃ 

 ٽىیي.

  یټ ٵیِیًسَاح ډیشًاوي ٙمب ٍا ثب سمَیىبسی ثَا ثُجًى ٹيٍر ٭٢لاوی، اوٮ٦بٳ دٌیَی

ى ٍا ډٶبٝڄ ي سٮبىڃ آډبىٌ ٕبُى. ایه يٍُٗ َب ىٍ ثُجًىی ثٍ ٙمب ٽمټ ډی ٽىي،ىٍ

 ډلييى ډیپىي ي اكشمبڃ إٓیت ډؼيى ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي.

 درهاى رگ تِ رگ ضذى 

  ٍٙمب ډیشًاویي اوش٪بٍ ىاٙشٍ ثبٙیياٽظَ إٓیت َبی ثبٵز وَڇ ىٍ ٥ی یټ سب ٙ٘ َٶش

ٽبډلا ثُجًى یبثىي. ډير ُډبن ثُجًىی، ثٍ ٕه ٙمب، ٕلاډز ٭مًډی يٙير إٓیت 

ویبُ ثٍ ځؾ یب آسڄ ثبٙي يیب كشی ثٖشڂی ىاٍى. ىٍ ٝيډبر هٮچی ٙيیي، ډمپه إز 

 اكشمبڃ ىاٍى ٭مڄ ػَاكی سًٝیٍ ًٙى.

 .ډمپه إز ثٍ ډٖپه اكشیبع دیيا ًٙى. ىٍ اٱچت ډًاٍى إشبډیىًٵه یب ثَيٵه ٽبٵی إز 

  ىٍډبن ايڅیٍ ٝيډبر ثبٵز وَڇ، ثَإبٓ اًٝڃ ُیَ ي اػشىبة اُ إٓیت ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي. ایه

، ثٖیبٍ ډُڈ َٖشىي ي ډیشًاوي ٍيوي ثُجًى ٍا ٕب٭ز ثٮي اُ إٓیت 72سب  48ډًاٍى ىٍ

 سَٖی٬ ثوٚي.

  (.إشَاكز:إشَاكز ٽىیي ياُ ٵٮبڅیز َبیی ٽٍ ثب٭ض ىٍى ٙيیي ډی ًٙى اػشىبة ٽىیي

ثَای ډظبڃ ٍاٌ ٍٵشه يثبلا ثَىن ثبُيَب( ٙمب ډمپه إز ویبُ ثٍ ٭ٞب ي یب ځَىن آيیِ 

 ىاٙشٍ ثبٙیي.
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 َ٥ًة ٹَاٍ ىَیي، اُ ووًى ٵَوڂی ین ُىٌ يیب هىټ ٕبُی:سپٍ َبی ین ٍا ىٍ یټ كًڅٍ ډ

  20سب  15ٽیٍٖ ین يٍُٙی إشٶبىٌ ٽىیي. ََځِ ین ٍا ډٖشٺیڈ ٍيی دًٕز ومبڅیي. ََ

 ىٹیٺٍ، ډًٹٮیپٍ ًَٙیبٍ َٖشیي یټ یب ىي ٕب٭ز اُ ٽیٍٖ ین إشٶبىٌ ٽىیي.

  ډلپڈ ثٖشه:اُ یټ ثبوياّ ډلپڈ إشٶبىٌ ٽىیي٥ًٍی ٽٍ ػَیبن هًن ٍا ډلييى وپىي

 ب٭ض ىٍى ثیٚشَ وًٚى. ثبوياّ ثبیي ٽڄ ډٶبٝڄ ٍا دًٙ٘ ىَي.يث

  .ثبلاثَىن: ىٍ ًٍٝر اډپبن ىٍ كبڅز هًاثیيٌ ٭٢ً ٍا ثبلاسَ اُ ٦ٕق ٹچت هًى وڂٍ ىاٍیي

اوياڇ هًى ٍا ثبثبڅ٘ كمبیز ٽىیي يیب ُډبویپٍ ٍاٌ ومی ٍيیيي اُ آن إشٶبىٌ ومی ٽىیي آن 

 ٍا ثبلا وڂٍ ىاٍیي.

  ٍاُ ډًاٍى ُیَ هًىىاٍی ٽىیي:ٕب٭ز ايڃ 72سب  48ى ، 

 .كَاٍر: ػَیبن هًن يسًٍڇ ٍا اٵِای٘ ډی ىَي 

  إٓیت ډؼيى: سب ُډبوی ٽٍ ثٍ اوياٌُ ٽبٵی ثُجًى دیيا وپَىٌ ایياُ ډٶبٝڄ هًى ډلبٵ٪ز

 ٽىیي.

  ډبٕبّ: ػَیبن هًن يسًٍڇ ٍا اٵِای٘ ډی ىَي. اځَ ډبٕبّ هٮچی ُيى َٙي٫ ًٙى ډی سًاوي

 ٝيډٍ ٍا ثیٚشَ ٽىي.

 ًٝ ٍٍر ډٚبَيٌ ډًاٍى ُیَ ثٍ ايٍّاؤ ډَاػٮٍ ٽىیي:ى 

 .اٵِای٘ ُیبى سًٍڇ ي ىٍى ثٖیبٍ ٙيیي ٽٍ ثب ډٖپه ثُجًى ویبثي 

 ٍٍوڀ دَیيٌ ٙين ٭٢ً ځؾ ځَٵش 

 .ډًاٍىی ٽٍ س٤ًٕ دِٙټ یب دَٕشبٍ سًٝیٍ ٙيٌ إز 
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 راٌّوای تیوار                                                                        سخن چیست؟
 تیواری ضزح

 ثیٚشَ ُهڈ َب سلز ٭ىًان ثَیيځی، دبٍځی )ثَیيځی ٙيیي( یب هَاٗ ٥جٺٍ ثىيی ډی ًٙوي.

ثَیيځی َب ډٮمًلا س٤ًٕ یټ ٙیء سیِ ٽٍ دًٕز ٍا ډی ثَى، ایؼبى ډی ًٙوي ډبوىي ؿبٹً ىٍ 

ٱچت ىٍ هبوٍ ي یب ىٍ ٥ی كیه اوؼبڇ ىاىن ٽبٍی. ډٮمًلا ایه ثَیيځی َب اسٶبٷ ډی اٵشي ي ا

ايٹبر ٵَاٱز ٍم ډی ىَىي. ثیٚشَ ثَیيځی َب ٍيی َٕ، ًٍٝر ي ىٕز َب اسٶبٷ ډی اٵشي. اځَ 

ٍٿ َبی هًوی ثَیيٌ ًٙى، هًوَیِی ُیبى ډی ًٙى.ثَیيځی َبی ٭مٺی ډی سًاوي ثَا٭ٞبة، 

ٍا ډٮبیىٍ ٭٢لار، سبويين َب ي كشی إشوًان َب سبطیَ ثڂٌاٍى. دِٙټ، إٓیت ىٍ ایه اوياڇ َب 

 ډی ٽىي.

ػَاكبر ایؼبى ٙيٌ ثبڅجٍ ی ؿیِی، دًٕز ٍا دبٌٍ ډی ٽىي يډٮمًلا آوُب وبٝبٳ يهٚه )ډى٪ڈ 

 يٝبٳ ډظڄ یټ ثَیيځی ویٖز( َٖشىي.

هَاٗ َىڂبډی ایؼبى ډی ًٙى ٽٍ لایٍ ٦ٕلی دًٕز) ٍيی دًٕز( ډبڅیيٌ يیب هَاٙیيٌ ٙيٌ 

یٚشَی هَاٙیيٌ ډی ًٙوي ) ثوًٞٛ ىٍ ىٍ ثبٙي. ُاوًَب، ٕبٷ دب، ډؾ دب يآٍوغ َب ثب اكشمبڃ ث

ٽًىٽبن ٵٮبڃ( ُیَا آوُب لاٱَ َٖشىي ي دًٕز وبُٽی ىاٍوي. هَاٗ ډی سًاوي ىٍىوبٻ ثبٙي ُیَا 

 آوُب ثٍ اوشُبی ٭ٞت ٽًؿټ ىٍ دًٕز إٓیت ډی ُوىي.
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 تطخیص ٍدرهاى

 ٙیًٌ ىٍډبن ثٍ ٝيډبر ٙمب ثٖشڂی ىاٍى:

  ُهڈ يػًى ىاٍى. دِٙټ یب دَٕشبٍ ٍيٗ َبی ډوشچٶی ثَای دبوٖمبن يیب ثٖشه یټ

ٍيٙی ٽٍ ثَای ُهڈ ٙمب ثُشَ إز ٍا اوؼبڇ ډی ىَىي. ُهڈ َبیی ٽٍ آڅًىځی ٽمشَی 

ىاٍوي ډمپه إز ثٖشٍ ًٙوي يثٍ ُهڈ اػبٌُ ىَىي هٚټ ًٙى ياڅشیبڇ دیيا ٽىي. ىیڂَ 

 ُهڈ َب لاُڇ إز ٽٍ ډ٥ًَة وڂٍ ىاٙشٍ ًٙوي سب هًة ًٙوي.

 ُځَى يٱجبٍ سمیِ ډی ًٙى، ډمپه إز ٭ٶًوز دیيا ٽىي. ُهڈ ٙمب ثب ایىپٍ ٽبډلا ا 

  ،ډمپه إز لاُڇ ثبٙي ثَایٚىبٕبیی اٙیبء هبٍػی ٽٍ ىٍ دًٕز ٙمب ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٙىي

 ٭پٔ ځَٵشٍ ًٙى.

  اځَ ىٍ ُهڈ هبٻ يآٙٲبڃ ُیبىی يػًى ىاٍى، ډمپه إز لاُڇ ثبٙي ُهڈ ٍا سمییِ ٽىىي

ڃ ٭ٶًوز ٽڈ ًٙى. ىٍ ثَهی ډًاٍى، ډمپه إز يآن ٍا ىي یب ٍٕ ٍيُ ثبُ ثڂٌاٍوي سب اكشمب

 آوشی ثیًسیټ یب ٭مڄ ػَاكی لاُڇ ډًٍى ویبُ ثبٙي.

  هَاٗ َبثبیي هًة سمییِ ًٙوي يثب سًػٍ ثٍ ایىپٍ آوُب ؿٺي ٭میٸ َٖشىي، ډمپه إز

 ویبُ ثٍ دبوٖمبن ىاٙشٍ ثبٙىي.

 َڈ ٹَاٍ ثڂیَوي ثُشَ ډی ًٙوي. ثٮ٢ی اُ ُهڈ َب ىٍ ًٍٝسی ٽٍ څجٍ َبی ُهڈ ٽىب ٍ

ډمپه إز ُهڈ ٍا ثب دبوٖمبن َبی هبٛ )ډبوىي وًاٍَبی إشَیڄ( ځیٌَ ) كیه ٭مڄ 

ػَاكی(، ثویٍ یب ؿٖت ډوًٞٛ )ډبوىي ؿٖت دًٕز( ثجىيوي. ُهڈ َبی ىیڂَ )ډبوىي 

 ُهڈ ػِئی ىٕز ( سىُب ثب یټ دبوٖمبن ٕبىٌ ) ډبوىي ؿٖت ُهڈ( ثُشَ ډی ًٙوي.

 بوی )ډبوىي ؿٖت دًٕز( ډمپه إز ثَای سَډیڈ ثَیيځی َبی ٕبىٌ ؿٖت ثیمبٍٕش

إشٶبىٌ ًٙى، ُیَا ایه ؿٖت َب َٕی٬ يسٺَیجب ثيين ىٍى ٭مڄ ډی ٽىىي. ؿٖت، هًى ثٍ 

هًى يىٍ ٭َٟ یټ یب ىي َٶشٍ ثیَين ډی آیي، ٽٍ سب آن ُډبن، ُهڈ َب ویِ سَډیڈ یبٵشٍ 

 بن، ُهڈ ثبُثمبوي.اوي. اكشمبڃ ٽمی يػًى ىاٍى ٽٍ سب ٹجڄ اُ ایه ُډ
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  ٌٽٚیين ثویٍ َب ثٖشڂی ثٍ و٫ً ُهڈ يډًٹٮیز آن ىاٍى. ثیٚشَ  ُهڈ َب ثٮي اُ دىغ سب ى

ٍيُ ٽٚیيٌ ډی ًٙوي. دِٙټ یب دَٕشبٍ ثٍ ٙمب هًاَىي ځٶز ٽٍ ؿٍ ډًٹ٬ ثویٍ َب ویبُ 

 ثٍ ٽٚیين ىاٍى. ثَای ٽٚیين ثویٍ َب ثٍ دِٙټ یب یټ ډَٽِ ىٍډبوی ډَاػٮٍ ٽىیي.

 ٌشلهزاقثت دره

 ي.ىٍ ٙدِٙټ یب دَٕشبٍ ثٍ ٙمب ډی ځًیىي ٽٍ ؿٍ ډیِان ٵٮبڅیز ثَای ٙمب ډىبٕت ډی ثب

 ثَهی ډًاٍى ډمپه إز ٭ٞب سًٝیٍ ًٙى.

  اځَ ٽًىٻ ٙمب ُهمی ىاٍى، ايٍا سًٚیٸ ثٍ إشَاكز ي آٍاډ٘ ٽىیيډبوىي ډ٦بڅٮٍ ي

 وٺبٙی ٽٚیين.

 ٖشٍ ٙيٌ إز اډب ُهڈ ٍا سب ُډبن ثُجًىی سمییِ ي هٚټ وڂٍ ىاٍیي. اځَ ُهڈ ث

َیـڂًوٍ دًٙٚی وياٍى، ډی سًاویي آن ٍا ثًٚئیيیب دٔ اُ ٕب٭ز كمبڇ ٽىیي. ُهڈ ٍا ىٍ 

وپىیيي ډ٦مئه ًٙیيٽٍ ُهڈ ثٮي اُ ٖٙشًٚ هٚټ إز.) ثب یټ كًڅٍ سمیِ  آة هیٔ

 ي هٚټ، َٕی٬ ي آٍاڇ آن وبكیٍ ٍا سمیِ ٽىیي.(

 يیب ډٖپه َبی سؼًیِ ٙيٌ  اځَ ىٍى ىاٍیي، ىاٍيَبی ډٖپه ٕبىٌ ډبوىي إشب ډیىًٵه

ډَٞٳ ٽىیي. اځَ ٽًىٻ ٙمب ىٍى ىاٍى، ثب ىٹز ثَؿٖت ډیِان ډَٞٳ ٝلیق ٍا ؿټ 

 ٽىیي.

  اځَ ثبوي يوًاٍ ُهڈ َب هیٔ ًٙوي، لاُڇ إز آوُب سٮًی٠ ًٙوي. اځَ ٙمب ومی سًاویي

 هًىسبن ایه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَیي، ثٍ دِٙټ یب یټ ډَٽِ ىٍډبوی ډَاػٮٍ ٽىیي.

 ن ثَىاٙشه دبوٖمبن ډی ًٙى، اُ ٍيٱه ُیشًن ثَای ثَای ٙڄ ٽَىن وًاٍ ډًٹٮیپٍ ُډب

ؿٖت ډی سًان إشٶبىٌ ٽَىي ٕذٔ دبوٖمبن ؿٖجیيٌ ٍا ثبُ ٽىیي. ىٍ ٭یه كبڃ، ډی 

سًاویي آن ٍا ثب آة هیٔ ٽىیيیب ثٍ آٍاډی آن ٍا ثیَين ثپٚیي. اځَ اُ دِٙټ یب دَٕشبٍ 

 هًى ثذَٕیي ٍيٗ آن ٍا ثٍ ٙڈ وٚبن ډی ىَىي.

  دًٕشٍ )ىڅٍ(، ٍيی ُهڈ ٍا هًاَي ځَٵز. دًٕشٍ ٍا وپىیي، ُیَا ایه ٽبٍ ثب٭ض ُهڈ

 ي٭ٶًوز ډی ًٙى. دًٕشٍ هًى ثٍ هًى ډی اٵشي.
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  ثٍ ډل٠ ایىپٍ دًٕز ثُشَ ٙي، ٙپىىيٌ ډی ًٙى يویبُ ثٍ ډَاٹجز ي ډلبٵ٪ز ډ٢ب٭ٴ

يڅجبٓ  ىاٍى. ىٍ ًٍٝر اډپبن، اُ آٵشبة ىيٍ ثبٙیي. ٽَڇ َبی ١يآٵشبة إشٶبىٌ ٽىیي

 َبی ډلبٵ٨ ثذًٙیي.

 کشاس

ََثَیيځی، كشی ٽًؿټ، ډی سًاوي آڅًىٌ ثٍ ثبٽشَی) ډیپَية( ًٙى ٽٍ ثب٭ض ٽِاُ ډی ًٙى. 

ٽِاُ یټ ثیمبٍی وبىٍ إز، اډب ډی سًاوي ٽٚىيٌ ثبٙي. ایه ثبٽشَی َب ىٍ هبٻ يډيٵ٫ً 

مب ىٍ دىغ ٕبڃ كیًاوبر دیيا ډی ًٙوي. ثٚشَیه ه٦َ ثَای ػًاوبن يیب اٵَاى ډٖه إز. اځَ ٙ

ځٌٙشٍ ياٽٖه ٽِاُ وِىٌ ایي ډمپه إز ٙمب ثٍ یټ یبىآيٍ ویبُ ىاٙشٍ ثبٙیي. ثَای ډٚبيٌٍ 

 ثیٚشَ، اُ دِٙټ یب دَٕشبٍ هًى ثذَٕیي.

 ِ کٌیذ:ؼز تِ پشضک یا اٍرصاًس هزاجدر صَرت هطاّذُ هَارد سی

 ى ُیَ ډی ثبٙي:اُ إٓیت ثیٚشَ ډی ًٙى يٙبډڄ ډًاٍ ٭لائڈ ٭ٶًوز ډٮمًلا ىي سب ٍٕ ٍيُ دٔ

 اٵِای٘ ىٍى ٭چیَٱڈ ډَٞٳ ډٖپه 

 یټ ُهڈ ځَڇ، ٹَډِ، ډشًٍڇ يیب ځٖشَٗ ٹَډِی ثٍ دًٕز ا٥َاٳ 

 .دًٕز ا٥َاٳ ثب څمٔ ٽَىن، ځَڇ، ډشًٍڇ، ٹَډِ، ىٍىوبٻ ډی ًٙى 

 ؿَٻ) ٍُى یب سَٙق ډبیڄ ثٍ ٕجِ( يیب ثًی ډشٮٶه 

 یټ سًىٌ وبُٻ  ىٍ ٽٚبڅٍ ٍان یب ُیَ ثٲڄ 

 ىٍػٍ ٕبوشی  38ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى ىٍ ثٍِځٖبلان يیب   5/37ُست )ىٍػٍ كَاٍر ثی٘ ا

 ځَاى ىٍ ٽًىٽبن( ي یب ٭لائمی ٙجیٍ َٕډبهًٍىځی 

 .اځَ ثٮي اُ دىغ ٍيُ ُهڈ ثُجًى دیيا وپَىثٍ دِٙټ یب ايٍّاؤ ډَاػٮٍ ٽىیي 
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 راٌّوای تیوار                                                                 تزیذگی ّا)سخن تاس(
 ضزح تیواری

ُهڈ ٭جبٍر إز اُ ځٖیوشڂی ٹٖمشی اُ ثچٶز َبی ثين َبی ثين ٽٍ ثب٭ض اهشلاڃ 

ىٍٕیٖشڈ  سٲٌیٍ ای آن وبكیٍ ډی ًٙى.ډٮمًلا ٙپڄ ٩بََی ُهڈ َب ځَى ي وبډى٪ڈ إز يثب 

اُ ؿىي سوَیت ٽبډڄ ٦ٕق دًٕز يٹٖمز َبیی اُ ډیبن دًٕز ایؼبى ډیًٚى.اوياُی ُهڈ َب 

 ډیچی ډشَسب ؿىي ٕبوشیمشَ ډشٲییَ إز يډمپه إز ٙڄ یب ٕٶز ثبٙي

 اًَاع سخن

 ثٍ ٥ًٍ ٽچی ُهڈ َب ثٍ ىيو٫ً سٺٖیڈ ډی ًٙوي:

 ُهڈ ثبُ ثٍ ػَاكشی ىٍ دًٕز ځًیىيٽٍ ډًػت هًوَیِی هبٍػی ٹبثڄ ٍيیز ځَىى 

  َڈ ُهڈ ثٖشٍ ثٍ ػَاكشی ځٶشٍ ډیًٚىٽٍ ُیَ ػچيی ثًىٌ ي دًٕز دبٌٍ وٚيٌ يهًوی

 هبٍع ومی ځَىى

 اًَاع سخن ّای تاس
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  ٌَُهڈ َبی ٙپبٳ ىاٍ یب ثَیيځی َب:ایه ُهڈ لا يٕبیڄ ثَويٌ ډظڄ ؿبٹً يٙیٍٚ يٱی

ایؼبى ډیًٚى يډمپه إز ٦ٕلی یب ٭مٺی ثبٙي يسمبڇ ُهبډز دًٕز يیب وًٖع دًٕشی 

 بٙي.٭٪لار ي ٭َيٷ ٍاىٍځیَ ٽىي.ایه ُهڈ َب َمَاٌ ثب هًوَیِی ُیبى ياڅشیبڇ َٕی٬ ډی ث

  ُهڈ َبی دبٌٍ دبٌٍ: ىٍایه و٫ً ُهڈ ډمپه إز ثَ اطَ سمبٓ ثب ٕیڈ هبٍىاٍ ثَهًٍى

سَٽ٘ ي همذبٌٍ يیب ځبُ ځَٵشڂی كیًاوبر ایؼبى ًٙى اڅشیبڇ ایه ُهڈ ثٍ ٽىيی اوؼبڇ 

 ډیًٚى ي هًوَیِی ٽمشَی ىاٍىي ډٮمًلا آڅًىٌ َٖشىي.

 ىوٖغ ُیَػشيی ي ٭٪چٍ  ُهڈ َبی ٽىيٌ:ىٍایه و٫ً ُهڈ ٹٖمشی اُ دًٕز يځبَی ائٺبر

ویِ ٽىيٌ ډیًٚى ځبَی ٹٖمز ٽىيٌ ٙيٌ ىٍ وِىیپی ثين ډؼَيف دیيا ډیًٚى  ٽٍ ىٍایه 

 ًٍٝر ثبیي آن ٍا َمَاٌ ډؼَيف اوشٺبڃ ىاى

  هَاٙیيځی :ډٮمًلا ثَ اطَ ٕبییيٌ ٙين یب َٕ هًٍىن ٍيی ٦ٕق ُیَثٍ يػًى ډی آیي

ِ ي ٍيٙه ي ثب څپٍ َبی يلایٍ ی ٦ٕق دًٕز هَاٙیيٌ ډیًٚى ي ُهڈ ثٍ ٍوڂی ٹَډ

إز ایه ُهڈ وٖجز ثٍ ُهڈ َبی ىیڂَ هٶجٴ سَ ي ٦ٕلی سَ  ٽًؿټ هًن َمَاٌ

 إز ي اٱچت آڅًىٌ ثٍ ځَى ي ٱجبٍ إز يثٍ ٕبىځی ٭ٶًوی ډیًٚى

  ُهڈ َبی ًٍٕام ٙيٌ:ىٍایه و٫ً ُهڈ َب ډمپه إز ىیًاٍ ُهڈ ډى٪ڈ ثبٙي هًوَیِی

َبی ؿبٹً ي ځچًڅٍ يًُٕن يكشی هبٍ ځیبٌ ٽڈ ياڅشیبڇ ثٍ ٽىيی ًٍٝر ځیَى ډبوىي ُهڈ 

سیِی وَىٌ.ىٍایه ُهڈ َب ډمپه إز ٝيډٍ ی ىاهچی ٙيیي ثبٙي اځَ ُهڈ ٭میٸ ثبٙي 

 ثٍ ٭چز وٶًً ٱجبٍ  یب ًٍار ٍیِ آڅًىٌ اډپبن ٭ٶًوز يػًى ىاٍى 

 سخن ّا ءػَارض ٍ آثار سَ

 یي:ثٍ ىوجبڃ ایؼبى ُهڈ َبی ډوشچٴ ٭ًاٍٟ ُیَ ىٍ ٵَى ډمپه إز ثَيُ ومب

  ُٕب٭ز ٽبډلا ثُجًى ویبٵز اكشمبلا ثٍ ٭چز يٍيى ځَى ي ٱجبٍ 48٭ٶًوز:اځَ ُهڈ دٔ ا

وًٖع ډَىٌ ي ډیپَية َبیی ٽٍ ىٍ ُهڈ ډبويٌ ٭ٶًوی ٙيٌ إز.٭لایڈ ٭ٶًوز ٙبډڄ 

كَاٍر ثبلا يست يسًٍڇ يٹَډِی ا٥َاٳ ُهڈ ي اُىیبى ىٍى يًُٕٗ ُهڈ يىٍ وُبیز ىٍ 

 ٶًوز ٽِاُ ډیجبٙيُهڈ َبی ٽظیٴ يیب ُهڈ َبی ٭میٸ ٭

 اُىٕز ىاىن ډبیٮبر ثين ي هًن 
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  إٓیت ثٍ اكٚبئ ىاهچی ډبوىي ٍیٍ َب ٙپڈ ي ډٲِ ي ٹچت 

  ٌوبسًاوی يسٲییَ ٙپڄ ډلڄ إٓیت ىیي 

 تطخیص ًَع سخن

اُ ولًٌ يٍوڀ سَٙلبر ُهڈ سب كييىی ډیشًان ثٍ و٫ً ُهڈ دی ثَى اڅجشٍ ځبَی ثَای سٚویٜ 

 .ىي ٽٚز اُ سَٙلبر ُهڈ لاُڇ إز ُهڈ ثٍَٕی ي آُډبی٘ َبی سپمیچی ډبو

  سَٙق ډبی٬ ٙٶبٳ ي ٍيٙه ډٮمًلا ډًٹ٬ ثُجًى ُهڈ ىیيٌ ډیًٚى 

 ٽَډی ىاٍى  -سَٙق ؿَٽی ىٍ ُهڈ َبی ٭ٶًوی ٙيٌ ٍوڀ ٍُى 

  سَٙق هًن آڅًى ډٮمًلا ىٍ ُهڈ َبی ثيهیڈ يىٍ ُډبن ثُجًى ُهڈ ٭میٸ ىیيٌ ډیًٚى 

 درهاى 

 سیز اًجام ضَد : جْت درهاى در اًَاع تزیذگی ّا اقذاهات

 ٖٙشه ُهڈ ثَیيځی يهَاٙیيځی ثب آة ي ٝبثًن ي ٕذٔ سمیِ ي هٚټ وڂٍ ىاٙشه آن 

 یِ ٽَىن ُهڈ ثب آة اٽٖیْوٍ يثشبىیه ىٍ ايڅیه ٍيَُب ډٶیي إز اډب ثيڅیڄ ایىپٍ سم

 سَډیڈ ُهڈ ٍا ثٍ سبهیَ ډی اوياُى ثَای ډير ٥ًلاوی وجبیي اوؼبڇ ًٙوي 

  ٍيی ُهڈ  وشی ثیًسیټآإشٶبىٌ اُ دمبى 

 دبوٖمبن ٍيی ُهڈ 

 ٍٕب٭ز ثٮي اُ ایؼبى ُهڈ ثویٍ ُىٌ ًٙى ُیَا سبهیَ ىٍایه ٽبٍ 6 سب ىٍ ًٍٝر ویبُ ثٍ ثوی

 ډیِان ٭ٶًوز ُهڈ ٍا اٵِای٘ ډیيَي 

  ٍثٍَٕی ََو٫ً ُهڈ وبٙی اُ ًٍٕام ٙين دًٕز ثب ٽٶ٘ يٍُٙی س٤ًٕ دِٙټ ُیَا ى

 ډٮَٟ ه٦َ ُیبى ثٍ ٭ٶًوز إز 

 ػلاین تْثَد سخن 

ٽىي دلاٽز َب ي ځچجًڃ َبی  ٍ ډل٠ آن ٽٍ ُهمی ثُجًى یبثي ثين َٙي٫ ثٍ ىٍډبن آن ډیث

ٹَډِ هًن ي ٵیجَیه یټ دًٙ٘ ّڅٍ ای ٍيی ُهڈ ایؼبى ډیپىىي ي ثِيىی ُهڈ ٍا ډیجىيوي 

یٮىی هًن ىڅمٍ يڅوشٍ ډیًٚى )ځچجًڃ َبی ٕٶیي هًن ثٍ ډلڄ ُهڈ ډیَيوي ي ثٍ ثبٽشَیُبیی 

 كمچٍ ډیپىىي ( ٽٍ ډًػت ٭ٶًوز ىډیڂَىوي
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 ػلاین ػفًَت سخن 

 ىٍ ُهمی ٽٍ ىؿبٍ ٭ٶًوز ٙيٌ ٭لایڈ ُیَ ٍا ډیشًان ىیي 

  ٹَډِی دًٕز ي يٍڇ يسَٙق ډبی٬ ٕجِ یب ٍُى ٍوڀ یب اٵِای٘ ځَډی ي كٖبٕیز ىٍا٥َاٳ

 ُهڈ 

  یب ست ي ثی اٙشُبیی،څَُ،ىٍى ثين،ُیَ ثٲڄ،ډشًٍڇ ٙين ځٌَ َبی څىٶبيی ىٍ ځَىن 

 هزاقثت

 ُ یَا ویپًسیه ثب اوٺجبٟ ٭َيٷ ثب٭ض ٽبَ٘ ػَیبن هًن ىٍ ډلڄ ُهڈ ٕیڂبٍ وپٚیي

 يآَٖشٍ ٙين ډَاكڄ سَډیڈ ُهڈ ډیًٚى 

  ٽٖبوی ٽٍ ُهڈ ٕبٷ دب ىاٍوي ډیشًاوىي ثب دًٙیين ػًٍاة َبی يیٌْ ي ؿٖجبن اُ سؼم٬

هًن ىٍ ٭َيٷ دب ػچًځیَی ٽىىي سب هًن ثٍ ػَیبن اٵشي ایه ثیمبٍان ثبیٖي ػًٍاة َبی 

ٕبٷ دب ٍا ٽبډڄ ډی دًٙبوىي ثذًٙىي يٵٺ٤ ډًٹ٬ هًاة آن ٍا ثیَين ثیبيٍوي يیٌْ ای ٽٍ 

ٕب٭ز ٥ی ٍيُ ایه ػًٍاة ٍا ثذًٙىي سب اُ  5ي كشی ثٮي اُ ثُجًى ُهڈ دب ىٕز ٽڈ سب 

 اكشمبڃ ٭ًى ُهڈ دب ػچًځیَی ٽىىي 

  اځَ ُهڈ هبٍٗ ىاٙز آٍاڇ ثبٙیي يآن ٍا ووبٍاویي سب ُيىسَ ثُجًى یبثي 

 ُهڈ ډُڈ إز ٍيُی یټ ثبٍ دبوٖمبن ٍيی ُهڈ ٍا ثَىاٍیي ي ثب آة ي ډَاٹجز ىایمی ا ُ

ٝبثًن ثٍ آٍاډت ډلڄ ُهڈ ٍا ٖٙز ي ًٙ ىَیي دمبى آوشی ثیًسیټ ٍيی آن ثمبڅیي ي 

 ډؼيىا دبوٖمبن ٍا ٍيی ُهڈ ٹَاٍ ىَیي

  اځَ دبوٖمبن ُهڈ ٽظیٴ يیب هیٔ ثًى ٵًٍا آن ٍا ٭ًٟ ٽىیي 

 ًٹٴ ٽىیي ثبیٖشی وِى دِٙټ ثَيیي ثٍ ٥ًٍ ٥جیٮی اځَ وشًاوٖشیي هًوَیِی ُهڈ ٍا ډش

 ثبیي دٔ اُ دٔ اُ ایؼبى ػَاكز ي إٓیت ُهڈ ډَډز ًٙى 

  اٵَاىی ٽٍ ٕیٖشڈ ایمىی ثيوٚبن ١ٮیٴ إز ثیٚشَ ىؿبٍ ٭ٶًوز ُهڈ ډیًٚوي يثبیي

وُب س٤ًٕ دِٙټ دبوٖمبن ًٙى  ایه اٵَاى ٭جبٍسىي اُ ثیمبٍان ٥َٕبوی ٽٍ ٙیمی آُهڈ 

 ،ىىي ډظڄ دَى ویِيڅًنٽ اٵَاىی ٽٍ ىاٍيَبی ٽًٍسًوی ډَٞٳ ډی .ىٍډبوی ډیپىىي

 ثیمبٍاوی ٽٍ ىیبڅیِ ٽچیٍ ډیپىىي ي ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ایيُ 



  اورژانسشایع ،تیواریْای راٌّوای آهَسش خَدهزاقثتی تِ تیوار               بیمارستان شهید راثی

 

89 
 

  ډ٥ًَة وڂٍ ىاٙشه ُهڈ ثب ٽمټ ٽَڇ ډ٥ًَة ٽىىيٌ ثب٭ض ډیًٚى ٽٍ ثُجًىی آن

ًځیَی ځَىىُهڈ َبی ثٍِٿ ي چسَٖی٬ ًٙى ياُ ؿٖجىيځی َٕی٬ ُهڈ ثٍ ثبوي ػ

 بٍا ثُشَ إز ډ٥ًَة ٽىیي هَاٙیيځی َ

  ثٍ َٕ٭ز ثَىاٙشه ؿٖت یب ثبوياّډًػت ثَىاٙشه دًٕز  ٍيی ُهڈ يهًوَیِی ډؼيى

 ٍا ثٍ آٍاډی ثَىاٍیي  آن ډیًٚى دٔ ثُشَإز ؿٖت یب ثبوياّ

 ّثٍ ُهڈ ؿٖجیيٌ إز اثشيا آن ٍا ثب آة ځَڇ هیٔ ٽىیي  اځَ اكٖبٓ ډیپىیي ٽٍ ثبويا

 َڇ ًٙى وسب 

 يٌ ٙين ډًی ا٥َاٳ ُهڈ ثبوياّي یب ؿٖت ٍا ىٍ ػُز ٍيی٘ ډً ثٍ ثَای ػچًځیَی اُ ٽى

 آٍاډی ثَىاٍیي 

 اُ دبوٖمبن ١ي ٭ٶًوی ٽىیي يىٕز َبی هًىٍا ٹجڄ يثٮ 

  َىڂبډی ٽٍ آة ىٍ وِىیپی ٙمب يػًى وياٍى ىٕشمبڃ ډ٥ًَة يیب إذَی ١ي ٭ٶًوی

 ٽىىيٌ ٍا ثَای سمیِ ٽَىن ُهڈ ثٍ ٽبٍ ثجَیي 

 بيی اڅپڄ إز ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ ٍيی ُهڈ َب إشٶبىٌ ٽىیيوجبیي ََځِ اُ ډًاىی ٽٍ ك 

 َُڈ هًوَیِی ٽَى ٕٮی ٽىیي  اځَ ُهڈ ٙمب ىؿبٍ هًوَیِی ٙي ي دٔ اُ سمیِ ٽَىن ثب

 ثب ا٭مبڃ ٵٚبٍ ٝلیق ػَیبن هًن ٍا ډشًٹٴ ٽىیي

  ىًٍٍٝسی ٽٍ ُهڈ ىؿبٍ اڅشُبة ي هبٍٗ إز ډیشًاویي ثب سؼًیِ دِٙټ اُ دمبىَبی

 ُ ٭ٶًوز ىٍ ُهڈ ویِ ػچًځیَی ډیپىي َيي ایه دمبىَب اُ ثډٖپه إشٶبىٌ ٽىی

 در چِ ضزایطی تِ پشضک هزاجؼِ ًواییذ؟

  ٍىٍٵًاٝڄ ډى٪ڈ ي ډٚوٜ ٙيٌ س٤ًٕ دِٙټ ػُز اىاډٍ ىٍډبن ثٍ دِٙټ ډَاػٮ

 ومبییي

  ىٍى ي ٹَډِی ىٍ ډلڄ ُهڈ سَٙق ؿَٽی اُ ُهڈ هًوَیِی اُ ډلڄ ُهڈ 

 ست ي څَُ ي ثی اٙشُبیی 

 یرصین غذای

 َای سَٖی٬ اڅشیبڇ ثبٵز وَڇ ٍّیڈ ٱٌایی دَدَسئیه ي دَٽبڅَی إشٶبىٌ ٽىیي ث 
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  ػُز دیٚڂیَی اُ یجًٕز اُ ٍّیڈ دَٵیجَ )ډیًٌ َب يٕجِیؼبر (كبيی ٕجًٓ يډبیٮبر

 ٵَايان إشٶبىٌ ٽىیي

 ىي ډیًٌ ٕجِیؼبر ي ٱلار ي څجىیبر ٽڈ ؿَة ي ډبَی ثوًٍیي ٱٌای ٕبڅڈ ډبو 

 یًٌ َبی سبٌُ كبيی يیشبډیه ص ډیشًاوي ثٍ ثُجًى َٝٳ ٕجِیؼبر ي ډَٽجبر ي آة ډ

 َٕیٮشَ ُهڈ ٽمټ ٽىي 

 فؼالیت

  ىٍ ثٖشَ اوڂٚشبن ي ډؾ دبَبی ٕبڅڈ ٍا كَٽز ىَیي سب اُ څوشٍ ٙين هًن ىٍ دبَب

 دیٚڂیَی ًٙى 

  ٍىٍ ًٍٝر اػبٌُ ی دِٙټ ثَای هَيع اُ سوز اثشيا وٖٚشٍ ي ٕذٔ دبَبی هًىٍا اُ څج

ر وياٙشه َٕځیؼٍ  ثب ٽمټ َمَاٌ هًى يیب دَٕشبٍ اُ سوز سوز آيیِان ومبییي ىٍ ًٍٝ

 هبٍع ًٙیي 

  ٕٮی ٽىیي ََ ؿٍ َٕیٮشَ اُ ثٖشَ هبٍع ي ٵٮبڅیز ومبییي سب اُ ایؼبى څوشٍ ػچًځیَی

 ًٙى 

 هزاقثت

  ډمپه إز یټ څًڅٍ ػُز هَيع سَٙلبر ىٍ وبكیٍ ٭مڄ ځٌاٙشٍ ًٙى ٽٍ ثٍ یټ

ٕب٭ز ثٮي ٭مڄ 48ه څًڅٍ ډٮمًلا ای  ډوِن يٝڄ ډیجبٙي ٽٍ ثٍ آن َمًياٿ ډیڂًیىي

 ى هبٍع ډیًٚ

 اُ ٽٚیين څًڅٍ ی َمًياٿ ي هبٍع ٽَىن آن هًىىاٍی ومبییي 

 ٍ٤ دَٕشبٍ ثَای ٙمب اػَا هًاَي َب ٥جٸ سؼًیِ دِٙټ يىٍ ٵًاٝڄ ډٚوٜ سًٕيىا 

 هزاقثت در هٌشل 

 بڃ ي وبٍوڂی ي..(يآة ډیًٌ َبی سبٌُ كبيی ٺَسدَٞٳ  ٕجِیؼبر ي ډَٽجبر ډبوىي)ډ

 يیشبډیه ٕی  ػُز سَډیڈ ُهڈ لاُڇ إز 

  اُ ډَٞٳ ٕیڂبٍ ي ىهبویبر هًىىاٍی ٽىیي 



  اورژانسشایع ،تیواریْای راٌّوای آهَسش خَدهزاقثتی تِ تیوار               بیمارستان شهید راثی

 

91 
 

  ٽٖبوی ٽٍ ُهڈ ٕبٷ دب ىاٍوي ډیشًاوىي ثب دًٙیين ػًٍاة َبی يیٌْ ي ؿٖجبن اُ سؼم٬

هًن ىٍ ٭َيٷ دب ػچًځیَی ٽىىي سب هًن ثٍ ػَیبن اٵشي  ایه ثیمبٍان ثبیي ػًٍاة َبی 

دًٙبوىي ثذًٙىي ي ٵٺ٤ ډًٹ٬ هًاة آن ٍا ثیَين ثیبيٍوي   يیٌْ ای ٽٍ ٕبٷ دبٍا ٽبډلا ډی

ٕبڃ ثبیي ٥ی ٍيُ ایه ػًٍاة َبٍا ثذًٙىي سب  5ي كشی ثٮي اُ ثُجًى ُهڈ دب ىٕز ٽڈ سب 

 اُ اكشمبڃ ٭ًى ُهڈ دب ػچًځیَی ًٙى 

  اځَ ُهڈ هبٍٗ ىاٙز آٍاڇ ثبٙیي  ي آوَا ووبٍاویي سب ُيىسَ ثُجًى دیيا ٽىي 

  ٍة ځَڇ هیٔ ٽىیي سب وَڇ اّ ثٍ ُهڈ ؿٖجیيٌ إز آن ٍا ثب آثبوياځَ اكٖبٓ ډیپىیي ٽ

 ًٙى 

  ٍثَای ػچًځیَی اُ ٽىيٌ ٙين ډًی ا٥َاٳ ُهڈ ثبوياّ ي ؿٖت ٍا ىٍ ػُز ٍيی٘ ډً ث

 آٍاډی ثَىاٍیي 

 ٕز َبی هًىٍا ٹجڄ ي ثٮي دبوٖمبن ١ي ٭ٶًوی ٽىیي ى 

 َی ١ي ٭ٶًوی َىڂبډی ٽٍ آة ىٍ وِىیپی ٙمب يػًى وياٍى  ىٕشمبڃ ډ٥ًَة يیب إذ

 ٽىىيٌ  ٍا ثَای سمییِ ٽَىن ُهڈ ثٍ ٽبٍ ثجَیي 

  وجبیي ََځِ اُ ډًاىی  ٽٍ كبيی اڅپڄ إز  ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺیڈ ٍيی ُهڈ إشٶبىٌ ٽىیي 

 دِٙټ ي ىٍ ٵًاٝڄ ډى٪ڈ ډَٞٳ ًٙى  ي ىيٌٍ ی ىٍډبن ٍا ٽبډڄ  ًٍىاٍيَب ٥جٸ ىٕش

 ٽىیي  ي اُ ٹ٬٦ آن ثيين اػبٌُ ی دِٙټ هًىىاٍی ومبییي 

 ی ٽىیي ډپبوی سمییِ ثَای سٮًی٠ دبوٖمبن  ُهڈ هًى ٍا اوشوبڅت ٽىیي ډلی٤ َبی ٕٮ

آڅًىٌ ثَای ایه ٽبٍ ډىبٕت ویٖشىي ُیَا  آڅًىځی ثَ ٍيی ُهڈ اطَ ٽَىٌ ي اكشمبڃ ٭ٶًوز 

 ىي پُهڈ ٍا ُیبى ډی

 درصَرت هطاّذُ ی هَارد سیز تِ تیوارستاى هزاجؼِ ًواییذ

  ىٍى ٙيیي ىٍ ډلڄ ػَاكی 

 ِی ىٍ ډلڄ ُهڈ ىٍى ي ٹَډ 

  سَٙق ؿَٽی اُ ُهڈ 

  هًوَیِی اُ ډلڄ إشبډخ 
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  َُست ي څ 

 ثی اٙشُبیی 

 

 

 

 

 

 

 راٌّوای تیوار                                               اصَل هزاقثت اس سخن                
 پس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ تَصیِ ّای سیز تَجِ کٌیذ :

  ُهڈ َبیی ثٍ ٽبٍ ډی ٍيى ٽٍ يٕی٬ ثًىٌ یب څجٍ َبی آن اُ َڈ ىيٍ  ثویٍ ٽَىن ثَای

ثبٙىي یب ٽىبٌٍ َبی ُهڈ وبډى٪ڈ ي وبَمًاٍ یب ىؿبٍ څٍ ٙيځی ي سوَیت دًٕز ثبٙىي ي یب 

ُهڈ آن ٹيٍ ٭میٸ ثًىٌ ٽٍ ٽڄ ١وبډز دًٕز ٍا ىٍ ثَ ځَٵشٍ ثبٙي، ٽٍ سٚویٜ آن 

ویبُ ثٍ ثویٍ ووًاَي ىاٙز، ىٍ ایه  سىُب ثب دِٙټ هًاَي ثًى ي ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر ُهڈ

 ډًٍى ثٍ سٞمیڈ دِٙټ ا٭شمبى ٽىیي ي وڂَان وجبٙیي.  

  ََؿىي ثٖیبٍی اُ ُهڈ َب ثب َٙای٤ ثبلا َڈ اكشمبلاً ثيين ثویٍ ُىن ىٍ ََ ًٍٝر ثُجًى

هًاَىي یبٵز اډب سًػٍ ٽىیي ٽٍ ثویٍ ُىن ثب٭ض هًاَي ٙي ُهڈ َٕی٬ سَ ثُجًى یبٵشٍ ي 

ی ډبوىي ٭ٶًوز ًٙى ي دٔ اُ ثُجًىی ډلڄ ُهڈ ىؿبٍ ثيٙپچی وٚيٌ ٽمشَ ىؿبٍ ٭ًا١ٍ

 ي ُهڈ، ػًٙڂبٌ یب إپبٍ )ػبی ُهڈ( ٽًؿپشَی ثَ ػبی ډی ځٌاٍى.  

  ٕب٭ز ٽبډلاً هٚټ وڂبٌ ىاٍیي، ایه ُډبن ىٍ ډًٍى ثویٍ َبی ٹبثڄ  24ثویٍ َب ٍا سب

 .ػٌة ثیٚشَ إز ي ُډبن ىٹیٸ آن ٍا دِٙټ ثٍ ٙمب هًاَي ځٶز

  َ ٍٕب٭ز ډی سًاویي ثٍ آٍاډی ثب آة ځَڇ ي ٝبثًن  24بی ٱیَ ٹبثڄ ػٌة ٍا دٔ اُ ثوی

ثًٚئیي، اډب ثٍ َیؾ يػٍ آوُب ٍا ثٍ ډير ٥ًلاوی ىٍ آة ٱ٥ًٍ يٍ وپىیي )ډظلاً ىٍ يان 
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كمبڇ، إشوَ، ...( ؿًن سمبٓ ُیبى ثب آة ثب٭ض ٽبَ٘ َٕ٭ز ثُجًى ُهڈ ي اٵِای٘ 

 اكشمبڃ ٭ٶًوز ډی ًٙى.  

 لاٵبٝچٍ ثب ډلایمز هٚټ ٽىیي، ثَای ایه ٽبٍ اُ یټ دبٍؿٍ ی ووی ٕجټ ي ثویٍ َب ٍا ث

ٽبډلاً سمیِ ٽٍ ٵٺ٤ ثٍ ایه ٽبٍ اهشٞبٛ ىاىٌ ایي یب ځبُ إشَیڄ إشٶبىٌ ٽىیي ي ثٍ َیؾ 

يػٍ اُ دىجٍ یب ىٕشمبڃ ٽبٱٌی إشٶبىٌ وپىیي، ىٹز ٽىیي ٽٍ ثَای هٚټ ٽَىن وجبیي 

 ٺ٤ اُ كَٽبر ١َثٍ ای ډلایڈ إشٶبىٌ ٽىیي. دبٍؿٍ ٍا ٍيی ُهڈ ثٍ ٕوشی ثپٚیي ي ٵ

  ٍدٔ اُ ٖٙشًٚ ډی سًاویي ٍيی ُهڈ ٍا ثب یټ لایٍ ی وبُٻ دمبى آوشی ثیًسیټ )ى

ًٍٝر سؼًیِ َىڂبڇ سَهیٜ( ثذًٙبیي. )ډی سًاویي ثَای ایه ٽبٍ اُ ځًٗ دبٻ ٽه 

 إشٶبىٌ ٽىیي( 

 ٽىىيٌ، ٽَڇ َبی  ثٍ َیؾ يػٍ اُ اڅپڄ، ثشبىیه، آة اٽٖیْوٍ، ډلچًڃ َبی ١ي٭ٶًوی

آٍایٚی یب وَڇ ٽىىيٌ، ٍيٱه َبی ډٮ٦َ یب دمبىَبی ٽًٍسًوی ٍيی ُهڈ إشٶبىٌ وپىیي، 

 ایه ډًاى ثب٭ض سلَیټ دًٕز، ثَيُ كٖبٕیز، ٭ٶًوز ي سأهیَ سَډیڈ ُهڈ هًاَىي ٙي. 

  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ُهڈ ٙمب دبوٖمبن ٙيٌ إز كشمبً سب ُډبوی ٽٍ دِٙټ ثٍ ٙمب َىڂبڇ

َٶشٍ(، ىٍ ایه ًٍٝر كياٹڄ  1ُهڈ ٍا دًٙیيٌ وڂبٌ ىاٍیي )ډٮمًلاً  سَهیٜ سًٝیٍ ٽَىٌ

ٕب٭ز دبوٖمبن ٍا ثٍ ٙپڄ ايڅیٍ كٶ٨ ٽَىٌ ي ٕذٔ ثٮي اُ ََ ثبٍ ٖٙشًٚی ُهڈ  48

 آن ٍا ثب یټ دبوٖمبن ٕجټ ثذًٙبویي. 

  ٍسًػٍ ٽىیي ٽٍ َمٍ ی ُهڈ َب ویبُ ثٍ دبوٖمبن وياٍوي ي ډمپه إز ُهڈ ٙمب )ث

ٕز َٕ ي ًٍٝر( دٔ اُ ٖٙشًٚ ي كشی ثویٍ ُىن ثيين هًٞٛ ُهڈ َبی دً

دبوٖمبن ٍَب ًٙى، ىٍ ایه ًٍٝر ٙوٞبً اٹياڇ ثٍ دًٙبوين ُهڈ ثب دبوٖمبن َبی ٕىڂیه 

 وپىیي. 

  ُهڈ َبی دًٕشی اٱچت ثب ون َبی ٱیَ ٹبثڄ ػٌة ثویٍ ډی ًٙوي، ُډبن ىٹیٸ ٽٚیين

 3-6ی ًٍٝر ډٮمًلاً ثویٍ َب ٍا دِٙټ َىڂبڇ سَهیٜ ثٍ ٙمب هًاَي ځٶز، ثویٍ َب

 ٍيُ ثٮي ٽٚیيٌ ډی ًٙوي.  7-14ٍيُ ي ثویٍ َبی دًٕز َٕ ي اوياڇ َب 
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  اُ اوؼبڇ ٵٮبڅیز َبی ػٖمی یب يٍُٗ َبی ٕىڂیه ٽٍ ثب٭ض ٵٚبٍ یب ١َثٍ ثٍ ډلڄ ُهڈ

َٶشٍ ی آیىيٌ هًىىاٍی ٽىیي ؿًن اځَ ىيثبٌٍ ثٍ َمبن ډلڄ  1-2ډی ًٙى ىٍ ٥ًڃ 

 ثب٭ض إٓیت ثویٍ َب یب ثبُ ٙين ىيثبٌٍ ی ُهڈ ًٙى.  ٹجچی ١َثٍ ياٍى ًٙى ډمپه إز 

  ٍىٍ ٍيَُبی اثشيایی ډمپه إز ٍيی ُهڈ ثب یټ څوشٍ یب ىڅمٍ دًٙیيٌ ًٙى ي ى

ٍيَُبی ثٮي سًىٌ ی ځًٙشی ًٍٝسی ٍوڂی سٚپیڄ هًاَي ٙي، ثٍ َیؾ يػٍ ایه ثبٵز َب 

یِی آن ٍا ىٕشپبٍی یب ػيا وپىیي ؿًن ثب٭ض إٓیت ُهڈ ي ثبُ ٙين ډؼيى ي هًوَ

هًاَي ٙي ي ثُجًىی ٽبډڄ ٍا ثٍ سأهیَ ډی اوياُى، ؿَا ٽٍ سٚپیڄ ایه ثبٵز َب ثوٚی اُ 

 ډَاكڄ سَډیڈ ُهڈ إز ي ثٍ ډَيٍ اُ ٽىبٌٍ َب ثب ثبٵز ٥جیٮی ػبیڂِیه ډی ًٙى. 

  ډبٌ ثٮي ٽبډلاً ډٚوٜ هًاَي ٙي ي ىٍ ایه  6-12ٙپڄ وُبیی دًٕز ىٍ ػبی ُهڈ

ي ثَػٖشٍ سَ اُ دًٕز ٥جیٮی ثبٙي، ىٍ ایه ىيٌٍ  ډير ډمپه إز ډلڄ ُهڈ سیٌَ سَ

إشلپبڇ ي ٹيٍر دًٕز ٽمشَ اُ كبڅز ٥جیٮی هًاَي ثًى ي ىٍ ثَاثَ ١َثٍ َبی ډٚبثٍ 

 إٓیت دٌیَسَ إز. 

  اطَثوٚی دمبىَب، ٽَڇ َب، ىاٍيَبی ځیبَی، ّڃ َب ي ډلچًڃ َبیی ٽٍ ثَای ٽبَ٘ ثي

 ڄ ي ٹ٦ٮی اطجبر وٚيٌ إز. ٙپچی ػبی ُهڈ سجچیٰ ډی ًٙوي سبٽىًن ثٍ ٥ًٍ ٽبډ

  ډمپه إز سب ډيسی ىؿبٍ ثی كٖی یب ځِځِ ٙين یب اكٖبٓ ٵٚبٍ ي ٽٚیيٌ ٙين

ا٥َاٳ ډلڄ ُهڈ ثبٙیي ٽٍ ٥جیٮی ثًىٌ ي ثب سَډیڈ ٽبډڄ ډلڄ ُهڈ اُ ثیه هًاَي ٍٵز 

ډبٌ ٥ًڃ ډی ٽٚي، ثَای ثُجًى آن ډی سًاویي دًٕز ٍا ثٍ آٍاډی ډبٕبّ  6ََ ؿىي ځبَی 

 ىَیي. 

 ٍٗهٶیٴ ُهڈ ىٍ ٍيَُبی اثشيایی ٥جیٮی إز، ىٍ ایه ډًاٍى اُ هبٍاوين ُهڈ  هب

 هًىىاٍی ٽىیي ي ٵٺ٤ دًٕز ٍا ډبٕبّ ىَیي. 

  سَٙق هٶیٴ ثٍ ًٍٝر ډبی٬ ٍُى ٽڈ ٍوڀ، ٍٹیٸ ي آثپی ىٍ ٍيَُبی ايڃ اُ ُهڈ ٥جیٮی

 إز. 
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  ىٍ ٍيَُبی ايڃ ډمپه إز اكٖبٓ ىٍى ي ًُٕٗ هٶیٴ ىٍ ډلڄ ُهڈ ىاٙشٍ ثبٙیي

ٍ ثَای ٍٵ٬ آن ډی سًاویي اُ إشبډیىًٵه إشٶبىٌ ٽىیي، سَٽیجبر كبيی إٓذیَیه ٽ

 ډمپه إز ثب٭ض ثَيُ هًوَیِی ًٙوي. 

  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ َىڂبڇ سَهیٜ ثَای ٙمب آوشی ثیًسیټ سؼًیِ ٙيٌ إز ىاٍي ٍا ىٍ ُډبن

 ډٮیه ډَٞٳ ٽَىٌ ي ىيٌٍ ی ىٍډبن ٍا ٽبډڄ ٽىیي.

 ډلڄ ُهڈ،ثبیي  ثویٍ َب سب ُډبن سَډیڈ ٽبډڄ دًٕز دٔ اُ ثبُ ٽَىن دبوٖمبن ي ٽٚیين

ي څجبٓ دًٙیيٌ آن ٍا اُ وًٍ هًٍٙیي ډلبٵ٪ز ٽىیي،ډی سًاویي اُ ٽلاٌ یب ١يآٵشبة 

 إشٶبىٌ ٽىیي.

  ٍ٭پٔ ثَىاٍی ٙيٌ ًٍٝسی ٽٍ اُ اوياڇ ٙمب ٽٍ ىؿبٍ ُهڈ ٙيٌ إز ىٍ ايٍّاؤ ى

 إز آن ٍا سب ُډبن ثُجًى ٽبډڄ وِى هًى وڂُياٍیي.

 ًاډب سًٝیٍ ډی ًٙى سب ُډبن  ٱٌایی ثَای ٙمب ومی ًٙىى ُهڈ ثب٭ض ډلييىیز يػ

ي آثمیًٌ َبی َٕٙبٍ اُ يیشبډیه ص ډظڄ ډَٽجبر سَډیڈ ُهڈ اُ ډیًٌ َب ،ٕجِیؼبر 

،څیمًسَٗ،ځًػٍ ٵَوڂی،سًر ٵَوڂی،آة څیمً ي آة دَسٺبڃ ثیٚشَ إشٶبىٌ ٽىیي. يیشبډیه 

جًى ډی ًٙى،َمـىیه ډی سًاویي اُ ٹَٛ َٕی٬ سَ ٙين ٍيوي سَډیڈ ُهڈ ي ثُص ثب٭ض 

 ډپمڄ َبی كبيی يیشبډیه ص ٍيُاوٍ یټ وًثز إشٶبىٌ ٽىیي.َب یب 

 :ٍيُاوٍ ُهڈ هًى ٍا اُ و٪َ ثَيُ ٭لایڈ ُیَ ثٍَٕی ٽىیي 

  سًٍڇ ي ٹَډِی ا٥َاٳ ډلڄ ُهڈ 

  ي١ٮیز سَٙلبر 

 هًوَیِی 

 ه٣ً٦ ٹَډِ ٍوڀ ثَػٖشٍ ا٥َاٳ ُهڈ 

 سیز هجذدا تِ اٍرصاًس یا پشضک هزاجؼِ کٌیذ: در صَرت تزٍس ّز یک اس ػلاین  

  إٓیت یب دبٍځی ثویٍ َب ي ثبُ ٙين ډؼيى ُهڈ 

  ىٍى ٙيیي ىٍ ډلڄ ُهڈ 

  سًٍڇ یب ٹَډِی ډلڄ ُهڈ 
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  ٍهَيع ؿَٻ یب سَٙلبر ٕجِ ٍوڀ اُ ُهڈ یب سٚيیي سَٙلبر ايڅی 

  إشٚمبڇ ثًی ثي اُ ُهڈ 

  ُٚبٍ ډيايڇ ٍيی ډلڄ ُهڈ ىٹیٺٍ ٵ 10-15هًوَیِی ډؼيى ُهڈ ثٍ ٥ًٍی ٽٍ دٔ ا

 ډشًٹٴ وًٚى

  ثَيُ ه٣ً٦ ٹَډِ ٍوڀ ثَػٖشٍ ا٥َاٳ ډلڄ ُهڈ 

  ډلييىیز كَٽز ىٍ اوڂٚشبن یب ډٶبٝڄ وِىیټ ثٍ ُهڈ 

 ثَيُ ست 

  ٍثَػٖشٍ ي ىٍىوبٻ ٙين ٱيٌ َبی څىٶی ُیَ ثٲڄ، ځَىن یب ٽٚبڅٍ ی ٍان )وِىیټ ث

 ډلڄ ُهڈ( 

 تَجِ کٌیذ: تؼَیط پاًسواى هَرددرسیز  ًکات 

 ُثبٍ دبوٖمبن ٍا سٮًی٠ ٽىیي. )ډی سًاویي ىٍ ًٍٝر اډپبن ثٍ یټ ډَٽِ  1اوٍ كياٹڄ ٍي

 دِٙپی ډَاػٮٍ ٽىیي، ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر ىٍ ډىِڃ ډَاكڄ ُیَ ٍا اوؼبڇ ىَیي.(

  ىٍ ًٍٝر هیٔ ٙين، ٽظیٴ ٙين، آڅًىځی ثٍ سَٙق یب هًوبثٍ َڈ ویبُ ثٍ سٮًی٠

 دبوٖمبن هًاَیي ىاٙز. 

  يٕبیڄ لاُڇ ٙبډڄ : ىٕشپ٘، ځبُ، ثبوي، ؿٖت، دمبى ي ٽیٍٖ دی٘ اُ سٮًی٠ دبوٖمبن

 ی دلإشیپی ٍا آډبىٌ ٽىیي. 

  .ىٕشبن هًى ٍا ثب آة ي ٝبثًن ثٍ هًثی ثًٚییي 

 )سَػیلبً اُ ىٕشپ٘ إشٶبىٌ ٽىیي. )ویبُی ثٍ إشَیڄ ثًىن آن ویٖز 

 ڈ دبوٖمبن ٽُىٍ ٍا ثٍ آٍاډی ي ډلایمز ي ثيين كَٽز َٕی٬ ي وبځُبوی اُ ٍيی ُه

ثَىاٍیي ي ؿىبن ؿٍ ىٍ اطَ هٚټ ٙين سَٙلبر ثٍ ُهڈ ؿٖجیيٌ إز آن ٍا ٽمی 

 ډ٥ًَة ٽىیي. 

  دبوٖمبن ٹجچی ٍا ىٍ ٽیٍٖ ی دلإشیپی ١ویڈ ځٌاٙشٍ، ىٍة آن ٍا ٽبډلاً ډلپڈ ثجىيیي

 ي ىيٍ ثیىياُیي. 
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  ثَای ٖٙشًٚی ُهڈ ٵٺ٤ اُ آة ي ٝبثًن )ثيين ثً( یب ډلچًڃ ٖٙشًٚی ومپی )َٕڇ

 شٶبىٌ ٽىیي. ٖٙشًٚ( إ

  .ثبوي ٍا ٍيی ډلڄ ُهڈ ځٌَ وِویي 

  ؿٖت َب ٍا یټ ىيٍ ٽبډڄ ثٍ ىيٍ اوياڇ وذیـیي سب ډلپڈ ثًىن آن ډبو٬ هًوَٕبوی

 ډىبٕت وًٚى. )ویڈ ىيٍ ٽبٵی إز ي ثبُ ووًاَي ٙي( 

 

 

 

 

 راٌّوای تیوار                     آسیة ّای ساًَ                                  

 یواریت ضزح

َمٍ اٵَاى ىٍ سمبڇ ٕىیه ډمپه إز ىؿبٍ إٓیت َبی ُاوً ًٙوي. ایه إٓیت َب ډی سًاوي ثٍ 

ٍيٗ َبی ډوشچٶی ایؼبى ًٙوي ياوياڇ َبی ډوشچٶی ٽٍ ُاوً ٍا كمبیز ډی ٽىىي سلز سبطیَ 

٬ ُاوً ٙبډڄ ٍٿ ثٍ ٍٿ ٙين ) ٽٚ٘ ثی٘ اُ كي ٍثب٣(، ىٍ ٍٵشه) یٹَاٍ ىَي. إٓیت َبی ٙب

ډٶبٝڄ ٍا ثٍ َڈ يٝڄ ډی ٽىيي  كي سبويين َب ي٭٢لار(، دبٌٍ ٙين ٍُىدی ٽٍٽٚ٘ ثی٘ اُ 

 إٓیت ٽٚپټ ُاوً إز.

ُډبوی ٽٍ ثبٵز َبی وَڇ ډبوىي ٍثب٣ َب ي٭٢لار إٓیت ثجیىىي،ىٍى، سًٍڇ يځبَی ٽجًىی ایؼبى 

ډی ًٙى. ىٍى ىٍ ثيسَیه كبڅش٘ ډٮمًلا ىي سب ٍٕ ٍيُ يػًى ىاٍى. ثٮ٢ی ډًاٹ٬ ډمپه إز 

 ڄ ٽىي ي یب ىٍ كیه ٍاٌ ٍٵشه هبڅی ٽىيُاوً ٹٶ

 تطخیص ٍدرهاى
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ؿىبن ؿٍ ٙمب ىؿبٍ ٙپٖشڂی إشوًان ٙيٌ ایي ډمپه إز  ثٍ ٭پٔ ٍاىیًڅًّی اكشیبع 

ٕب٭ز ايڃ( ثَای ٝيډبر ُاوً ثَ ایه إبٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز:  72ىاٙشٍ ثبٙیي. ىٍډبن ايڅیٍ ) 

 إشَاكز، هىټ ٽَىن، ډلپڈ ثٖشه يىٍ اٍسٶب٫ ٹَاٍ ىاىن

  إشَاكز: اػشىبة اُ ٵٮبڅیز َبیی ٽٍ ثب٭ض ىٍى ډی ًٙى. اځَ ٙمب ومی سًاویي يُوشبن ٍا

 ثٍ ٍاكشی ثَ ٍيی دبَبیشبن ٹَاٍ ىَیي، اُ ٭ٞب إشٶبىٌ ٽىیي.

  هىټ ٕبُی:سپٍ َبی ین ٍا ىٍ یټ كًڅٍ ډ٥ًَة ٹَاٍ ىَیي، اُ ووًى ٵَوڂی ین ُىٌ يیب

إشٶبىٌ ٽىیي. ثَای وًاكی إٓیت  ٽیٍٖ ین يٍُٙی ٽٍ ىٍ یټ كًڅٍ دیـیيٌ ٙيٌ اوي

ىٹیٺٍ، یټ سب ىي ٕب٭ز إشٶبىٌ ٽىیي. ََځِ ین ٍا ډٖشٺیڈ ٍيی  20سب  15ىیيٌ، ََ

 ي.ڂٌاٍیدًٕز و

  ډلپڈ ثٖشه: اُ یټ ثبوياّ ډلپڈ ثَای ثٖشه وًاكی إٓیت ىیيٌ إشٶبىٌ ٽىیي. ډ٦مئه

 ومی ٽىي. ًٙیي ٽٍ ثبوياّ ىٍى ٙمب ٍا ثیٚشَ ومی ٽىي يیب ػَیبن هًن ٍا ډٖييى

  َثبلا وڂٍ ىاٙشه: َىڂبڇ إشَاكز، دبی هًى ٍا ) ثب ثبڅٚز (ثبلا وڂٍ ىاٍیي ٥ًٍی ٽٍ ثبلاس

 اُ ٦ٕق ٹچجشبن ٹَاٍ ځیَى.

 ٍٕب٭ز ايڃ، اُ ځَډب، إٓیت ډؼيى يډبٕبّ هًىىاٍی ٽىیي. 72سب  48ى 

 .ىٍ ثَهی ډًاٍى سب ډبوی ٽٍ سًٍڇ ٽڈ وًٚى سٚویٜ ډمپه ویٖز 

 ًٍٙى ثَای ډيسی دبیشبن ٍا آسڄ ثىيی ٽىیي یب اُ كَٽبر  ډمپه إز ثٍ ٙمب سًٝی

 يٵٮبڅیز َبی هبٛ اػشىبة ٽىیي سب ُډبویپٍ اولَاٳ ُاوً ٽڈ ًٙى.

  ٌٍٝيډبر ٙيیي ډمپه إز ویبُ ثٍ یټ ٭مڄ ػَاكی ثَای ىٍډبن ٍثب٣ یب ډیىیٖټ دب

 یب ٱ٢َيٳ ىاٙشٍ ثبٙىي.ثب ایه كبڃ، اٱچت ٝيډبر ویبُ ثٍ ٭مڄ ػَاكی وياٍوي.

  َٙمب ىٍى ىاٍیي، ىاٍيَبی ډٖپه ٕبىٌ )ډبوىي إشبډیىًٵه یب ثَيٵه( ډمپه إز ثٍ اځ

ىٍ ایه ،ڇ ٽمټ ٽىيٍٙمب ٽمټ ٽىىي. ىاٍيَبی ١ي اڅشُبثی ویِ ډی سًاوي ثٍ ٽبَ٘ سً

 هًٞٛ ثب دِٙټ ډًٍٚر ٽىیي.

 هزاقثت در هٌشل
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 َیي. اُ َمیه ٽٍ ىٍى دٔ اُ ؿىي ٍيُ ٍٵ٬ ٙي، ثٍ سيٍیغ ٦ٕق ٵٮبڅیز هًى ٍا اٵِای٘ ى

ډٶبٝڄ إٓیت ويیيٌ هًى ډبوىي ډؾ دب ي ثبٕه سب ػبیی ٽٍ ډمپه إز ىٍ كیه كَٽز 

 ډَاٹجز ٽىیي.

  ٍاٽظَ ډَىڇ ىٍ یټ سب ٙ٘ َٶشٍ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ثُجًى ډی یبثىي. اځَ ٙمب دٔ اُ یټ َٶش

ثُشَ وٚيیي، ثٍ دِٙټ یب ٵیِیًسَاح  ډَاػٮٍ  ٽىیي. اځَ ٝيډبر ػيی سَ ىاٍیي، یټ 

ىٍ ًٍٝر سؼًیِ دِٙټ،  ی سًاوي ثٍ ثُجًى يسًان ثوٚی ٙمب ٽمټ ٽىي.ٵیِیًسَاح ډ

 ٵیِیًسَادی ٍا دیڂیَی ٽىیي.

 .سًٝیٍ َبی دِٙټ ي سمَیىبر يٍُٙی ٽٍ ډی ىَي ٍا دیڂیَی ٽىیي 

 :ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ډًاٍى ُیَ ثٍ دِٙټ یب ايٍّاؤ ډَاػٮٍ ٽىیي 

 .ٙيیيسَ ٙين سًٍڇ یب ىٍى ثٍ ځًوٍ ای ٽٍ وڂَان ٽىىيٌ ثبٙي 

 .ٕبیَ ډًاٍى ٽٍ دِٙټ یب دَٕشبٍ سًٝیٍ ٽَىٌ اوي 

 

 

 

 راٌّوای تیوار                             هزاقثت اس آتل ٍ گچ                                 
 تیواریضزح 

ځؾ یبآسڄ یټ ثًٙ٘ ډلبٵ٨ ٕوز ډلپڈ إز ٽٍ ثٍَيی یټ لایٍ وَڇ ثىجٍ ٹَاٍځَٵشٍ يٽبډلا 

َى.ځبَی ىًٍٍٝر يػًىسًٍڇ ٙيیيايڅیٍ ىٍ اثشياآسڄ ثىيی اوؼبڇ ٙپڄ اوياڇ ٍاثٍ هًى ډیڂی

ٙيٌ يثٔ اُؿىيٍيُثبٽبَ٘ سًٍڇ اوياڇ ځؾ ځیَی اوؼبڇ ډی ًٙىؿًن ٽٍ آسڄ ٽبډلا 

آسڄ ډمپه إز _ىيٍسبىيٍاوياڇ ٍاومی ځیَىيډظڄ یټ ویمٍ ځؾ ٭مڄ ډی ٽىيََؿىيسؼًیِځغ

 ًٍار ثِٙټ ٭مڄ ٽىیي.   ثَای ٙمبهًٙبیىيوجبٙياډبػُز  ثُجًىی ٽبډڄ يډًٵٸ ثٍ ىٕش

 پس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ تَصیِ ّای سیز تَجِ کٌیذ:
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 24..ځؾ َبی ډٮمًڅی )دًىٍی(ډٮمًلا ٫ آن ثٖشڂی ىاٍىًُډبن هٚټ ٙين ځؾ ثٍ و- 

ثٮي ٽبډلا هٚټ ډی ًٙوي ي ځؾ َبی ٵبیجَ ځلآ )ٙجیٍ دلإشیټ (كياٽظَ ٕب٭ز  48

 وي.ٕب٭ز ثٮي ٽبډلا هٚټ ډی ًٙ 2-12

  سبُډبن ٽبډلاهٚټ ٙين اََُځًوٍ ٍاٌ ٍٵشه سپیٍ ٽَىن یبایؼبىٵٚبٍثَيی ځؾ هًىىاٍی

 ٽىیيؿَاٽٍ ثب٭ض ٭يڇ ٽبٍایی ځؾ يإٓیت ػيی ثٍ إشوًان ډی ًٙى.

  ثٍ َیؾ يػٍ ځؾ ٍاهیٔ یبډ٥ًَة وپىیيكشی اځَځؾ ١يآة َڈ ثبٙيثبیياكشیب٣

 ٽَىؿًن ٭بیٸ ٽبډڄ آة ویٖز 

 َٳ ین هًىىاٍی ٽىیي.اُٙىبٽَىن یبسمبٓ ثبثبٍان ث 

  ٍىٍ ًٍٝر هیٔ ٙين ځؾ ثٍ ََ ٭چشی ډی سًاویي آن ٍا ثب ػَیبن ًَا ثًٕیچٍ ًٕٚا

ياُ ثبى هىټ ىٕشڂبٌ إشٶبىٌ ٽىیي ي ٍيی ىٍػٍ ځَڇ یب ىاٯ ٹَاٍ ويَیي هٚټ ٽىیي

.َمـىیه ډی سًاویي اُ یټ ىٕشڂبٌ ډپىيٌ ؿًن ثب٭ض ًٕهشڂی دًٕز ُیَ ځؾ ډی ًٙى

ىٌ ٽىیي ٽٍ ثب٭ض ډپ٘ ي هَيع ًَای ډ٥ًَة اُ ىاهڄ ځؾ ډی ډبوىي ػبٍي ثَٹی إشٶب

.ىٍ ًٍٝسیپٍ دىجٍ َبی ىاهڄ ځؾ هیٔ ٙي ثٍ َیؾ يػٍ ٙوٞب اٹياڇ ثٍ هبٍع ځَىى

 ٽَىن آوُب وپىیي ي ػُز سٮًی٠ ځؾ ډَاػٮٍ ٽىیي.

  ُدٔ اُ ځؾ ځَٵشه ىؿبٍ سًٍڇ هٶیٴ سب  ايڃ اوياڇ إٓیت ىیيٌ ډٮمًلا ىٍ ٥ًڃ ؿىي ٍي

ثب٭ض اكٖبٓ سىڂی هٶیٴ ىٍ ځؾ ډی ًٙى،ثَای ٽبَ٘ سًٍڇ ثٍ يیٌْ  ي ډش٤ًٕ ډی ًٙى

ٕب٭ز ايڅیٍ ثبیي اوياڇ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ٹَاٍ ځیَى ي ثٍ َیؾ يػٍ آيیِان وٚيٌ ي  48ىٍ ٥ًڃ 

يثٍ  ٹچت ٹَاٍ ځیَىیب ٵٚبٍ ثَ آن ياٍى وًٚى.سًػٍ ٽىیي ٽٍ اوياڇ ٙمب ثبیي ثبلاسَ اُ ٦ٕق 

ىیيډیشًاویيىٍاُثپٚیيٽڄ اوياڇ ځؾ ځَٵشٍ ٍاثَيی َجؾ يػٍ آيیِان وٚيٌ يیبٵٚبٍياٍىوپ

ؿىيیه ثبڅ٘ سپیٍ ٽىیيىٍٍيَُبی آیىيٌ ثبیيایه ٽبٍیبىٍٙت یبى٥ًٍڃ ٍيُاوؼبڇ 

 ىَیيسباوياڇ ىؿبٍسًٍڇ يٽبَ٘ ػَیبن هًن وًٚى.

  ٔاځَٹٞيكمبڇ ٽَىن ىاٙشیياثشياثبیټ دبٍؿٍ ٹٖمز َبی هبٍػی ځؾ ٍاثذًٙبویييٕذ

 َبی ځؾ ٍاثذًٙبویييىٍسمبٓ ډٖشٺیڈ آة ٹَاٍويیي.یټ ٽیٍٖ ډلپڈ دلإشیپی لایٍ 



  اورژانسشایع ،تیواریْای راٌّوای آهَسش خَدهزاقثتی تِ تیوار               بیمارستان شهید راثی

 

101 
 

 ََ ىٹیٺٍ اوڂشبن هًىٍاسپبن  30ٕب٭ز سب1ثَای ثُجًىػَیبن هًن ىٍٍيَُبی ايڃ

ىَیيٍيُاوٍ ؿىيیه ثبٍ٭٢لار اوياڇ هًىٍاىٍىاهڄ ځؾ ډىٺج٠ ٽىیيسبىؿب١ٍٮٴ 

 ىډبثٍَٕی ٽىیيٽٍ ىؿبٍٍوڀ دَیيځی َٕډبیبٽجًىی،وًٚىاوڂٚشبن هًىٍاٍيُاوٍ اُو٪ٍَوڀ

 وٚيٌ ثبٙي.

 ٓىٍىٽَىیيثَای ٽبَ٘ ىٍى ډیشياویياُٽمذَٓ َٕىیبین)ىاهڄ  اځَىٍٍيَُبی ايڃ اكٖب

دًٙ٘ وبیچًوی(ٽٍ سمبٓ ډٖشٺیڈ ثبځؾ یچذًٕز وياٙشٍ ثبٙيثٍ ٥ًٍیپٍ دبٍؿٍ ای ٍيی 

ىٹیٺٍ ٽمذَٓ ٍاٍيی ځغ ثڂٌاٍیي.*ىٍٍيَُبی اثشيایی ؿًن  15ځغ ثڂٌاٍیيثٍ ډير

ٍیڈ ىاٍيَبی ډٖپه سؼًیِی دِٙټ ٍاډَٞٳ إٓییت ثٍ ثبٵز يإشوًان ٍاىا

ٽىیياٽَاكٖبٓ هبٍٗ ىٍاوياڇ ځؾ ځَٵشٍ ٍاىاٙشیيَیؾ ػٖمی ٍاياٍىځؾ وپىیيؿًن 

 ثب٭ض ُهمی ٙين ډیًٚى.

  ؿىبوـٍ آسڄ ځیَی اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙياُثبُٽَىن َٕهًى هًىاٍی ٽىیيډڂ٥َجٸ

 ىٕشًٍدِٙټ ىٍډًاٹ٬ إشظىبډظڄ)كمبڇ ٽَىن یبهًاثیين(.

 ِوڂٍ ىاٍیيوبهه َبی اوياڇ ٍاٽًسبٌ ٽىیيثبډلچًڃ َبی ٽٍ ویبُثٍ ٖٙز ځؾ یبآسڄ ٍاسمی

ًٙثٍ آة وياٍوياوڂٚشبن هًىٍادبٻ ٽىیياُډَٞٳ څًٕیًن ٭٦ٍَيٱه ىٍاوياڇ ىيٍځؾ 

یبآاسڄ هًىىاٍی ٽىیيؿًن ډلڄ سؼم٬ آڅًىٽی ډیًٚى.*ثٍ َیؾ يػٍ دىجٍ ثٍ ځؾ یبآسڄ 

جٍ َبی ځؾ یبآسڄ اٹياڇ وپىیي ٍاا١بٵٍ یبٽڈ وپىیيثٍ َیؾ يػٍ ٙوٞب ثٍ ٽًسبٌ ٽَىن څ

 ؿًن ثب٭ض إٓیت ثٍ دًٕز ډی ًٙى

  آسڄ یب ځؾ ٍاوِىیټ ډىبث٬ كَاٍر یبآس٘ وپىیيؿًن دىجٍ َبی ىاهچٚبن ثٍ ٍاكشی ٹبثڄ

 اٙشٮبڃ إز

 .ٍّیڈ ٱٌایی ډٮمًڅی ډی ثبٙيٵٺ٤ اُا١بٵٍ يُن يؿبٹی ػچًځیَی ٽىیي 

 ًن ثب٭ض ثٖشٍ ٙين ډىبٵٌ اُوًٙشه ثبډبّیټ یبډًاىٍيٱىی ثٍَيی ځؾ هًىىاٍی ٽىیيؿ

 ځؾ يٹ٬٦ سىٶٔ دًٕز ُیَځؾ ډی ًٙى.

 کٌیذ: هزاجؼِ اٍرصاًس سیزتِ اسػلاین تزٍسّزیک درصَرت

 ٍوًثز دبٕن ويَي.2ىًٍٍٝر ثَيُسٚيیيىٍى یب ىٍى ډيايڇ ٽٍ ثٍ ډٖپه َبی ډٮمًڅی ى 
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  ىًٍٍٝسیپٍ ثبيػًىځٌاٙشه ٽمذَٓ َٕىثبَُڈ اكٖبٓ سًٍڇ یبسىڂی ځؾ ثٍَيی اوياڇ

 ثبٙي.

 )٭يڇ اډپبن كَٽز ىاىن اوڂٚشبن ثٍ ًٍََٝر)هڈ ٍإز ٽَىن 

 )سٲییٍَوڀ ٱی٥َجیٮی)ٽجًىی َٕىی ٍوڀ دَیيځی 

 ځِځِٙين اوڂٚشبن ثَيُ ُهڈ هَاٗ یبسبيڃ ىٍدًٕز -هًاة ٍٵشه -اكٖبٓ ثیلٖی

 ُیَځؾ یبا٥َاٳ ځؾ.

  إشٮمبڃ ثًی ثيیبهًوَیِی یبسَٙلبر اُُیَځؾ ثبٹَډِی ياڅشُبة ُیَآسڄ ثٮٌاُثبُٽَىن

 ىٹیٺٍ ثبٹی ثمبوي.20سڄ ثٍ ډيرآ

 .ثَيُست ځَډی سىڂی وٶٔ ځیؼی یبهًاة آڅًىځی یبسذ٘ ٹچت 

 ٍُيُايڃ.3-2ٕٖز یبٕٶز ٙين ځؾ وٖجز ثٍ ٹجڄ یبٵٚبٍىایمی  ياكٖبٓ سىڂی ثٮيا 

  ٔٙپٖشه یبثُڈ هًٍىځی یبهَيع دىجٍ َبی ىاهڄ آسڄ یبځؾ یبًٍٕام ٙين ځؾ یبهی

 ًى.ٙين ځؾ ٽٍ ثٍ ٍيٗ َبی ځٶشٍ ٙيٌ هٚټ وٚ

 .يٍيىوبهًإشٍ ػٖڈ هبٍػی ىاهڄ ځؾ 

  اوياڇ هًى ٍا كَٽز ىَیي.ځؾ ثٍ ٥ًٍی ٽٍ وشًاویي ٭٢لار ىاهڄ ىٍى ي ځَٵشڂی 

 پیگیزی ٍ پایاى درهاى

 (َٶشٍ.6-2ٝجًٍثبٙیي ىٍډبن ځؾ یبآسڄ ډير ُیبىی ٥ًڃ هًاَيٽٚیي)ډٮمًلا 

  ٍىٍډبوڂبٌ ثَای ډَاػٮبر ثٮيی يدیڂیَی ىًٍٍٝسیپٍ ٭لایڈ ه٦ًَٽَٙيٌ يػًىوياٍىث

 یبډشوٜٞ اٍسًديی ډَاػٮٍ ٽَىٌ ياُډَاػٮٍ ی ډؼيىثٍ ايٍّاؤ هًىىاٍی ٽىیي.

  ٍُډبن ثبُٽَىن ىٹیٸ ځؾ ٹبثڄ دی٘ ثیىی ویٖز ثَای ایىپبٍثبیيسلز و٪َثًىيثبسًػٍ ث

 ٭پٔ ثَىاٍی َبی آیىيٌ يډیِان دبٕن ثٍ ىٍډبن ُډبن ثبُٽَىن ځؾ ډٚوٜ ډی ًٙى.

 یيثچپٍ ثٍ ثیمبٍٕشبوُبی سوٞٞی  يډؼُِث٬ اٌٍ ََځِٙوٞباٹياڇ ثٍ ثبُٽَىن ځؾ وپى

 َبی ډوًٞٛ ځؾ ثبُٽَىن  ډَاػٮٍ ٽىیي.

  ٍىٍَىڂبڇ ثبُٽَىن ځؾ ثباٌٍ َبی ډوًٞٛ َیـڂًوٍ إٓیت ثٍ اوياڇ ٙمبومی ٍٕيثچپ

 څَُٗ هًاَیيٽَىٽٍ ىٍىی وياٍىوڂَان وجبٙیي.-اكٖبٓ ځَډب
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 ثبٙي ٽٍ وڂَان  دٔ اُثبُٽَىن ځؾ ډٮمًلا دًٕز هٚټ ؿَيٽیيٌ ي١ٮیٴ ٍُىٍوڀ ډی

وجبٙیيؿًن ٕچًڃ َب ثبٕبُی هًاَىيٙييڅی اُسلَیټ يٖٙشه ُیبىهًىىاٍی ٽىیي ثچپٍ 

سمیَیىبسی ٍيٽٍ دِٙټ ىاىٌ إز اوؼبڇ ىَیيسب اكٖبٓ څَُٗ ي١ٮٴ اُ ثیه ثَيى يثٍ 

 ٹيٍر هًىثَٕي

  ؿًن ٭٢لار ؿىيیه َٶشٍ إز إشٶبىٌ وٚيٌ إز ١ٲیٴ لاٱَٙين اٍُٗ آن ٥جیٮی

 بٙیيإز وڂَان وج

  ډیِان ،سٲٌیٍ  ،ػىٔ،ََؿىي ثُجًى إٓیت يسَډیڈ إشوًان ثٍ ٭ًاډڄ ډوشچٶی ډظڄ ٕه

ىٵب٫ ثين  ي......ثٖشڂی ىاٍى اډب ػُز دیڂیَی َب ثٍ ُډبن ځٶشٍ ٙيٌ ،ٹيٍر،إشَاكز 

 س٤ًٕ دِٙټ سًػٍ ٽىیي.

 

 

 

 

 

 

 وای تیوارراٌّ                    سزدرد تٌطی                                       

 ضزح تیواری

 ٙبی٬ ٽٍ ىٌثً َب ٙبوٍي  ىنځَ ٍر،ًٝ ،َٕ ر٭٢لا ٕٶشیي  ځَٵشڂیاُ  وبٙیسىٚی ىٍىَٕ

 ينثي كشی اٍىډً ٽظَیز، ىٍ ا ثبٙي ډی ڃډیبوٖبي  انػً اىٵَا نډیبىٍ  ٌثًیْ ىٍىَٕ ٫وً سَیه

 ډٮمًلا بَىٍىَٕ یه. ااٍىوي ڃثيوجب ه٦َوبٽیي  یػيی  ١ٍٍ٭بي  یبٵشٍ ىثُجً ىثوً ىهً نډبىٍ

ٍيُ  ؿىي سب ٕب٭ز 1اُ  ٽمشَي اُ  ٌٙي سٚيیي یب ىیؼبا هٖشڂیي  ٕٓشَا ،٭ٞجی یَبٍٵٚب ثب

 .ًٙوي اٍسپَ ٌډبىٍ  ٍثب ؿىيیه ٕزا ډمپهي  یبثي ډی ډٍاىا

 : ضًَذ هی ُیذد یزس ػلاین غلةا تٌطی دردسز ٍستز مٌّگا 
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  ٥َٵٍىي ٱچتي ا ن١َثب ينثي ٌ،ويٍٵٚب ايڇ،ډيىٍى 

 َٕىيٍ  سبىيٍ  یىیٕىڂي  ٍٵٚب ٓكٖبا 

 َب ٙبوٍي  ىنځَ ،ٵټ ،َب ٙٺیٺٍىٍى ىٍ  ٓكٖبا 

 ٵشهٍ اةهً ثٍىٍ  وبییاسً ڇ٭يي  اةهً ڃهشلاا 

 سمَٽِىٍ  ڃهشلاا 

 ٭ٞجی یَبٍٵٚب ا،ٝيي  َٕ ،ػٖمی یب َىیً هٖشڂی ثبىٍى  سٚيیي 

 ٍډپَ اٯٕشٶَي ا ٫سًُ ىػًي ڇ٭ي 

 یب ٵشهٍاٌ ٍ ډبوىي ٕجټ ي ډٮمًڅی یَب ٵٮبڅیز ڇوؼبىٍ ا ویاوبسً یب ڃهشلاا ىیؼبا ڇ٭ي 

 َب دچٍاُ  ٵشهٍ ثبلاي  دبییه

  تطخیص

 ډی ٍرًٝ ٵیِیپی رډٮبیىبي  ٭لایڈ ڃ،كب فَٙ ٕٓبا ثَ ٱچتا سىٚی یَبىٍىَٕ سٚویٜ

 .ٙي َياهً ىاٍیسًٞیَثَ یَبٍيٗ  یب سٚویٞی یَب سٖز ڇوؼبا ثٍ ُویب ٍروي ثٍي  ىځیَ

 : ًواییذ تَجِ یزس یّا تَصیٍِ  تًکا تِ دیتْثَ ىهاس تا تزخیصاس  پس

 ٕذیَیهآ ،ٕشبډیىًٵها ډظڄ ډٮمًڅی ٽیٍاهًىٍى  ١ي یَبىٍى اُ ىاٍي ڃٽىشَ ػُز، 

 .ٽىیي ىٌٕشٶبا څًٵهّ یب ٽٖهيوبدَ ،ٵهيثَ

  ٍسىُب ٕزا ىٌٽَ سؼًیِ ٙمب ایثَ هبٝیىاٍيی  سَهیٜ ڇَىڂب دِٙټ ٽٍ سیًٍٝى 

 ډوشچٴ ا٫وًاُ ا ډٖپه یَبىاٍي نډبُ َڈی  ىٌٕشٶبي اُ ا ٽىیي ٳډٍَٞا  نَمب

 .ثذََیِیي

  ٍػُز ٽىیي ډی ٳډَٞ َب ٍیثیمب ٕبیَ ایثَ ايڇډي ٥ًٍ ثٍ هبٝیىاٍيی  ٽٍ سیًٍٝى 

 ٥ًٍ ثٍ َبىاٍي ٳډَٞ انډیِ سٲییَ یب ٹ٬٦ي اُ  ىٌٽَ ٍرډًٚ دِٙټ ثب نډبی ىٍ ډٍاىا

 .ٽىیي ىىاٍیهً وٍإَىهً

  ًذضَ تٌطی یّادردسز تحولا ارتکز یا تطذیذ د،یجاا تاػث ًٌذاتَ هی یزس ػلل 

 ٭ٞجی یَبٍٵٚب یب اة٦١َا ٓ،ٕشَا 

 ځیىٵَٖا 
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 ٥ًلاوی رډي ایثَ ثيوی ١ٮیزي یټىٍ  نډبوي ثبٹی 

 ِیب ١ٮیزي سٲییَ ينثي) حٕپًيډیپَ یب ٽبډذیًسَ ٍډًویشًٍيی  ثَ رډي ٥ًلاوی سمَٽ 

 ( يةډشىب ٽٚٚی ركَٽب ڇوؼبا

 َىیً یب ػٖمی ٕىڂیهي  ٙيیي ٵٮبڅیز 

 ٕىڂیه دٚشی ٽًڅٍ یب ٽیٴ كمڄ 

 ًاةهً یَب و٪می ثیي  ىیبُ ٍثٖیب یب ٽڈ ٍبثٖی نثیياه 

 ٌيُن ٽبَ٘ ٥یاٵَا یَب یڈٍّ یب وبٽبٵیي  ٽڈ ٍىنهً اٱ 

 ٌكؼیڈي  ٕىڂیهي  ةؿَ یَباٱ 

 َٞوٖپبٵٍي  ٌٹًُ ا٫وًا ډظڄ ٽبٵئیه يیكب اىډً ىیبُ ٳډ 

 َٞڅپڄا ٳډ 

 ىنثً ٍٕیڂبىيى  ٟډٮَىٍ  یب نٽٚیي ٍٕیڂب 

 ًاٝيي  َٕ دَي  ٯٙچً یَب نډپبىٍ  ٍك٢ 

 ؿٍيٹَ انويى 

 ٕیيیَي یَب ٭ٶًوز 

 ٍثٍ هٶیٴ یَب ١َث َٕ 

 اةهشوًىٍ ٍ نسچًیِیً یسمبٙب یب نسچًیِیً رډي ٥ًلاوی یسمبٙب 

 ًڇ٭ي یب ثیىبیی ٍرٹي ١ٮٴ)  ٥جی ٭یىټاُ  ىٌٕشٶبا ثٍ ُویبي  ؿٚڈ ٍیوپٖبا ة٭ی 

 ( ؿٚمی ر٭٢لا َمبَىڂی

 َٞنثي ثیآ ٽڈي  رډبیٮب ٽڈ ٳډ 

 َٞوُبآ ثٍ ثٖشڂیىٍى ي يا ١ي یَبىاٍي ٥یاٵَا ٳډ 

 ٌي  َبيٽىَٖ ډظڄ ٌوياٍوڂُي اىډً يیكب یَباٱٌ ر،ٙپلا ،یٍاىي ا٫وً: اډبوىي َبییاٱ

 َب ٕٔ ا٫وًي ا ٹَډِ َٕٽٍ ڇ،هب ُدیبٍ،ًٙ ػیڄآ ٓ،ٽبڅجبي  ًٕٕیٔ

 : کٌیذ جؼِاهز ًساٍرصا یا پشضک تِ داهجذ یزس ػلایناس  یک ّز ٍستز رتصَدر  

 وجبٙي جچیٹ ركملا ډٚبثٍ ٽٍ یٙيیيىٍى  يُثَ یبىٍى  سٚيیي 
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 ٕب٭ز 24 ڃ٥ًىٍ  ىیثُجً ََځًوٍ ڇ٭ي یبىٍى  سٚيیي 

 َیيا ىٌوپَ سؼَثٍآن ٍا  ډٚبثٍ نسبٽىً ٽٍ یٙيیي ٍثٖیب ىٍىَٕ وبځُبوی يُث 

 َٕىًٙ اةهًاُ  نٙي اٍثیي ثٍ ډىؼَ ٽٍ ىٍىی 

 ىٍىَٕ ركملا يةسىب ی٘اٵِا 

 َٕ١َثٍاُ  وبٙی ىٍى 

 َڃٕب 50 یثبلا ٕهىٍ  ٙيیي ىٍىَٕی  كمچٍ څیهاي يُث 

 وٍي ٍيُا ډٮمًڅی یَب ٵٮبڅیز ڇوؼبىٍ ا ڃهشلاا ىیؼبا 

 ٍَډپَ اٯٕشٶَا یب ٫سًُ يُث 

 ػٍىٍ 38 یثبلا ست 

 ىنځَ ركَٽب وبٽیىٍى یب ٕٶشی 

 سپچڈ ڃهشلاا،َب اڇويا ٵچغ،َب اڇويا كٖی ثی یب ١ٮٴ 

 َڃىسٮب ڃهشلاا،سٚىغ يُث 

 

 

 راٌّوای تیوار                                                               هیگزًی دردسز

تیواری ضزح  

 ٱچتىٍ ا ٽٍ ٕزا َٕ دًٕزي  ډٲِ یځُبىٍ ٍ ٹیي٭َ ڃهشلاا وً٭یاُ  وبٙی ډیڂَوی ىٍىَٕ

 ٌثًیْ ٙبی٬ ٍیثیمب یټي  ىٌثً ٍُثبآن  ثٍ ثشلاىٍ ا ډظجز ٵبډیچیی  ٕبثٺٍي  وشیټّ وٺ٘ اٍىډً

 سلَیټ ثب٭ض یيٙي هٖشڂیي  ٭ٞجی ٍٵٚب اة،٦١َ. اثبٙي ډی ڃډیبوٖبي انػً نوبُ نډیبىٍ 

 ثب٭ض ډٮمًلاي  ٽٚي ډی ڃ٥ًٍيُ  3 سب ٕب٭ز 4 ډٮمًلای آن  كمچٍ ََي  ٌٙي ىٍىَٕ يُثَ

 ىًٙ ډی ٌډٍَيُ یَب ٵٮبڅیز ڇوؼبىٍ ا ڃهشلاا

 ػلائن سزدرد هیگزًی

  ىاٍ ن١َثبي  ٙيیيىٍى 
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 یثٮي ركملاىٍ  ډٺبثڄ ٕمزىٍ  يُثَ ڃكشمبا ثب ٥َٵٍ یټ ٱچتىٍى ا 

 ًُاٯٕشٶَي ا ٫س 

 ( اٝياُ  ٓسَ – ٍوًاُ  ٓسَآن )  سلمڄ ڇ٭يي  اٝيي  ٍوً ثٍ كٖبٕیز 

 ډوشچٴي  ٙيیي یثًَب سلمڄ ڇ٭ي 

 ٵیِیپیي  ػٖمی یَب ٵٮبڅیز ڇوؼبىٍ ا وبییاسً ڇ٭ي 

 وبهًٙیي  هٖشڂیي  ١ٮٴ ٓكٖبا 

 یدٌیَ سلَیټ 

 ٗیٍِ ٙټا یب ثیىی ٗثَیِآ 

اُ  ٹجڄ ٍٹیٺى 15-30 ډٮمًلا ٽٍ ځُیآ دی٘ي  اٍَٚي ٭لاډز یټ)  اٍىډً ثَهیايٍا ىٍ  ىػًي

 ډٮمًلاي  ىًٙ ډی ىٍىَٕ ٍؿبُيىی ى ثٍ ٽٍ ىًٙ ډی ٌځبآ ىٵَي  َيى ډیٍم  ىٍىَٕ ي٫َٙ

 ٓكٖبا ،ثیىیىي ،یيى ٽبَ٘ یب ٍیسب: ډظڄ(  ٕزا ثًیبیی یب ییاٙىً ،ثیىبییی  وٚبوٍ یټ

 ډٺبثڄ ڇػٖبا كَٽز ٓكٖبن،اؿٚمب یػچًُىن  ػِٹٍ یب نهٚبًٍار ىٍ یب ٍوً ىػًي

 وبهًٙبیىي یب ٛهب یثًَب ٓكٖبا ،َب ځًوٍي  َب څت یب ٍرًٝ كٖی ثی ن،ؿٚمب

 تطخیص

ثٍ ى ي ډی ځیٍَر ٵیِیپی ًٝر ډٮبیىبي ٭لایڈ ڃ، كبف َٙٓ ٕباٱچت ثَ اډیڂَوی ی َبىٍىَٕ 

 َي ٙي.اهً  ىاٍی سًٞیَثَی َبٍيٗ سٚویٞی ډبوىي یب ی سٖز َبڇ وؼباثٍ ُ ویبٍر وي

 تَجِ کٌیذ :یزی ستَصیِ ّات ٍ تِ ًکادی تْثَى هاستزخیص تا اس  پس

 َوُب آطَثوٚی إز ٽٍ ى اَب ډًػًاُ ىاٍيٕیٮی يډیڂَوی ٥یٴ ی َبىٍىَٕ ن ډبای ىٍث

 ٕز.ٌ اسبییي وٚيٌ یْيطَثوٚی اهبٝی ثب ي ىاٍيی ٕز ير اډوشچٴ ډشٶباى ٵَىٍ ا

 ٕشبډیىًٵهاٽی ډٮمًڅی ډظڄ ٍاهًىٍى ١ي ی َبا اُ ىاٍيثشيڃ ىٍى ىٍ اٽىشَ ػُز ،

 ٽىیي.ىٌ ٕشٶباڅًٵه ّٽٖه یب يوبدَ، ٵهيثَ، ٕذیَیهآ

  ٍسوٞٞی ی َبىاٍيومی یبثي ػُز سؼًیِ ى َب ثُجًىاٍيیه اٙمب ثب ىٍى سی ٽٍ ًٍَٕٝى

 ػٮٍ ٽىیي.اَب ( ثٍ دِٙټ ډَن )ډبوىي سَیذشبن ډیڂَن ډبٌ ی ىٍیْي
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 ٍن ډیڂٌَ ی یْيسوٞٞی ی َبٳ ىاٍيډَٞي٫ ثٍ َٙاڇ ٹياوٍ إَىهًٍ ػٍ ثٍ ٥ًيَیؾ  ث

 وپىیي..، ٕزٌ اسؼًیِ ٙين سباىٌ هبوً ی٭٢باډظلا اى ٵَإبیَ ای ٽٍ ثَ

  ٍٹی ډجشلا َٖشیي كشمب ثٍ ي٭َ –ډِډه ٹچجی ی َبٍی یب ثٍ ثیمبىٌ ثًٍىاٍ سی ٽٍ ثبًٍٝى

اٍٟ ثب ٭ًن ١ي ډیڂَی َبٳ ىاٍيی٤ ډَٞایه َٙن ىٍ اَیي ؿ٫ً ى٥لاادِٙټ 

 ى.َي ثًاهًاٌ ه٦َوبٽی َمَ

  ٍٕز سىُب ىٌ اٽَ ٙمب سؼًیِای هبٝی ثَىاٍيی سَهیٜ ڇ سی ٽٍ دِٙټ َىڂبًٍٝى

ډوشچٴ ا٫ وًاُ اډٖپه ی َبن ىاٍيډبَُڈ ىٌ ی ٕشٶبي اُ اٽىیي ٳ ډَٞن ٍا َمب

 ثذََیِیي.

 ٍَي ٙي اٙمب هًىٍ ثٖشڂی ى يایؼباډٖپه ثب٭ض ی َبىاٍيكي اُ ثی٘ ٳ ٽىیي ډَٞ سًػ

 َیي ٙي.اهًىٍى َٕى ٭ًٍؿبٳ آن ىډَٞڇ ٭يٍر ًٝىٍ ثٍ ٙپچی ٽٍ 

 ٍكشی ٍاوبيُ ٽٖه ثب٭ض ثَيوبدَي ٵه يثَ، ٕذیَیهآي َبیی ډبوىى ىاٍيیبٳ ُٽىیي ډَٞ سًػ

 ى.ډی ًٌٙ ډٮيی هًوَیِڃ كشمبای٘ اٵِي اٙی اٍځًی ي ٽچیًی َب

 ىٌ ٕشٶبين( اډیشَين )ىوٖشَاوياډیي یب اډبوىي ډشًٽچًد٫َ ٽی ١ي سًٍُاهًی َباُ ىاٍي

 ٍ ىٍ ٍيُثب 3ٽظَ اٽىیي. )كي

 - ٍىیي.كز ٽإشَایټ ٍٽبډلا سبي هىټ ر، هچًٷ آٍاڇ، سبایټ ى 

 یي ) يثَاة هشوًٍډٚوٜ ثٍ ر ٕب٭بي ىٍ ٙشٍ ثبٙیي ىاډى٪ڈ اة هًي كز ٽبٵی إشَا

 ٍيُ (ٙجبوٍ ىٍ ٕب٭ز  10-8

  ُٽىیيىىاٍی هًى یبای ُٝيٍ ي ډلی٤ َبیی ثب وًٍ ىٍ ك٢ًا. 

 .ػلل تطذیذ سزدردّای هیگزًی

 ( ٭بډڄ سَیه ډُڈ)  كٖبٕیي ا ٭ب٥ٶی رَیؼبوبي  ٭ٞجی یَبٍٵٚباة،٦١َا ٓ،ٕشَا 

 ځیىَٵٖا 

 ٹب٭يځی 

 ٍَٞىاٍیثباُ  یػچًځیَ یَب ٛٹَ ٳډ 

 َىیً یب ػٖمی ٕىڂیهي  ٙيیي ٵٮبڅیز 
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 ٙيیي هٖشڂی 

 ًاةهً یَب و٪می ثیي  ٽڈ ٍثٖیب نثیياه 

 ٌيُن ٽبَ٘ ٥یاٵَا یَب یڈٍّ یب وبٽبٵیي  ٽڈ ٍىنهً اٱ 

 ٌكؼیڈي  ٕىڂیهي  ةؿَ یَباٱ 

 َٞآن ٳډَٞ وبځُبوی ٬ٹ٦ یب وٖپبٵٍي  ٌٹًُ ا٫وًا ډظڄ ٽبٵئیه يیكب اىډً ىیبُ ٳډ 

 َٞڅپڄا ٳډ 

 ٍٕیڂبىيى  ڇٕشٚمبا یب ٍٕیڂب ڃٕشٮمبا 

 ركملا يُثَاُ  یځیَ دی٘ ایثَ ٌٙي سؼًیِ یَبىاٍي ډًٹ٬ ثٍي  ډى٪ڈ ٳډَٞ ڇ٭ي 

 نډیڂَ

 ڃوًڅًادَيدَ ډظڄ اة٦١َا ١ي یَبىاٍي وبځُبوی ٳډَٞ ٹ٬٦ 

 َٞوُبآ ثٍ ثٖشڂیىٍى ي يا ١ي یَبىاٍي ٥یاٵَا ٳډ 

 ًاٝيي  َٕ دَي  ٯٙچً یَب نډپبىٍ  ٍك٢ 

 ٍثٍ هٶیٴ یَب ١َث َٕ 

 ٽبډذیًسَ ٍډًویشً یب نسچًیِیً رډي ٥ًلاوی ی.سمبٙب 

 َٞ( ٵٮبڅیز ڇَىڂب ٌثًیْ) نثي ثیآ ٽڈي رډبیٮب ٽڈٳډ 

 ٌَبییډبوىياٱ: 

  ػڂَٓ،ٽبڅجبي  ًٕٕیٔيَبيډظڄٽىٌَٖوياٍوڂُياىډًيیكبیَباٱٌر،ٙپلا ،یٍاىي ا٫وًا 

 سَٙیآن،  یَب آيٍىٌٵَي  ځًػٍ ن،ډؼبىثب ُ،ډً ٗ،سَ یَب ٌډیً ،ډبیًوِ ،ثٖشىی ٯ،ډَ

(،  یهٍٕبهبي  ڇسبٍٕذب)آ ډٞىً٭ی یَب ٌٽىىي ٙیَیه ،ٹَډِ َٕٽٍ ٍ،ًٙ ػیڄآ ر،ػب

 َب ٕٔ ا٫وًاي  دٶټ ،ؿیذٔ

 جؼِ کٌیذ :اًس هزاٍرصاتِ پشضک یا دا یز هجذسػلاین اس ّز یک ٍس تزرت صَدر 

 ٕب٭ز 24 ڃ٥ًىٍ  ىیثُجً ََځًوٍ ڇ٭ي یبىٍى  سٚيیي 

 َوجبٙیي نٙبډیيي آ ٍىنهً ثٍ ىٍٹب ٽٍ ٍی٥ً ثٍ ٍډپَ اٯٕشٶَا یب ٫سًُ يُث 
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 َآن  ډٚبثٍ نسبٽىً ٽٍ یٙيیي ٍثٖیب ىٍىَٕ وبځُبوی يُثَ یب ىٍىَٕاُ  یػيیي ٙپڄ يُث

 یيا ىٌوپَ سؼَثٍٍا 

 َٕىًٙ اةهًاُ  نٙي اٍثیي ثٍ ډىؼَ ٽٍ ىٍىی 

 ىٍىَٕ ركملا يةسىب ی٘اٵِا 

 َٕ١َثٍاُ  وبٙی ىٍى 

 َڃٕب 50 یثبلا ٕهىٍ  ٙيیي ىٍىَٕی  كمچٍ څیهاي يُث 

 ػٍىٍ 38 یثبلا ست 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 راٌّوای تیوار                             سزدرد خَضِ ای                                 
 تیواری ضزح

ٙٺیٺٍ ي ا٥َاٳ ؿٚڈ اكٖبٓ ىٍى ٙيیي، ًُٕٙی ي سیِ یټ ٥َٵٍ ىٍ َٕ ي ًٍٝر، 

ٚڈ ي آثَیِٗ ثیىی ىٍ َمبن ٕمز ډجشلا ٽٍ اٱچت ىٍ َمَاٌ ثب ٹَډِی ي اٙټ ٍیِٗ ٙيیي ؿ

ًٙى. كملار  َبی ٙت ٍم ىاىٌ ي ثب٭ض ثیياٍ ٙين اُ هًاة َمَاٌ ثب ا٦١َاة ٙيیي ډی ویمٍ

ىٹیٺٍ ي  5-10ٍيُ ؿىيیه وًثز سپَاٍ ًٙوي ٽٍ ََ وًثز اٱچت   ډمپه إز ىٍ ٥ًڃ ٙجبوٍ

َبی ؿىي َٶشٍ سب ؿىي ډبٌ ٭ًى  ٽٚي. ډٮمًلاً َٕىٍىَب ىٍ ىيٌٍ ىٹیٺٍ ٥ًڃ ډی 30ځبَی سب 
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ځَىى. ٕذٔ ثَای ډيسی وبډٚوٜ  ی ُويځی ډٮمًڅی ٵَى ډی و٪می ىٍ ثَوبډٍ ٽَىٌ ي ثب٭ض ثی

 یبثىي. ډٮمًلاً ایه ٕيىٍى ىٍ ډَىان ٙی٫ً ثیٚشَی ىاٍى ثُجًى ډی

 تطخیص

َبی  سٚویٜ ایه و٫ً َٕىٍى ثَ إبٓ َٙف ي ٭لایڈ هًاَي ثًى ي ثٍ ويٍر ویبُ ثٍ اوؼبڇ سٖز

 َبی سًٞیَثَىاٍی هًاَي ثًى. سٚویٞی یب ٍيٗ

سًان اُ ثَيُ آن  ًٙوي ٽٍ ثب ٽىشَڃ ي دََیِ اُ آوُب ډی ٭ًاډڄ ُیَ ثب٭ض ثَيُ سٚيیي آن ډی

 دیٚڂیَی ٽَى :

 ډَٞٳ اڅپڄ 

 ثی و٪می ي اهشلالار هًاة 

 اهشلالار سىٶٖی ي ٽبَ٘ اٽٖیْن ىٍ ٥ًڃ هًاة 

 هٖشڂی ٙيیي ػٖمی یب ًَىی 

 ی ٭ٞجی ي َیؼبوبر ٭ب٥ٶی ي اكٖبٕی ٙيیيإشَٓ ُیبى، ٵٚبٍَب 

 ٌی ٭َيٹی ډظڄ ویشَيځچیٖیَیه )ٹَٛ ُیَ ُثبوی( ىاٍيَبی ځٚبى ٽىىي 

 ډَٞٳ ٕیڂبٍ ُیبى 

 

 

 ّای سیز تَجِ کٌیذ : پس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ تَصیِ

  ٭ًاډڄ ایؼبى سى٘ ي إشَٓ ي ٵٚبٍ ٭ٞجی ٍا ٙىبٕبیی ٽَىٌ ي سب كي اډپبن اُ آوُب

 ی ٽىیي.ىيٍ

 ٍ8َبی هًاة سى٪یڈ ومبیی )كياٹڄ  و٪می ی هًاة ډى٪ڈ ػُز دََیِ اُ ثی یټ ثَوبډ 

 ٍيُ، ىٍ ٕب٭ز ډٚوٜ ثٍ ٍهشوًاة ٍٵشه( ٕب٭ز هًاة ىٍ ٙجبوٍ

 .ٕیڂبٍ ٽٚیين ي ډَٞٳ اڅپڄ ٍا سَٻ ٽَىٌ یب ډیِان ډَٞٳ ٍا ٽبَ٘ ىَیي 

 َىٌ إز سىُب ىٍ ًٍٝسی ٽٍ دِٙټ َىڂبڇ سَهیٜ ىاٍيی هبٝی ثَای ٙمب سؼًیِ ٽ

 ُډبن ىاٍيَبی ډٖپه اُ اوًا٫ ډوشچٴ ثذََیِیي. ی َڈ َمبن ٍا ډَٞٳ ٽىیي ي اُ إشٶبىٌ
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 ىَىي ثىبثَایه ػُز  كملار ىٍى ډٮمًلاً ثٍ ىاٍيَبی ١ي ىٍى ډٮمًڅی دبٕن ډىبٕت ومی

سپمیڄ ىٍډبن ي سؼًیِ ىاٍيَبی لاُڇ ثَای دیٚڂیَی اُ ثَيُ كملار ثٍ ډشوٜٞ ډٲِ ي 

 یٖز( ډَاػٮٍ ٽىیي.ا٭ٞبة )وًٍيڅًّ

  ٽىیي  َب ډَٞٳ ډی ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ىاٍيَبی هبٝی ٍا ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ ثَای ٕبیَ ثیمبٍی

٭َيٹی( ثٍ َیؾ يػٍ ٙوٞبً اٹياڇ ثٍ ٹ٬٦ یب سٲییَ ډیِان  –َبی ٹچجی  )ډظلاً ثیمبٍی

 ی ىٍډبن ثب دِٙټ هًى ډًٍٚر ٽىیي. ډَٞٳ وپَىٌ ي ثَای اىاډٍ

 ای كملار ىٍى  َىی ٕىڂیه سب ُډبن ثُجًى ىيٌٍَبی ٵیِیپی ي ً اُ اوؼبڇ ٵٮبڅیز

 هًىىاٍی ٽَىٌ ي ثٍ إشَاكز ثذَىاُیي.

 َ٘بی ٙيیي اكٖبٕی ي ثلض ي ډؼبىڅٍ ثذََیِیي. اُ َیؼبوبر ٭ب٥ٶی، ياٽى 

 َبی ثٖیبٍ ځَڇ یب ثيين سًُیٍ هًىىاٍی ٽىیي. اُ هًاثیين ىٍ اسبٷ 

 .َىڂبڇ ثَيُ كملار اُ ٍاوىيځی هًىىاٍی ٽىیي 

 ٍس ّز یک اس ػلائن سیز هجذداً تِ اٍرصاًس یا پشضک هزاجؼِ کٌیذ :در صَرت تز

 .سٚيیي ىٍى یب ثَيُ ىٍى ٙيیيی ٽٍ ډٚبثٍ كملار ٹجچی وجبٙي 

  ٕب٭ز 24سٚيیي ىٍى یب ٭يڇ ََ ځًوٍ ثُجًىی ىٍ ٥ًڃ 

 ٌایي. ثَيُ وبځُبوی َٕىٍى ثٖیبٍ ٙيیيی ٽٍ سبٽىًن ډٚبثٍ آن ٍا سؼَثٍ وپَى 

 ٍَٕىٍى وبٙی اُ ١َث 

 ٕبڃ 50ی َٕىٍى ٙيیي ىٍ ٕه ثبلای  ُ ايڅیه كمچٍثَي 

 َبی ډٮمًڅی ٍيُاوٍ ایؼبى اهشلاڃ ىٍ اوؼبڇ ٵٮبڅیز 

 ٍَثَيُ س٫ًُ یب إشٶَاٯ ډپ 

  ىٍػٍ 38ست ثبلای 

 ٕٶشی یب ىٍىوبٽی كَٽبر ځَىن 

 َب ١ٮٴ یب ثی كٖی اوياڇ 

 ٵچغ اوياڇ َب 

 اهشلاڃ سپچڈ 
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 ثَيُ سٚىغ 

 اهشلاڃ سٮبىڃ 

 ًَٙیبٍی ځیؼی ي ډىڂی یب ٽبَ٘ ٦ٕق 

 ثَيُ ثظًٍار یب ١بیٮبر دًٕشی 

 سٲییَار ثیىبیی، سبٍی ىیي یب ىي ثیىی 

 ثَيُ ٭ًاٍٟ ډَسج٤ ثب ىاٍيَب 

 ٍىٍى  ٭يڇ دبٕن ډىبٕت ثٍ ىاٍيَب ي اىاډ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

راٌّوای تیوار                                                                     کوزدرد  

 ضزح تیواری

وٶَ كياٹڄ  4وٶَ ىٍ ایبلار ډشليٌ،  5ُ ډٚپلار ثٖیبٍ ٙبی٬ ډٌَُ ای إز. اُ ََ ٽمَىٍى ا

یپجبٍ ىٍ ٥ًڃ ٭مَ هًى ىؿبٍ ٽمَىٍى ډی ًٙوي. ٽمَىٍى ىٍ اطَ سَٽیجی اُ إشٶبىٌ ثی٘ اُ 

ي ىیٖټ َبی ډٌَُ ( څیڂبډبن َب)كي ٽٚ٘ ٭٢لاوی ي ياٍى آډين إٓیت ثٍ ٭٢لار، ٍثب٣ َب 

ُ ډشوٞٞبن ډٮشٺيوي ثب ځٌٙز ُډبن، ٽٚ٘ ٭٢لاوی ډی سًاوي ای ٍيی ډی ىَي. ثٖیبٍی ا

ډىؼَ ثٍ ٭يڇ سٮبىڃ ٽچی ٕبهشمبن ډٌَُ ای ًٙى ي ىٍ وشیؼٍ، سى٘ ډيايڇ ىٍ ٭٢لار، ٍثب٣ 
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َب، إشوًان َب ي ىیٖټ َب ثٍ يػًى ډی آیي ٽٍ ډًػت ډٖشٮيٙين ثیٚشَ وبكیٍ ٽمَ ثٍ 

 إٓیت َبی  ډپٍَ ثٮيی هًاَي ٙي

 ػلل 

ىٍى ىٍ وبكیٍ ٽمَ یب وبكیٍ ٽمَی هبٍػی ثٍ سيٍیغ ثَ یپيیڂَ ا١بٵٍ ډی ایؼبىٽىىيٌ ٭چڄ 

ًٙوي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، دٔ اُ ٽٚ٘ ٭٢لار، ٵَى ٕٮی ډی ٽىي ثٍ ولًی ٍاٌ ثَيى یب كَٽز 

ٽىي ٽٍ ىٍى ایؼبى وًٚى ي یب اُ ٭٢لار ٱیَ ىٍىوبٻ إشٶبىٌ ومبیي. ىٍ وشیؼٍ، ٭٢لار ىٍځیَ 

 ىؿبٍ  ٽٚیيځی ي ىٍى ډی ًٙوي. 

 

 .ٽمَىٍى ډمپه إز ثٍ ٙپڄ كبى، سلز كبى، یب ډِډه س٪بََ ٽىي

ډبٌ دٔ اُ َٙي٫ ثُجًى ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ای دیيا ډی  3سب  2ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ٭لایڈ ٽمَىٍى ٥ی 

ٽىىي. ىٍ سٮياى ؿٚمڂیَی اُ اٵَاى، ٽمَىٍى، ٭ًىٽىىيٌ إز ي ٙير ي ١ٮٴ دیيا ډی ٽىي ي 

إز ىٍ اطَ ١َثٍ ای ډبوىي سٞبىٳ ٍاوىيځی  ىٍ ٭يٌ ٽمی ډِډه ډی ًٙى. ٽمَىٍى كبى ډمپه

 یب اٵشبىن ثَ ٍيی ُډیه ٍيی ىَي.

ایه و٫ً ٽمَىٍى وبځُبوی ایؼبى ډی ًٙى. ىٍ ډًاٍى كبى، ثیٚشَ ثبٵز َبی وَڇ ډبوىي ٭٢لار، 

ٍثب٣ َب، ي سبويين َب إٓیت ډی ثیىىي. ىٍ إٓیت ىیيځی َبی ٙيیي یب إٓیت َبی وبٙی اُ 

ڄ إشوًان َبی ١ٮیٴ ٙيٌ ډٌَُ َب،  ٙپٖشڂی ډٌَُ ىٍ وبكیٍ دًٽی إشوًان یب ٕبیَ ٭چ

ٽمَ ویِ ډمپه إز ٍيی ىَيډمپه إز ثٮ٢ی اٵَاى ىؿبٍ ىٍى وبكیٍ ىوجبڅـٍ ثبٙىي ي ىٍ 

 ثَهی ىیڂَ، ىٍى ىٍ ډٶٞڄ هبػی څڂىی ىٍ ٽٴ ډٌَُ ٽمَی ایؼبى ډی ًٙى. 

ٍيی ډی ىَي. ٭چڄ  ٽمَىٍى ډِډه ډٮمًلا َٙي٭ی ثی َٕيٝياسَ ىاٍى ي ٥ی ىيٌٍ ىٍاُډيسی

ٵیِیپی ٭جبٍسىي اُ: آٍسَيُ، آٍسَیز ٍيډبسًئیي، ىّوَإیًن(إشلبڅٍ یب سٲییَٙپڄ) ىیٖټ َبی 

ثیه ډٌَُ ای یب ٵشٸ ىیٖټ، ٙپٖشڂی ډٌَُ ډظلا وبٙی اُ دًٽی إشوًان یب ثٍ ويٍر 

 سًډًٍَبی إشوًاوی یب ٭ٶًوز. ٭چڄ ٍياوی یب ٭ب٥ٶی یب ٕبیَ ٭ًاډڄ ٱیَ آوبسًډیټ ویِ ډی

سًاوىي ډىؼَ ثٍ ٽمَىٍى ًٙوي. ٽمَىٍى ٭چڄ ډشٮيىی ىاٍى ٽٍ ثٍ  سٮياىی اُ آوُب اٙبٌٍ ډی 

 .ًٙى

 تطخیص
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ی يػًى ١َثٍ یب إٓیت، ٭لائڈ  سٚویٜ ٭چز ىٍىَبی ٽمَی اٱچت ثَ إبٓ َٙف كبڃ، ٕبثٺٍ

 . ثَىاٍی هًاَي ثًى ځیَى ي سىُب ىٍ ثَهی ډًاٍى ویبُ ثٍ اوؼبڇ ٭پٔ ي ډٮبیىبر ثبڅیىی ًٍٝر ډی

 : هزاقثت ّای تؼذ اس درهاى تیواری 

  يٍُٗ ي سمَیه 

 إشلمبڇ 

  ٽٚیين ٕیڂبٍ ٍا سَٻ ٽىیي 

  سٲٌیٍ هًاثیين 

  وٖٚشه 

  ثَیٔ ي ٽمَثىي ٥جی 

  ٽبَ٘ ي اٵِای٘ يُن 

 ٵیِیًسَادی 

  كَٽز 

كَٽز ٙبیي ډُڈ سَیه ىٱيٱٍ ثیمبٍ ثٮي اُ ٭مڄ ٕشًن ٵٺَار ثبٙي. وپشٍ:  

ن ي ٍاٌ ٍٵشه ثٮي اُ ٭مڄ ٕشًن ٵٺَار كشی اُ َمبن اثشيا وٖٚشه، ىٍاُٽٚیين، ایٖشبى سًػٍ:

و٪بٍر ثلاډبو٬ َٖشىي. ثبلا ٍٵشه اُ دچٍ ثٍ ًٍٝر یپی یپی ډمپه إز يڅی ثُشَ إز اثشيا ثب 

 دِٙټ یب َمَاٌ ثیمبٍ ثبٙي

اُ اوؼبڇ كَٽبر سپَاٍی ي وبځُبوی ډظڄ كَٽبسی ؿًن هڈ ٙين ي ىيلا ٙين، ؿَه٘،  سًػٍ:

 ثبن ي ثٚیه دب ًٙ سب ٍٕ ډبٌ ػيا ثبیي هًىىاٍی ًٙى. ثبلاٍٵشه اُ وَى

ډبٌ ثبیي اػشىبة ًٙى. ثچىي  1٫5ٽیچًځَډی سب  3٫5اُ ثچىي ٽَىن اػٖبڇ ٕىڂیه سَ اُ  سًػٍ: 

 ٽَىن اػٖبڇ اُ ٍيی ُډیه ثيين هڈ ٽَىن ٽمَ ي ٵٺ٤ ثب هڈ ٽَىن ُاوً ثبٙي. 

اكشمبڃ ُډیه هًٍىن  ډىِڃ وجبٙي سبََ يٕیچٍ ای ىٍ ٽٴ ثبیي ىٹز ًٙى سب اٙیبء ٍیِ یب  سًػٍ:

 اٵِای٘ ویبثي

 تزای سالن ٍ قَی ًگِ داضتي کوز خَد کارّای سیز را اًجام دّیذ: 

  يٍُٗ ٽىیي. 
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  ٹيٍر ي اوٮ٦بٳ دٌیَی ٭٢لاوی هًى ٍا اٵِای٘ ىَیي. 

 يیىاٍ وڂٍ یٮی٥ج كي ىٍ ٍا هًى يُن. 

 ولًٌ ایٖشبىن، وٖٚشه، ي ثچىيٙين هًى ٍا اٝلاف ٽىیي. 

  ُيیٽى إشٶبىٌ ډىبٕت یَب ٘ٽٶ ا. 

 يیىَ اوؼبڇ ٍاكز ي ډىبٕت زیي١ٮ ىٍ ٍا یٍاوىيځ. 

 ًٌيیَیثڂ بىی ٍا قیٝل ٍٵشه ٍاٌ ول. 

 ًٌهیُډ یٍي اُ هیٕىڂ اػٖبڇ ثچىيٽَىن قیٝل ول 

 ًٌيیَیثڂ ٵَا ٍا قیٝل ينیهًاث ول. 

 ّای سیز تَجِ کٌیذ: پس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ تَصیِ

 ٵه، ثَيٵه، ّڅًٵه ي ی ١ي ىٍى ډبوىي سَٽیجبر إشبډیىًاُ ىاٍيَب ػُز ٽىشَڃ ىٍى

وبدَيٽٖه إشٶبىٌ ٽىیي، ىٍ ًٍٝسی ٽٍ َىڂبڇ سَهیٜ ىاٍيی هبٝی ثَای ٙمب سؼًیِ 

 ٍا ډَٞٳ ٽىیي.ىاٍي ٙيٌ إز سىُب َمبن 

  اځَ َىڂبڇ سَهیٜ ثَای ٙمب ىاٍيَبی ٙڄ ٽىىيٌ ٭٢لاوی )ډبوىي ډشبٽبٍثبډًڃ یب

ٙيٌ إز ىاٍي ٍا ٵٺ٤ ٥جٸ ىٕشًٍ سؼًیِ ي ىٍ ُډبن ډٮیه ډَٞٳ ثبٽچًٵه( سؼًیِ 

 ٽىیي.

 شڂی ٭٢لار اُ ٽمذَٓ َٕى یب ىٍ ٍيُ ايڃ دٔ اُ سَهیٜ ػُز ثُجًى ىٍى ي ٍٵ٬ ځَٵ

ین إشٶبىٌ ٽىیي )ثٍ يیٌْ اځَ ځَٵشڂی ٭٢لار ي ٽمَىٍى ٙمب ثٍ ىوجبڃ ١َثٍ یب   ٽیٍٖ

ىٹیٺٍ ثَ ٍيی ٭٢لار  15ٍ ډير ی ین ٍا ث كَٽبر وبډىبٕت ثَيُ ٽَىٌ إز(. ٽیٍٖ

ٕب٭ز سپَاٍ  3-4َب( ٹَاٍ ىَیي ي ایه ٽبٍ ٍا ََ  دٚز ي ٽمَ )ىٍ ىي ٥َٳ ٕشًن ډٌَُ

 ٽىیي.

 4ځَڇ ثٍ ٍيٗ ثبلا )َىڂبڇ سٚيیي ىٍى یب ٍيُاوٍ  َُبی ثٮي اُ ٽمذَٓ ځَڇ یب كًڅٍىٍ ٍي 

 وًثز( إشٶبىٌ ٽىیي، یب ىيٗ آة ځَڇ ثڂیَیي.

 ٍب ثٍ هًٞٛ ثٮي اُ ٽمذَٓ َٕى یب ځَڇ ي ٹجڄ ي ثٮي اُ َ ډبٕبّ ٭٢لار ٽمَ ي ٙبو

 ًٙى. هًاثیين ثب٭ض ثُجًى ىٍى ي ٍٵ٬ ځَٵشڂی ٭٢لاوی ډی
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 ٭٢لاوی ډ١ًٮی   ١ي ىٍى، ١ي اڅشُبة یب ٙڄ ٽىىيٌ سًاویي َىڂبڇ ډبٕبّ اُ سَٽیجبر ډی

ٙبډڄ اوًا٫ ّڃ، ٽَڇ، دمبى، ٍيٱه ي څًٕیًن )ډظڄ دیَيٽٖیپبڇ، ىیپچًٵىبٻ یب اوًا٫ 

 ٍُډبٍی، وٮىب٫، ٵچٶڄ ي...( إشٶبىٌ ٽىیي.  ځیبَی ډبوىي سَٽیجبر كبيی ٭ٞبٌٍَبی  يٍىٌٵَآ

 ىَىي  ز ٽٍ ثب كَٽبر ثين سٲییَ ٙپڄ ومیٶَبی ډلپڈ ي ٕ ثَای هًاثیين اُ سٚټ

آیىي ثب٭ض سٚيیي ىٍىَبی  إشٶبىٌ ٽىیي، ثٖشََبی وَڇ ٽٍ ثٍ ٙپڄ ثين ٙمب ىٍ ډی

 ًٙى. ځَىن ي ٽمَ ډی

 ثٍ دُچً یب دٚز ثوًاثیي ي اُ هًاثیين ٍيی ٙپڈ هًىىاٍی ٽىیي.َىڂبڇ إشَاكز ، 

 هًى ىٍ ػچً ٹَاٍ   ي ىٕز دبییىی هًى ٍا ډٺبثڄ ٕیىٍهًاثی ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثَ ٍيی دُچً ډی

ىَیي ي اُ هًاثیين ثَ ٍيی ىٕز هًىىاٍی ٽىیي، ىٍ ایه كبڅز ثُشَ إز دبَبی هًى ٍا 

ي، َىڂبڇ هًاثیين ثٍ دٚز ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٽمی هڈ ٽَىٌ ي یټ ثبڅ٘ ثیه آوُب ٹَاٍ ىَی

ی سب ٙيٌ ىٍ ٹٖمز ځًى ٽمَ  سًاویي یټ ثبڅ٘ وبُٻ یب كًڅٍ ٽىیي ډی اكٖبٓ ىٍى ډی

 هًى یب ُیَ ُاوًَب ثیه سٚټ ي اوياڇ هًى ٹَاٍ ىَیي.

 
 ٌُسبن ٽبډلاً ډٖشٺیڈ ثًىٌ ي ځَىن ثٍ  ای ثبلا ثبٙي ٽٍ َٕ ي ځَىن ُیَ َٕ ٙمب ثبیي ثٍ اويا

 هڈ وٚيٌ ثبٙي. ٭ٺت یب ػچً

 َبیی ثب اٍسٶب٫ ډىبٕت إشٶبىٌ ٽىیي ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ُاوًَب ي څڂه  َىڂبڇ وٖٚشه اُ ٝىيڅی

 َب ٽبډلاً اٵٺی ي ٝبٳ ٹَاٍ ثڂیَوي. ٙمب ىٍ یټ اډشياى ثًىٌ ي ٍان
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  َىڂبڇ سمبٙبی سچًیِیًن، ډ٦بڅٮٍ یب إشَاكز اُ ىٍاُ ٽٚیين ثَ ٍيی ډجڄ هًىىاٍی

 َبی ډىبٕت إشٶبىٌ ٽىیي.  يیْځی َبیی ثب ٽَىٌ ي اُ ٝىيڅی

  دٚشی ٝىيڅی اسًډجیڄ ٍا ىٍ كبڅز ٽبډلاً ٝبٳ ٹَاٍ ىَیي ي اُ هڈ ٽَىن آن ثٍ ٭ٺت

ی سب ٙيٌ ٍا ىٍ ٹٖمز ځًى ٽمَ هًى  سًاویي یټ ثبڅ٘ وبُٻ یب كًڅٍ هًىىاٍی ٽىیي، ډی

سَیه  ثیه ٝىيڅی ي ٽمَ ٹَاٍ  ىَیي، ٝىيڅی ٍا ٽبډلاً ثٍ ػچً ثپٚیي سب دبَب ىٍ وِىیټ

 َب َىڂبڇ ٵٚبٍ ثَ دياڃ وجبٙي. َبی ٹَاٍ ثڂیَوي ي ویبُ ثٍ ٽٚیيٌ ٙين آن كبڅز ثٍ دياڃ

  َىڂبڇ وٖٚشه، ایٖشبىن ي ٍاٌ ٍٵشه اوياڇ هًى ٍا ىٍ ي١ٮیز ٝلیق ٹَاٍ ىَیي ثٍ ٥ًٍی

ٽٍ دٚز ٙمب ٽبډلاً ٽٚیيٌ ي ٝبٳ ي ثيين همیيځی ثبٙي، ځَىن ىٍ اډشياى دٚز ٹَاٍ 

ثٍ ٭ٺت ثيين اٵشبىځی ي ٕیىٍ ٍي ثٍ ثبلا ثبٙي، َٕ ثٍ ػچً همیيٌ َب ٍي  ځَٵشٍ، ٙبوٍ

 وًٚى ي ځًىی ٥جیٮی ٽمَ ویِ كٶ٨ ًٙى.

  اُ ثبٹی ډبوين ىٍ یټ ي١ٮیز ٥ًلاوی ثٍ يیٌْ ىٍ كبڅز وٖٚشٍ )ډظلاً َىڂبڇ ٽبٍ ثب

ىٹیٺٍ یټ ثبٍ ي١ٮیز هًى ٍا سٲییَ  20-30ٽبډذیًسَ یب ډ٦بڅٮٍ( هًىىاٍی ٽىیي ي ََ 

سًاویي ثٍ  ر ٽٚٚی اوؼبڇ ىَیي یب ؿىي ٹيڇ ٍاٌ ثَيیي، ىٍ ًٍٝر اډپبن ډیىاىٌ، كَٽب

آٍاډی ثَ ٍيی ٙپڈ ىٍاُ ثپٚیي ي یټ ثبڅ٘ ىٍ ُیَ ٙپڈ هًى ٹَاٍ ىاىٌ ي ٭٢لار هًى 

ىٍػٍ( ي  90ٍا ٙڄ ٽىیي ي یب ثٍ دٚز ىٍاُ ٽٚیيٌ، ُاوًَب ي څڂه هًى ٍا هڈ ٽىیي )

٥ًٍی ٽٍ ٕبٷ دبَبی ٙمب ٽبډلاً ٍيی دبَبی هًى ٍا ٍيی یټ ٝىيڅی ٹَاٍ ىَیي ثٍ 

 ٝىيڅی ٹَاٍ ثڂیَى.

 
  ٍاُ اوؼبڇ ٽبٍَبیی ٽٍ ویبُ ثٍ ایٖشبىن ٥ًلاوی ډير ىاٍى هًىىاٍی ٽىیي ي ىٍ ًٍٝسی ٽ

ی ٽًسبٌ ُیَ یپی اُ دبَبی هًى )سَػیلبً ىٍ  اوؼبڇ ایه ٽبٍ ١َيٍی إز، یټ ؿُبٍدبیٍ

 ٽَىٌ ي ٍيی آن ٹَاٍ ىَیي.َمبن ٕمشی ٽٍ ىٍى ىاٍیي( ځٌاٙشٍ، دبی هًى ٍا هڈ 
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 ٍَبی سب كي اډپبن ثبلا ي دبییه وَيیي ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ایه ٽبٍ ٍا ثب آَٖشڂی ي ثب  اُ دچ

دچٍ ډير ٽًسبَی ایٖشبىٌ ي  2-3سپیٍ ثَ وَىٌ یب ىیًاٍ اوؼبڇ ىَیي ي دٔ اُ ٥ی ََ 

ًسبٌ یب َبی سىڀ، ٍيیٍ ٽ إشَاكز ٽىیي، ثٍ َیؾ يػٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ ٍاٌ دچٍ اُ ٽٶ٘

 دبٙىٍ ثچىي إشٶبىٌ وپىیي.

  اُ ثچىي ٽَىن ثبٍَب ي اػٖبڇ ٕىڂیه سب كي اډپبن هًىىاٍی ٽىیي، ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثٍ ایه

اٍ هڈ وپىیي ي سىُب  ٽبٍ ثٍ َیؾ يػٍ َىڂبڇ ثچىي ٽَىن ثبٍ اُ ٍيی ُډیه ٽمَ هًى 

ب طبثز ثٍ ُاوًَبی هًى ٍا هڈ ومبییي. ثَای سٲییَ ػُز، ٽمَ هًى ٍا ىٍ َٙای٦ی ٽٍ دبَ

اوي وـَهبویي ي كشمبً ثب كَٽز ىاىن دبَب ػُز هًى ٍا  َمبن ٙپڄ ايڅیٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ

٭ًٟ ٽىیي، َىڂبڇ كمڄ ثبٍ ىٕشبن هًى ٍا اُ آٍوغ هڈ ٽَىٌ ي ػٖڈ ډٌٽًٍ ٍا سب كي 

 اډپبن ثٍ ثين هًى وِىیټ ٽىیي.

 
 ٍُٗىڂیه ىاٍوي َبی ٕ َبی ٕىڂیه ٽٍ ویبُ ثٍ دَٗ یب ىيیين یب كمڄ يُوٍ اُ اوؼبڇ ي

 هًىىاٍی ٽىیي.

 ٍيی آٍاڇ ىٍ ُډیه  ٍيُ ايڃ ثٍ دیبىٌ 1-2سًاویي دٔ اُ  ثَای كٶ٨ آډبىځی ثين هًى ډی

َمًاٍ ثيين ٙیت یب ٙىب )ثٍ هًٞٛ ٍاٌ ٍٵشه ىٍ آة( ثذَىاُیي، ىٍ ٍيَُبی اثشيایی 

 َب دَىاهشٍ ي ثٍ ډَيٍ ډیِان آن ٍا سب كيی اٵِای٘ ىَیي ٽٍ ىٹیٺٍ ثٍ ایه يٍُٗ 20-15

 ثب٭ض سٚيیي ىٍى وًٚى.

  َىڂبڇ و٪بٵز ډىِڃ اُ هڈ ٙين یب ىي ُاوً ٍيی ُډیه وٖٚشه )ډظلاً ثَای ػبٍي ُىن یب

َبی ثچىي ٽٍ ویبُ ثٍ  سًاویي اُ ػبٍي ي اثِاٍ ثب ىٕشٍ سمیِ ٽَىن ُډیه( هًىىاٍی ٽىیي، ډی

 هڈ ٙين وياٍوي إشٶبىٌ ٽىیي.
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 راٌّوای تیوار                                                                          ظزتِ تِ سز 
 تیواری ضزح

ًٚوي ًٙى سىُب ډًػت إٓیت َبی هٶیٴ ډی ىٍٝي ١َثٍ َبیی ٽٍ ثٍ َٕ ياٍى ډی 80ثی٘ اُ 

ٽٍ ایه ١َثٍ َب ي إٓیت َبی هٶیٴ ٵٺ٤ سپبن ٽًؿپی ىٍ ډٲِ ایؼبى ډی ٽىىي . ایه إٓیت 

وياٙشٍ ي ډٮمًلا ویبُ ثٍ ىٍډبن وياٍوي ي هًىثوًى ثُجًى ډی یبثىي َب ډٚپڄ ػيی ي ه٦َوبٽی 

اډب ثب٭ض ثَيُ ٭لائمی ډی ًٙوي ٽٍ اُ ؿىي ىٹیٺٍ سب ؿىي ٍيُ دٔ اُ ١َثٍ ثَيُ ډی ٽىىي ي 

 ثُجًى آوُب ډمپه إز اُ ؿىي ٕب٭ز سب ؿىي ډبٌ ٥ًڃ ثپٚي.

 تطخیص

 َٙف كبڃ ىٹیٸ ي ډٮبیىبر ٽبډڄ 

  ٕی سی إپه  یبMRI ًٍٝر ٙټ دِٙټ ثٍ يػًى إٓیتسىُب ى ٍ 

  ظزتِاس  پس ضایغ ػلائن

  :ػٖمی ٭لائڈ

 َٕٽڄىٍ  ډىشَٚ ىٍى َٕ 

 ٍاٯٕشٶَا ، ٫سًُ َٕ ٕجپی ٓكٖبا ، َٕځیؼ 



  اورژانسشایع ،تیواریْای راٌّوای آهَسش خَدهزاقثتی تِ تیوار               بیمارستان شهید راثی

 

121 
 

 ٘ٹچت ن١َثب ی٘اٵِي ا سذ 

 ًاةهً ٽبَ٘ یب ځیىڅًآ اةهً ىڃسٮب ڃهشلاا َٕ دًٕز ثَػٖشڂیي  ٍڇس 

 یيى ٍیسبي  ثیىبیی ڃهشلاا 

 رډي ٌٽًسب ٍیًَٙیب ٽبَ٘ دَیيځی وڀٍ نٙي اٍيثی یب ٵشهٍ اةهً ثٍىٍ  اٍیًٙى 

 ٵشهىٍ ٍاٌ ٍ ڃهشلاا

 :هچٺی ٭لائڈ

 یدٌیَ سلَیټي  اٍیٹَ ثی اٝيي  ٍوً ثٍ كٖبٕیز ١ٮٴي  هٖشڂی  

 ځیىٵَٖي ا يٌويا ٓكٖبا 

 ٥جیٮی ٱیَ یَبٍٵشبي ٍ ٍیٵشبٍ ڃهشلاا 

 ویاوڂَي  اة٦١َا 

 ٥ٴا٭ًي  ركٖبٕبا يُثَ سٚيیي 

 :ٙىبهشی ٭لائڈ

 كبٵ٪ٍ ڃهشلاا  

 سپچڈ ڃهشلاا 

 ډىڂیي  ځیؼی 

 سٶپَ یٽىي، سٶپَ ڃهشلاا  

 سًػٍي  سمَٽِ ٍرٹي ڃهشلاا 

 :دیتْثَ ىهاس تا تزخیصاس  پس

 نډبُ یهىٍ ا وجبیي ٙمبي  ٕزا نډبُ ډُمشَیه ١َثٍاُ  دٔ( ٕب٭ز 24ٍيُ ) ووٖشیه 

 .ًٙیي ٹجزاډَ نیپبىوِ یب اىٌهبوً اىٵَاُ ا یپی س٤ًٕ كشمبي  ثمبویي سىُب

  ٍاُ  ٕب٭ز 2-4 ََ ییڂَى ىٵَ س٤ًٕ ثبیي څیٍاي ٕب٭ز 24 ڃ٥ًىٍ  نثیياهً ٍرًٝى

 .ىًٙ ډٚوٜ نٙي اٍثیيىٍ  اٍیًٙي ى ځیىڅًآ اةهً ََځًوٍ يُثَ سب ًٙیي اٍثیي اةهً
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 ثب اثشيىٍ ا ٕزا ثُشَ ،یيٍثوً اٱٌ ىهً سلمڄ انډیِ ثٍ یيىاٍ ډیڄ اٍډٺي ََ ویياسً ډی 

 ډٮمًڅی ایٱٌ سلمڄ ٍرًٝي ىٍ  ىٌٽَ ي٫َٙ ٕجټ یَب ٌ٭يي ي حًٕ ٕذٔي  رډبیٮب

 .ٽىیي ٳډٍَٞا  ىهً

 ثبٙیي ٙشٍىا ٽبٵی اةهًي  َىیً – ػٖمی ىیبُ كزإشَا. 

 اُ  ٹجڄي  ٥جیٮی كبڅز ثٍي  یبٵشٍ ىثُجً بډلاًٽ ٽىیي ٓكٖبا انیڂَي ى ىهً ٽٍ ډبویُ سب

 ٵشهٍ ڇكمب ډبوىي َبیی ٵٮبڅیز ثٍ سىُبیی ثٍ یبي  ثمبویي سىُب وجبیي یيا ثَځٚشٍ ١َثٍ

 .یيىاُثذَ

  ُي  هڈي  َٕی٬ ركَٽبي  ٕىڂیه یَبٍثب نٽٚیيىاىن ي  َڄ،ىاىن  نسپب ، ىنٽَ ثچىيا

 .ٽىیي ىىاٍیهً َٶشٍ 4 سب نٙي ٕزٍا

  َُٶشٍ 4 سبىاٍی  هبوٍي  وَډ٘يٍُٗ،  ،ػٖمبوی ٕىڂیه یَب ٵٮبڅیزىٍ  َٙٽزا 

 .ٽىیي ىىاٍیهً

 ٍاٌ  ڃډىِن ىٍي كشی رډي ٌٽًسب وًثز ؿىي وٍٍيُا ،ٕزيٍُٗ ا ثُشَیه ٕجټٍيی  ىٌدیب

 .َیيى ی٘اٵِآن ٍا ا انډیِي آٍاڇ آٍاڇ  یييثَ

  ُیَب ُیثبي  ٽبډذیًسَ ثب ٍٽب ډبوىيىاٍى  ىیبُ َىیً سمَٽِ ثٍ ُویب ٽٍ َبیی ٵٮبڅیزا 

 .ٽىیي ىىاٍیهً یيئًییي

   ٍىٍ  َمـىیهي  ًٙیي ډیىٍى  َٕ ٍؿبى َُىًايڃ  َٶشٍ 2-4 ٥یىٍ  ٽٍ سیًٍٝى

 ،ٽىیي ىىاٍیهً وىيځیاُ آن اُ ٍا ثٮي ٕب٭ز 4 سب ډٖپهیَباُ ىاٍي ىٌٕشٶبا ٍرًٝ

 .ٽىیي اڃًٕ دِٙټٍا اُ  رلاآ ډبٙیهي  ٕبیڄي ثب ٍٽب یب وىيځیٍا ي٫َٙ نډبُ

  ٍوپىیي وىيځیٍا دِٙټی  ٌُػبا ينثي ََځِ،سٚىغ يُثَ ٍرًٝى. 

  ُىٍىَٕ سلَیټ ثب٭ض ٽٍ ىیبُ ایٝيي  ٍوً ثب َبیی نډپب، سئبسََب، ٕڈاډَىٍ  َٙٽزا 

 .ٽىیي یىىاٍهً ى،ًٙ ډی

  ٍٽىیي ىٌٕشٶبا ىٌٽَ سؼًیِ دِٙټ ٽٍ ییىاٍي یب ٕشبډیىًٵهاُ ا سىُبىٍى  يُثَ ٍرًٝى، 

 ډظڄ یئیييٕشَا ٱیَ یَب ةڅشُبا ١يىٍى ي  ١ي یب ٕذَیهآ يیكب یَبىاٍي ٳډَٞاُ 

 .ٽىیي ىىاٍیهً َٶشٍ ٍؿُب سب ٕیيا ډٶىبډیټي  ٽٖهيوبدَ ،څًٵهّ ،ٵهيثَ
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  ًُٙوي ډی ځیىڅًآ اةهً ثب٭ض ٽٍ اىیډًآيٍ ي  اةهًي  ثو٘آٍاڇ  یَبىاٍي ٳډَٞا 

 .ٽىیي ىىاٍیهً

  ٍثَٕبویي ندبیب ثٍ ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍآن ٍا  نډبىٍ ىيٌٍ كشمبً ،ثیًسیټ وشیآ سؼًیِ ٍرًٝى. 

  ٍٽىیي ىٌٕشٶبا ینی  ٽیٍٖ ثب ىَٕ ٓٽمذَاُ  ١َثٍ ډلڄىٍ  دًٕز ٍڇسً يُثَ ٍرًٝى 

 .ٽىیي اٍَسپای  ٹیٺٍى 15-20 وًثز ؿىيیه وٍٍا ٍيُا ٍٽب یهي ا

 ځَٵشه ٌیيىوباُ  ،ثبٙي یؼیٍسيآٍاڇ ي  ثبیي ډٮمًڅیي  ٥جیٮی ٵٮبڅیزي  ٍٽب ثٍ ځٚزُثب 

 .ٽىیي ىىاٍیهً ٍٽب ثٍ َٕی٬ ځٚزُثبىٍ  اٍَٝي ا ىهً ٭لائڈ

  ٍسَډیڈ ةػٌ ٹبثڄ ٱیَی  ثویٍ ثب ٽٍ یيا ٌٙي ُثب هڈُ ٍؿبى ١َثٍ طَىٍ ا ٽٍ سیًٍٝى 

 ػٮٍاډَ َب ثویٍ ىنٽَ ٍعهبي  ییڂیَد ػُز ،سَهیٜ ڇَىڂب ٍٕشًى ٥جٸ ،ٕزا ٌٙي

  .ٽىیي

 ُثب انسً ډیٍا  ٽًؿټ یَب هڈي ُ ويىاٍ ندبوٖمبي  دًٙ٘ ثٍ ُویب ٍٿثِ یَب هڈُ ٵٺ٤ 

 .ىًٙ ډی ځٶشٍ ٙمب ثٍ سَهیٜ ڇَىڂب ٽٍ ٙزىا ٌوڂب دًٙ٘ ينثيي 

 آن ٍا  ةٵشبآ ثب ٓسمب ڇَىڂب ثذًٙبويٍا  هڈٍيی ُ ٽبډلا ډًَب یٍ٘ي ٽٍ ډبویُ سب

 .ثذًٙبویي

 هڈُ ٕب٭ز 24 سبي  ثذًٙبویي دلإشیپی دًٙ٘ ثبٍا  هڈٍيی ُ ىنٽَ ڇكمب ٍرًٍٝ ى 

 .وپىیي هیٍٔا 

  ٍٗثَیِآ ،َٕٵٍ ىٍى،ځچً ،ځیٍىَٕډبهً ډبوىي ٭مًډی یَب ٍیثیمب ٭لایڈ يُثَ ٍرًٝى 

 .ٽىیي ػٮٍاډَ ىهً َمیٚڂی دِٙټ ثٍ ثیىیي  ؿٚڈاُ 

 ٍدِٙټ ثٍ یدیڂیَي  ىیثُجًاُ  ن٥میىبا ػُز ١َثٍاُ  دٔ َٶشٍ 3-4 ىًٙ ډی سًٝی 

 . ٽىیي ػٮٍاډَ

  ٍػٮٍاډَ دِٙټ ثٍ َٶشٍ یټاُ  دٔ ٭لائڈىٍ  ىیثُجً ََځًوٍ ىػًي ڇ٭ي ٍرًٝى 

 .ٽىیي

 20 – 40ىٍ  ََؿىي ٵشيا ډی ٷسٶبا َٶشٍ ٙ٘ ڃ٥ًىٍ  ٽبډڄ ىیثُجً اٍىډً ٱچتىٍ ا  %

 .ىًٙ ٳث٥ََ یغٍسي ثٍي  ثمبوي ثبٹی ٌډب ٍٕ سب ٭لائڈاُ  ثٮ٢ی ٕزا ډمپه اٍىډً



  اورژانسشایع ،تیواریْای راٌّوای آهَسش خَدهزاقثتی تِ تیوار               بیمارستان شهید راثی

 

124 
 

  ٍثب ٌٽىىي انوڂَ كبڅز ََ يُثَ یب وبځُبوی ،ٙيیي ، َٕی٬ ثيكبڅی ََځًوٍ يُثَ ٍرًٝى 

 .ثڂیَیي ٓسمب 115 سچٶه ٌٍٙمب

 : کٌیذ جؼِاهز پشضک یا ًساٍرصا تِ داهجذ یزس ػلایناس  یک ّز ٍستز رتصَدر 

 اٯٕشٶَي ا ٫سًُ سٚيیي 

 (ٕب٭ز 4-6ىٍ  وًثز 3اُ  ثی٘) ئڈي ىا ٍډپَ اٯٕشٶَا 

 ويَي دبٕن نډبىٍ ثٍ ٽٍ ىٍىیَٕ بی ىٍىَٕ سٚيیي 

 سٚىؼی ركبلا 

 ٫ډيٵً یباىٍاٍ  ٍیهشیبا ثی 

 ثیىی یبي  ٗځًاُ  هًوی یب( ثپی)آ ٳٙٶب رسَٙلب 

 ًنٙي اٍثیيىٍ  اٍیًٙى یب ٙيیي ځیىڅًآ اةه 

 ست 

 یدٌیَ سلَیټ ،اٍیٹَ ثی سٚيیي 

 ىنځَ ٕٶشی 

 ٗځًىٍ  اٝي نٙىیي 

 (دبي  ٕز)ى َب اڇوياُ ا یټ ََىٍ  كٖی ثی یب ١ٮٴ يُثَ یب سٚيیي 

 ٍیًَٙیب ٦ٕق ٽبَ٘ یب ډىڂی ، ځیؼی سٚيیي 

 (ډټىډَ یټ نٙي سَ ٍٿثِ) ؿٚڈىي  یَب ډټىډَ ٕبیِ ٳهشلاا 

 ثیىبیی ڃهشلاا ،ثیىیىي ،َب ؿٚڈ ٕشٍاوبهً یب څیيدبوي، دَٙی ركَٽب 

 ٽىي یب سىي ٍثٖیب ٹچت ن١َثب 

 سىٶٔىٍ  ڃهشلاا 

 ًهڈُ ډلڄ سَٙق ،یٹَډِ ،ٍڇس 

 سپچڈ یب ییاٙىً ڃهشلاا 

 كبٵ٪ٍ ڃهشلاا 

 ىڃسٮب یب ٵشهىٍ ٍاٌ ٍ ڃهشلاا 
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 دًٕز ثَػٖشڂیي  ٍڇسً ىیثُجً ڇ٭ي یب سٚيیي َٕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 راٌّوای تیوار                                ٍ یا اًساى گاس گزفتگی تَسط حیَاًات

 ّای سیز تَجِ کٌیذ: پس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ تَصیِ
 َبی آن اُ َڈ ىيٍ ثبٙىي  ٍيى ٽٍ يٕی٬ ثًىٌ یب څجٍ ی ثٍ ٽبٍ ډیَبی ثویٍ ٽَىن ثَای ُهڈ

ٙيځی ي سوَیت دًٕز ثبٙىي ي یب ُهڈ  َبی ُهڈ وبډى٪ڈ ي وبَمًاٍ یب ىؿبٍ څٍ یب ٽىبٌٍ

ٹيٍ ٭میٸ ثًىٌ ٽٍ ٽڄ ١وبډز دًٕز ٍا ىٍ ثَ ځَٵشٍ ثبٙي یب اكشمبڃ آڅًىځی ي  آن

َي ثًى ي ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر ٭ٶًوز آن ٽڈ ثبٙي، ٽٍ سٚویٜ آن سىُب ثب دِٙټ هًا

ُهڈ ویبُ ثٍ ثویٍ ووًاَي ىاٙز، ىٍ ایه ډًٍى ثٍ سٞمیڈ دِٙټ ا٭شمبى ٽىیي ي وڂَان 

 وجبٙیي.

 َبیی ٽٍ اكشمبڃ ثَيُ ٭ٶًوز ىٍ آوُب يػًى ىاٍى اٱچت ىٍ اثشيا ثویٍ وٚيٌ ي ثٮ٢ی  ُهڈ

 ًٙوي. اُ آوُب ؿىي ٍيُ ثٮي ٽٍ اكشمبڃ ثَيُ ٭ٶًوز ٽبَ٘ یبثي ثویٍ ُىٌ ډی
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  ًىٍ ًٍٝسی ٽٍ ُهڈ ٙمب ىٍ اثشيا ثویٍ وٚيٌ إز، لاُڇ إز ٥جٸ سًٝیٍ دِٙټ كشمب

 ىٍ ُډبن ډٮیه ػُز ثویٍ ٽَىن آن ډَاػٮٍ ٽىیي.

 ٍ24َبی ٱیَ ٹبثڄ ػٌة ٍا دٔ اُ  ٕب٭ز ٽبډلاً هٚټ وڂبٌ ىاٍى، ثویٍ 24َب ٍا سب  ثوی 

يػٍ آوُب ٍا ثٍ ډير  سًاویي ثٍ آٍاډی ثب آة ځَڇ ي ٝبثًن ثًٚییي، اډب ثٍ َیؾ ٕب٭ز ډی

يٍ وپىیي )ډظلاً ىٍ يان كمبڇ، إشوَ، ...( ؿًن سمبٓ ُیبى ثب آة  ٥ًلاوی ىٍ آة ٱ٥ًٍ

 ًٙى. ثب٭ض ٽبَ٘ َٕ٭ز ثُجًى ُهڈ ي اٵِای٘ اكشمبڃ ٭ٶًوز ډی

 ٍی ووی ٕجټ ي  َب ٍا ثلاٵبٝچٍ ثب ډلایمز هٚټ ٽىیي، ثَای ایه ٽبٍ اُ یټ دبٍؿٍ ثوی

ایي یب ځبُ إشَیڄ إشٶبىٌ ٽىیي ي ثٍ َیؾ  ٽبٍ اهشٞبٛ ىاىٌ ٽبډلاً سمیِ ٽٍ ٵٺ٤ ثٍ ایه

يػٍ اُ دىجٍ یب ىٕشمبڃ ٽبٱٌی إشٶبىٌ وپىیي، ىٹز ٽىیي ٽٍ ثَای هٚټ ٽَىن وجبیي 

 ای ډلایڈ إشٶبىٌ ٽىیي. دبٍؿٍ ٍا ٍيی ُهڈ ثٍ ٕوشی ثپٚیي ي ٵٺ٤ اُ كَٽبر ١َثٍ

 ثیًسیټ ډبوىي  دمبى آوشی ی وبُٻ سًاویي ٍيی ُهڈ ٍا ثب یټ لایٍ دٔ اُ ٖٙشًٚ ډی

 سشَإیپچیه یب ډًدیَيٕیه ثذًٙبویي.

 ًٙوي، ُډبن ىٹیٸ ٽٚیين  َبی ٱیَ ٹبثڄ ػٌة ثویٍ ډی َبی دًٕشی اٱچت ثب ون ُهڈ

ٍيُ  4-6َبی ًٍٝر ډٮمًلاً  َب ٍا دِٙټ َىڂبڇ سَهیٜ ثٍ ٙمب هًاَي ځٶز، ثویٍ ثویٍ

 ًٙوي. ډیٍيُ ثٮي ٽٚیيٌ  10-14َب  َبی دًٕز َٕ ي اوياڇ ي ثویٍ

  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ُهڈ ٙمب دبوٖمبن ٙيٌ إز كشمبً سب ُډبوی ٽٍ دِٙټ ثٍ ٙمب َىڂبڇ

ٕب٭ز  48سَهیٜ سًٝیٍ ٽَىٌ ُهڈ ٍا دًٙیيٌ وڂبٌ ىاٍیي، ىٍ ایه ًٍٝر كياٹڄ 

دبوٖمبن ٍا ثٍ ٙپڄ ايڅیٍ كٶ٨ ٽَىٌ ي ٕذٔ ثٮي اُ ََ ثبٍ ٖٙشًٚی ُهڈ آن ٍا ثب یټ 

 دبوٖمبن ٕجټ ثذًٙبویي.

 َب ویبُ ثٍ دبوٖمبن وياٍوي ي ډمپه إز ُهڈ ٙمب )ثٍ هًٞٛ  ي ٽٍ َمٍ ُهڈسًػٍ ٽىی

َبی دًٕز َٕ ي ًٍٝر( دٔ اُ ٖٙشًٚ ي كشی ثویٍ ُىن ثيين دبوٖمبن ٍَب  ُهڈ

 َبی ٕىڂیه وپىیي. ًٙى، ىٍ ایه ًٍٝر ٙوٞبً اٹياڇ ثٍ دًٙبوين ُهڈ ثب دبوٖمبن
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  ٍ٥جٸ ىٕشًٍ ٖٙشًٚ ىاىٌ )ثب ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ُهڈ ٙمب ثویٍ وٚيٌ إز، ُهڈ ٍا ٍيُاو

َٕڇ ومپی ډوًٞٛ ٖٙشًٚ( ي اځَ َىڂبڇ سَهیٜ ُهڈ دبوٖمبن ٙيٌ إز، دبوٖمبن 

 ًی٠ ٽىیي.ٮآن ٍا س

 َبی  َبی ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ، ٽَڇ ثٍ َیؾ يػٍ اُ اڅپڄ، ثشبىیه، آة اٽٖیْوٍ، ډلچًڃ

ًثشبُيڃ، َبی ډٮ٦َ یب دمبىَبی ٽًٍسًوی )سَیبډٖیىًڅًن، ٽچ آٍایٚی یب وَڇ ٽىىيٌ، ٍيٱه

َیيٍيٽًٍسیِين( ثَ ٍيی ُهڈ إشٶبىٌ وپىیي، ایه ډًاى ثب٭ض سلَیټ دًٕز، ثَيُ 

 كٖبٕیز ي ٭ٶًوز ي سأهیَ ىٍ سَډیڈ ُهڈ هًاَىي ٙي.

 ٍثبٙیي ىاٙشٍ ُهڈ ډلڄ ىٍ هٶیٴ ًُٕٗ ي ىٍى اكٖبٓ إز ډمپه ايڃ ٍيَُبی ى 

 ډمپه إٓذیَیه كبيی سَٽیجبر ٽىیي، إشٶبىٌ إشبډیىًٵه اُ سًاویي ډی آن ٍٵ٬ ثَای ٽٍ

 .ًٙوي هًوَیِی ثَيُ ثب٭ض إز

 ثیًسیټ سؼًیِ ٙيٌ إز، سىُب َمبن ىاٍي  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ َىڂبڇ سَهیٜ ثَای ٙمب آوشی

 ی ىٍډبن ٍا كشمبً ٽبډڄ ٽىیي. ٍا ىٍ ُډبن ډٮیه ډَٞٳ ٽَىٌ ي ىيٌٍ

 ٦ٕق ثين سًاویي اوياڇ هًى ٍا )َىڂبڇ هًاثیين یب وٖٚشه( ثبلاسَ اُ  ثَای ٽبَ٘ سًٍڇ ډی

ٹَاٍ ىَیي )یټ یب ىي ٭يى ثبڅ٘ ٍا ىٍ ُیَ اوياڇ هًى ثٍ ٙپچی ٹَاٍ ىَیي ٽٍ ىٕز یب 

دبی ٙمب ثَ ٍيی آن سپیٍ ٽَىٌ ي ىٍ اٍسٶب٫ ثبلاسَ اُ ٹچت ٹَاٍ ثڂیَى(، ایه ٽبٍ ثٍ 

 ٕب٭ز ايڃ ډإطَ هًاَي ثًى. 24هًٞٛ ىٍ 

 ب ١َثٍ ثٍ ډلڄ ُهڈ َبی ٕىڂیه ٽٍ ثب٭ض ٵٚبٍ ی َبی ػٖمی یب يٍُٗ اُ اوؼبڇ ٵٮبڅیز

ای ياٍى ًٙى  ی آیىيٌ هًىىاٍی ٽىیي، اځَ ثٍ ایه ډلڄ ١َثٍ َٶشٍ 1-2ًٙى ىٍ ٥ًڃ  ډی

 ی ُهڈ ځَىى. َب یب ثبُ ٙين ىيثبٌٍ ډمپه إز ثب٭ض إٓیت ثویٍ

  سَٙق هٶیٴ ثٍ ًٍٝر ډبی٬ ٍُى ٽڈ ٍوڀ، ٍٹیٸ ي آثپی ىٍ ٍيَُبی ايڃ اُ ُهڈ ٥جیٮی

 إز.

 ُثَىاٍی )ٍاىیًځَاٵی(  اوياڇ ٙمب ٽٍ ىؿبٍ ُهڈ ٙيٌ ٭پٔ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ىٍ ايٍّاؤ ا

اوؼبڇ ٙيٌ إز، آن ٍا سب ُډبن ثُجًى ٽبډڄ وِى هًى وڂبٌ ىاٍیي ؿًن ىٍ ًٍٝر ثَيُ 

 ٭ًا١ٍی ډبوىي ٭ٶًوز ػُز ډٺبیٍٖ ثٍ آن ویبُ هًاَي ٙي.
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 ًٙى سب ُډبن  ٽىي اډب سًٝیٍ ډی يػًى ایه ُهڈ ډلييىیز ٱٌایی ثَای ٙمب ایؼبى ومی

َبی َٕٙبٍ اُ يیشبډیه ص ډظڄ ډَٽجبر،  َب، ٕجِیلبر ي آثمیًٌ یڈ ُهڈ اُ ډیًٌسَډ

ٵَوڂی، آة څیمً ي آة دَسٺبڃ ثیٚشَ إشٶبىٌ ٽىیي، يیشبډیه  ٵَوڂی، سًر څیمًسَٗ، ځًػٍ

َب یب  سًاویي اُ ٹَٛ ؿىیه ډی ًٙى، َڈ ص ثب٭ض سَٖی٬ ٍيوي سَډیڈ ُهڈ ي ثُجًىی ډی

 ٍ یټ وًثز إشٶبىٌ ٽىیي.َبی كبيی يیشبډیه ص ٍيُاو ډپمڄ

  اځَ ثٍ كیًاوی ٽٍ ثٍ ٙمب كمچٍ ٽَىٌ إز ىٕشَٕی ىاٍیي، كیًان ٍا ىٍ ډپبن ایمىی

ٍيُ كجٔ ي وڂبَياٍی ٽَىٌ ي ثَيُ ٭لائڈ ثیمبٍی ي وبهًٙی یب ََ  10كياٹڄ ثٍ ډير 

 ٍٵشبٍ ٱیَ ٥جیٮی ىٍ اي ٍا ثٍ ىاډذِٙټ یب ډَٽِ ثُياٙشی ځِاٍٗ ىَیي.

 ًثبٙي ٽٍ ثَ ٍيی ډٲِ ي ا٭ٞبة ثين اطَ  وی ثٖیبٍ ٽمیبة ډیَبٍی یټ ثیمبٍی ٭ٶ

ځٌاٍى ي ډیپَية آن ٵٺ٤ اُ ٥َیٸ ثِاٷ كیًاوی ٽٍ هًىٗ َڈ ثیمبٍ ثبٙي ډىشٺڄ  ډی

ځیَی اُ ثَيُ َبٍی  ًٙى ي اكشمبڃ اثشلا ثٍ آن ډٮمًلاً دبییه إز. ػُز دی٘ ډی

دٔ اُ  (ًٕڇ ي ٍيُ َٶشڈىيُ )ٍيُ ٝٶَ،ٍيُ  3ياٽٖىی يػًى ىاٍى ٽٍ لاُڇ إز كشمبً ىٍ 

ٵشڂی س٤ًٕ كیًان ډٚپًٻ سٍِیٸ ًٙى.)ثٍ ًٍٝر ایىشَاىٍډبڃ یب ٭٢لاوی(ىٍ ځبُ ځَ

دٔ اُ ىٌ ٍيُ اځَ ډَى ىيُ ؿُبٍڇ ياٽٖه سٍِیٸ ًٍٝسی ٽٍ كیًان ٕڀ یب ځَثٍ ثبٙي 

 ډی ًٙى.

 ًىٌ َبی ياځیَىاٍ )ډظڄ َذبسیز یب ایيُ( ډجشلا ث اځَ س٤ًٕ ٵَى آٙىبیی ٽٍ ٹ٦ٮبً ثٍ ثیمبٍی

ایي كشمبً ي١ٮیز اي ٍا ثٍ  یب ا٭شیبى ثٍ ډًاىډويٍ ىٍ اي يػًى ىاٍى ىؿبٍ ځبُ ځَٵشڂی ٙيٌ

َبی لاُڇ ډظڄ ياٽٖه َذبسیز ثٍ ٙمب  دِٙټ ا٥لا٫ ىَیي سب ىٍ ًٍٝر ویبُ ياٽٖه

ًٙى ىٍ ًٍٝر اډپبن )ىٕشَٕی ثٍ آن ٵَى ي ډًاٵٺز يی( هًى  سٍِیٸ ځَىى، سًٝیٍ ډی

 ٍ ٽىي.اي ویِ ثٍ دِٙټ ٙمب ډَاػٮ

 ٍَبی ډوشچٴ یب يػًى ا٭شیبى ىٍ اي  اثشلای اي ثٍ ثیمبٍی  اځَ س٤ًٕ ٵَىی ٽٍ اُ ٕبثٺ

ایي كشمبً ي١ٮیز ٍا ثٍ دِٙټ ا٥لا٫ ىَیي ي ىٍ  ا٥لا٫ وياٍیي ىؿبٍ ځبُځَٵشڂی ٙيٌ

ًٍٝر اډپبن )ىٕشَٕی ثٍ آن ٵَى ي ډًاٵٺز يی( هًى اي ویِ ػُز ثٍَٕی ثٍ دِٙټ 

 ډَاػٮٍ ومبیي.
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 ًثبٍىاٍ َٖشیي )كشی اځَ َىًُ ډ٦مئه ویٖشیي( ي ىؿبٍ إٓیت )دىغ ُىن(  اځَ اكشمبلا

 ایي كشمبً ثٍ دِٙټ ا٥لا٫ ثيَیي. س٤ًٕ ځَثٍ ٙيٌ

  ٍځیَ ىډبی ثين هًى ٍا اوياٌُ ثڂیَیي. وًثز ثب ست 2ىٍ ًٍٝر اډپبن ٍيُاو 

 رٍساًِ سخن خَد را اس ًظز تزٍس ػلائن سیز تزرسی کٌیذ:

 ڈسًٍڇ ي ٹَډِی ا٥َاٳ ډلڄ ُه 

 اكٖبٓ ىٍى ٙيیي َىڂبڇ څمٔ ٽَىن ُهڈ یب ا٥َاٳ آن 

 ي١ٮیز سَٙلبر 

 هًوَیِی 

 ه٣ً٦ ٹَډٍِوڀ ي ثَػٖشٍ ىٍ ا٥َاٳ ُهڈ 

 سًٍڇ ي ٕوشی كَٽبر ډٶبٝڄ اوياڇ 

 در صَرت تزٍس ّز یک اس ػلائن سیز هجذداً تِ اٍرصاًس یا پشضک هزاجؼِ کٌیذ:

 ىٍى ٙيیي ىٍ ډلڄ ُهڈ یب ا٥َاٳ آن 

 ُ هڈسًٍڇ یب ٹَډِی ډلڄ 

 ٍهَيع ؿَٻ یب سَٙلبر ٕجٍِوڀ اُ ُهڈ یب سٚيیي سَٙلبر ايڅی 

 إشٚمبڇ ثًی ثي اُ ُهڈ 

 سٲییَ ٍوڀ ي ٕیبٌ ٙين دًٕز ٍيی ُهڈ 

  ُىٹیٺٍ ٵٚبٍ ډيايڇ ٍيی ډلڄ ُهڈ  10-15هًوَیِی ډؼيى ُهڈ ثٍ ٥ًٍی ٽٍ دٔ ا

 ډشًٹٴ وًٚى.

 ډلييىیز كَٽز، ىٍى یب سًٍڇ ىٍ اوڂٚشبن یب ډٶبٝڄ وِىیټ ثٍ ُهڈ 

 َيُ ستث 

 ٌی ٍان )وِىیټ ثٍ ډلڄ  َبی څىٶی ُیَ ثٲڄ، ځَىن یب ٽٚبڅٍ ثَػٖشٍ ي ىٍىوبٻ ٙين ٱي

 ُهڈ(

در صَرت تزٍس ّز یک اس ػلائن سیز در طَل سِ هاُ آیٌذُ )حتی در صَرت تْثَدی 

 هحل سخن( تِ پشضک هزاجؼِ کٌیذ:
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 ٍيی كٖی، یب ځِځِ ٙين ٙيیي یب اهشلاڃ كٖی )ډظلاً اكٖبٓ ٍاٌ ٍٵشه كٌَٚ ث ثی َ

 دًٕز( ىٍ ا٥َاٳ ډلڄ ُهڈ

 َب یب دَٗ ٭٢لار اهشیبٍ اوياڇ سپبن ىاىن ٙيیي ي ثی 

 كبڅی ٙيیي ىٍى ي ځَٵشڂی ي ٕٶز ٙين ٭٢لار َمَاٌ ثب ١ٮٴ ي ثی 

  َٕىٍى ٙيیي یب وبځُبوی، َٕىٍىی ٽٍ ثب ډَٞٳ ىاٍيَبی ډٮمًڅی ډظڄ إشبډیىًٵه

 ثُجًى ویبثي.

  ي ىاهڄ ؿٚڈاهشلاڃ ىیي یب ىيثیىی یب ىٍى ٙيیي دٚز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 راٌّوای تیوار                                                       ػقزب گشیذگی

 ضزح

ځِٗ ٭ٺَة ثب اكٖبٓ ىٍى ي وبٍاكشی ثٖیبٍ ٙيیي ي ًُٕويٌ ي ویِ سَٓ ي ا٦١َاة ُیبى 

ياٍ ََُ ٕمیز آن، ډٺ  َمَاٌ إز. ََُ ٭ٺَة دٔ اُ ځِٗ ياٍى ثين ٙيٌ ي ثب سًػٍ ثٍ ىٍػٍ

ٽىي،  ياٍى ٙيٌ ي ویِ ډیِان كٖبٕیز ثين وٖجز ثٍ ََُ ٭لائڈ ډوشچٴ ي ډشٶبيسی ثَيُ ډی

و٪می ١َثبن ٹچت، ٹَډِی   كٖبٕیز ثٖیبٍ ٙيیي )ډظڄ سىڂی وٶٔ ٙيیي، ثیًُٙی، سٚىغ، ثی
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ًٙى، ىٹز ٽىیي ٽٍ  ي هبٍٗ ٽڄ ثين( وٖجز ثٍ ََُ ٭ٺَة سىُب ىٍ اٵَاى ثٖیبٍ ٽمی ىیيٌ ډی

ډلڄ ځِٗ، ډپیين آن یب ثٖشه ډلپڈ اوياڇ ىٍ ثبلاسَ اُ ډلڄ ځِٗ ثبیي هًىىاٍی اُ ٙپبٵشه 

سًاوي  ًٙى ثچپٍ ډی ًٙى، ایه ٽبٍ وٍ سىُب ثٍ َیؾ يػٍ ثب٭ض دیٚڂیَی اُ ثَيُ إٓیت ومی

 ٭ًاٍٟ ثٖیبٍ ه٦َوبٽی ویِ ایؼبى ٽىي.

 ضَد: گشیذگی هطاّذُ هی ّای سیز هؼوَلاً پس اس ػقزب ًطاًِ

 ځِٗ ىٍى ٙيیي ىٍ ډلڄ 

 سًٍڇ ي ثَػٖشڂی يٕی٬ َمَاٌ ثب ٵَي ٍٵشڂی )ىٍ اطَ يٍيى وی٘( ىٍ ي٤ٕ آن 

 سٲییَ ٍوڀ ډلڄ اُ ٹَډِی سب ٽجًىی 

 هبٍٗ ي ًُٕٗ ٙيیي 

 كٖی ي اكٖبٓ ځِځِ یب ًُٕن ًُٕن ٙين ىٍ ا٥َاٳ ډلڄ ځِٗ ثی 

 )ٓكٖبٕیز ٙيیي وٖجز ثٍ څمٔ )سٚيیي ىٍى ىٍ ًٍٝر ثَهًٍى ثب ىٕز یب څجب 

 ڂیاكٖبٓ ١ٮٴ ي هٖش 

 هًاة آڅًىځی 

 ٹَاٍی ي ا٦١َاة ثی 

 ىٍى ي ځَٵشڂی ٭٢لار اوياڇ 

 َب، ُثبن، كچٸ ي ځچً اكٖبٓ ًُٕٗ ي هبٍٗ څت 

 )اهشلاڃ سپچڈ،اٵِای٘ سَٙق ثِاٷ )آة ىَبن 

 سذ٘ ٹچت 

 ٔسىي ٙين سىٶٔ ي اكٖبٓ سىڂی وٶ 

 ست هٶیٴ 

 ّای سیز تَجِ کٌیذ: پس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ تَصیِ

 ٕب٭ز( اىاډٍ  72سب  24ٍيُ ) 1-3ٮی ډبوىي ىٍى ي سًٍڇ كياٹڄ ثٍ ډير ٭لائڈ ډ١ً

 یبثىي. ډی
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 اٙشُبیی  كبڅی، هٖشڂی، ثی ىٍ ٥ًڃ ؿىي ٍيُ آیىيٌ ډمپه إز ىؿبٍ اكٖبٓ ١ٮٴ، ثی

هٶیٴ ي ٭لائڈ ٙجیٍ َٕډبهًٍىځی )ډظڄ ست هٶیٴ، َٕىٍى ي ىٍى ٭٢لاوی( ثبٙیي ي 

إز ىٍ ایه ډير ثٍ َیؾ يػٍ سىُب ومبویي ي ویبُ ثٍ إشَاكز ٽبٵی هًاَیي ىاٙز، ثُشَ 

ٍيیي  كشمبً س٤ًٕ یپی اُ اٵَاى هبوًاىٌ یب وِىیپبن ثٍ هًٞٛ ىٍ ُډبوی ٽٍ ثٍ هًاة ډی

ٕب٭ز ي١ٮیز سىٶٖی ٙمب ٍا اُ و٪َ  2-4ډَاٹجز ًٙیي، ایه ٵَى ثبیي َىڂبڇ هًاة ََ 

 ٽىي.هٔ ٕیىٍ ي ٕوشی سىٶٔ ثٍَٕی  َب یب ثَيُ هٔ سىي یب ٝياىاٍ ٙين وٶٔ

 سًاویي اُ ىيٗ آة  ًٙى، ډی هىټ ٽَىن ١بیٮٍ ثب٭ض ٽبَ٘ اكٖبٓ ىٍى ي هبٍٗ ډی

ی ین ٍا  ٕب٭ز إشٶبىٌ ٽىیي )ٽیٍٖ 24-72ی ین ىٍ ٥ًڃ  َٕى، ٽمذَٓ َٕى یب ٽیٍٖ

ىٹیٺٍ ثَ ٍيی دًٕز ٹَاٍ ىَیي، اُ  20ای دیـیيٌ ي ثٍ ډير  ىٍ یټ دًٙ٘ دبٍؿٍ

ٕب٭ز  1ی  سًاویي ثب ٵبٝچٍ ، ایه ٽبٍ ٍا ډیسمبٓ ډٖشٺیڈ ین ثب دًٕز ػچًځیَی ومبییي

 سپَاٍ ٽىیي(

 سًاویي اوياڇ هًى ٍا )َىڂبڇ هًاثیين یب وٖٚشه( ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثين  ثَای ٽبَ٘ سًٍڇ ډی

ٹَاٍ ىَیي )یټ یب ىي ٭يى ثبڅ٘ ٍا ىٍ ُیَ اوياڇ هًى ثٍ ٙپچی ٹَاٍ ىَیي ٽٍ ىٕز یب 

َ اُ ٹچت ٹَاٍ ثڂیَى(، ایه ٽبٍ ثٍ دبی ٙمب ثَ ٍيی آن سپیٍ ٽَىٌ ي ىٍ اٍسٶب٫ ثبلاس

 ٕب٭ز ايڃ ډإطَ هًاَي ثًى 24هًٞٛ ىٍ 

 ٍی اثشلا ثٍ  كٖبٕیز ٙيیي ثٍ وی٘ ٭ٺَة، ُوجًٍ یب ٕبیَ كَٚار ي یب ٕبثٺٍ  اځَ ٕبثٺ

سبن يػًى ىاٍى  َبی سىٶٖی یب دًٕشی ي ٽُیَ ىٍ ٙمب یب ا٭٢بی هبوًاىٌ إٓڈ، كٖبٕیز

 كشمبً ثٍ دِٙټ ا٥لا٫ ىَیي.

 ٽٍ َىڂبڇ سَهیٜ ىاٍيی هبٝی ثَای ٙمب سؼًیِ ٙيٌ إز ٵٺ٤ َمبن ىاٍي  ىٍ ًٍٝسی

 ٍا ٥جٸ ىٕشًٍ ډَٞٳ ٽىیي.

 سًاویي ىاٍيَبی ١ي ىٍى ډٮمًڅی ډظڄ إشبډیىًٵه،  ثَای ٽبَ٘ ىٍى ي وبٍاكشی ډی

ًٙى اُ ډَٞٳ إٓذیَیه هًىىاٍی  ثَيٵه، وبدَيٽٖه یب ّڅًٵه ډَٞٳ ٽىیي، سًٝیٍ ډی

 ومبییي.
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 ٍٗسًاویي اُ ىاٍيَبی آوشی َیٖشبډیه ډوشچٴ   ي ًُٕٗ ي ٽبَ٘ سًٍڇ ډی ثَای ثُجًى هب

َیيٍاډیه  ُیه، څًٍاسبىیه، ٕشیَیِیه، ٵپًٖٵىبىیه یب ىیٶه ډظڄ دَيډشبُیه، َیيٍيٽٖی

 )كياٽظَ ٍٕ ثبٍ ىٍ ٍيُ( إشٶبىٌ ٽىیي )سَػیلبً ٥جٸ و٪َ دِٙټ(.

 آڅًىځی  ایؼبى هًاةَیٖشبډیه ىٍ اٱچت ډًاٍى ثب٭ض  سًػٍ ٽىیي ډَٞٳ ىاٍيَبی آوشی

َبی ډُڈ ٽٍ ویبُ ثٍ سمَٽِ  ًٙى، ثىبثَایه دٔ اُ ډَٞٳ آوُب اُ اوؼبڇ ٵٮبڅیز ٙيیي ډی

 ًَىی ىاٍوي )ثٍ هًٞٛ ٍاوىيځی( ٽبډلاً دََیِ ٽىیي.

 ثیًسیټ هًٍاٽی سؼًیِ ٙيٌ إز، سىُب َمبن ىاٍي ٍا ىٹیٺبً  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثَای ٙمب آوشی

ی ىٍډبن ٍا سب دبیبن ٽبډڄ  ٳ ٽَىٌ ي كشمبً ىيٌٍډ٦بثٸ ىٕشًٍ ي ىٍ ٕب٭بر ډٮیه ډَٞ

 ی ایه ىاٍيَب ػياً هًىىاٍی ٽىیي. ومبییي، ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر اُ ډَٞٳ هًىَٕاوٍ

 ٽىیي  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثَای ثیمبٍی هبٝی ىاٍيَبی ىیڂَی ٍا ثٍ ٥ًٍ ىائڈ ډَٞٳ ډی

يػٍ ثٍ  َیؾ)ډظڄ اوًا٫ ٽًٍسًن یب إٓذیَیه( كشمبً ثٍ دِٙټ هًى ا٥لا٫ ىَیي، اډب ثٍ 

 ٥ًٍ هًىَٕاوٍ ډَٞٳ ىاٍي ٍا سٲییَ وياىٌ یب ٹ٬٦ وپىیي.

  اُ هبٍاوين ١بیٮٍ هًىىاٍی ٽىیي، هبٍٗ ثب٭ض ُهمی ٙين ي ثَيُ ٭ٶًوز ٙيیي

 ًٙى. دًٕشی ډی

 ی ١بیٮٍ ثٍ  َبی هًى ٍا ٽبډلاً ٽًسبٌ وڂبٌ ىاٍیي سب ىٍ ًٍٝر هبٍاوين وبهًإشٍ وبهه

 ٭ٶًوز وًٚى. هًٞٛ ىٍ هًاة دًٕز ٙمب ىؿبٍ ُهڈ ي

 سًاویي اُ دمبىَبیی ډظڄ ٽبلاډیه، ٽبلاوييلا یب  ثَای ٽبَ٘ اكٖبٓ هبٍٗ ٙيیي ډی

 َبی هٶیٴ )َیيٍيٽًٍسیِين( ثَ ٍيی دًٕز إشٶبىٌ ٽىیي. ٽًٍسًن

 .اُ اڅپڄ یب ثشبىیه یب آة اٽٖیْوٍ ثَ ٍيی ١بیٮٍ إشٶبىٌ وپىیي 

 وي ي ځبُ إشَیڄ وياٍى ي ىٍ ځِیيځی اٱچت ویبُ ثٍ دبوٖمبن ي دًٙیيٌ ٙين ثب ثب ٭ٺَة

 ًٍٝر ویبُ ثٍ اوؼبڇ آن َىڂبڇ سَهیٜ ثٍ ٙمب ا٥لا٫ ىاىٌ ٙيٌ إز.

  ٓځَډب ىٍ اٱچت ډًاٍى ثب٭ض سٚيیي ٹَډِی ي اڅشُبة ١بیٮبر ي ثیٚشَ ٙين اكٖب

ًٙى، ثىبثَایه ثبیي اُ ځَڇ ٙين آن )ډظلاً سمبٓ ثب آة ځَڇ، ثوبٍ آة ىاٯ،  هبٍٗ ډی

 ََیِ ًٙى.ٵٮبڅیز ىٍ ًَای ځَڇ( د
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 .سبث٘ ډٖشٺیڈ آٵشبة ثَ ٍيی ١بیٮٍ ٍا ٽبډلاً ډلييى ٽىیي 

 َٓبی ٽبډلاً ووی ي آُاى إشٶبىٌ ٽىیي. اُ څجب 

 َبی  ثٍ ٥ًٍ ډَست إشلمبڇ ٽَىٌ ي دًٕز ٍا ٽبډلاً سمیِ وڂبٌ ىاٍیي سب اُ ثَيُ ٭ٶًوز

 طبوًیٍ دیٚڂیَی ًٙى.

 َب إشٶبىٌ وپىیي ي اُ  ٖشه څجبٓی ډٮ٦َ ثَای إشلمبڇ ي ٙ َب یب ډًاى ًٙیىيٌ اُ ٝبثًن

ډير ١بیٮبر ثب ٽٴ ي ډًاى ًٙیىيٌ ػچًځیَی ومًىٌ ي ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ  سمبٓ ٥ًلاوی

 ٖٙشًٚ ډلڄ ځِٗ ٍا هٚټ ومبییي.

 ٍځِٗ سب ُډبن ثُجًىی دََیِ ٽىیي.  اُ اٝلاف ي سَاٙیين ډًَبی وبكی 

 إشَاكز  كَٽز ي ىٍ كبڅز اوياډی ٽٍ ىؿبٍ ځِٗ ٙيٌ إز ٍا سب كي اډپبن ثی

َبی ډوشچٴ ٽٍ ثب٭ض ٵٚبٍ ثَ  )سَػیلبً ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثين( وڂبٌ ىاٙشٍ ي اُ اوؼبڇ ٵٮبڅیز

ًٙى ډبوىي ٍاٌ ٍٵشه ٥ًلاوی، دَٗ اُ اٍسٶب٫، ىيیين ي كمڄ ثبٍَبی ٕىڂیه  ٭٢لار ډی

 هًىىاٍی ٽىیي.

  ٍیي.ځیَی ٽى ځیَ اوياٌُ وًثز ىٍػٍ كَاٍر ثين هًى ٍا ثب ست 2ىٍ ًٍٝر اډپبن ٍيُاو 

 

 تِ اٍرصاًس یا پشضک هزاجؼِ کٌیذ در صَرت تزٍس ّز یک اس ػلام سیز هجذداً

  ُٕب٭ز 72٭يڇ ثُجًىی ٭لائڈ دٔ ا 

 سٚيیي سًٍڇ ١بیٮٍ ي ځٖشَٗ یب ىٍىوبٽی ٙيیي آن 

 هبٍٗ ي ًُٕٗ ثٖیبٍ ٙيیي ١بیٮٍ ثب يػًى ډَٞٳ ىاٍيَب 

 سٚيیي ٹَډِی ي ځَډی ١بیٮٍ یب ٽجًىی ٙيیي آن 

 اُ ډلڄ ځِٗسَٙق ؿَٽی ي ثي ث ً 

  ٍثَيُ ىٍى ٙيیي یب سًٍڇ یب سٲییَ ٍوڀ )ٹَډِی یب ٽجًىی( ىٍ َٕإَ اوياډی ٽٍ ىؿب

 َبی آن ځِٗ ٙيٌ إز یب ىٍىوبٻ ٙين كَٽبر اوياڇ یب سٲییَ ٍوڀ وبهه

 ثَيُ ٽُیَ یب ١بیٮبر دًٕشی ىٍ َٕإَ ثين 

 ٔهٔ ٕیىٍ( سىڂٶی وٶٔ، ٕوشی سىٶٔ یب سىٶٔ ٝياىاٍ )ه 
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 َِب ی ُثبن، كچٸ، ځچً ي څتسًٍڇ ٙيیي ي ٹَډ 

 سًٍڇ ا٥َاٳ ؿٚڈ، ًٍٝر یب ىٕز ي دبَب 

 ٍی ثين ََځًوٍ هًوَیِی اُ ََ وٺ٦ 

  ُىٍػٍ ي كملار څَُ 38ست ثبلاسَ ا 

 َٕىٍى ډٺبيڇ ثٍ ىٍډبن ثب ىاٍيَبی ١ي ىٍى ډٮمًڅی ډظڄ إشبډیىًٵه ي ثَيٵه 

 ٍَٕځیؼٍ ٙيیي ي دبیيا 

 سٚىغ 

 دَیيځی یب سٮَیٸ ٙيیي ٍوڀ 

 ب سًٍڇ ډٶبٝڄ )ُاوً، اوڂٚشبن،...(ىٍى، ٕٶشی ی 

 آڅًىځی ٙيیي كبڅی یب هًاة ١ٮٴ ي ثی 

 در هَارد سیز حتواً تِ پشضک یا هزکش اٍرصاًس هزاجؼِ کٌیذ :

 َب إز. اځَ ډلڄ ځِٗ ىٍ َٕ، ًٍٝر، ځَىن، ىاهڄ ىَبن یب ثیىی ي ؿٚڈ 

 ٍایي. ی ډوشچٴ ي ډشٮيى ٙيٌ اځَ ىؿبٍ ځِٗ ىٍ ؿىيیه وٺ٦ 

 ڈ ثبلا ىٍ ٙمب ثَيُ ٽَىٌ إز.اځَ ََ یټ اُ ٭لائ 

 

 

 

 

 

 راٌّوای تیوار                                                 سًثَر گشیذگی                       
 تیواری ضزح

ُوجًٍ ځِیيځی یپی اُ ٙبی٬ سَیه اوًا٫ ځِٗ َبی كَٚار إز ٽٍ اٱچت ثب اكٖبٓ ىٍى ي 

اُ ځِٗ ياٍى ثين ٙيٌ ي٭لائڈ ُیَ ډٮمًلا دٔ اُ وبٍاكشی َمَاٌ ډی ثبٙي، ََُ ُوجًٍ دٔ 

 ُوجًٍ ځِیيځی ثَيُ ډی ٽىي:
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 ِٗىٍى ىٍ ډلڄ ځ 

 سًٍڇ يٹَډِی 

 ًُٕٗهبٍٗ ي 

  اكٖبٓ ١ٮٴ ي هٖشڂی 

 ست هٶیٴ 

ٕب٭ز   24ٕبوشی ډشَ ثًىٌ يىٍ ٥ًڃ 5ٹ٦َ ثَػٖشڂی ىٍ ډلڄ ځِٗ ىٍ اٽظَ ډًاٍى ٽمشَ اُ 

 ثٍِٿ سَ ثبٙي. ث٥ََٳ ډی ًٙىاډب ىٍ اٵَاى ٽمی ډمپه إز ١بیٮٍ

ثَيُ كٖبٕیز ثٖیبٍ ٙيیي) ډظڄ سىڂی وٶٔ یب ٹَډِی ي هبٍٗ ىٍ ٽڄ ثين( وٖجز ثٍ ََُ 

 ُوجًٍ سىُب ىٍ اٵَاى ثٖیبٍ ٽمی ىیيٌ ډی ًٙى.

 پس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍتَصیِ ّای سیز تَجِ کٌیذ:

  ٗآة َٕى، هىټ ٽَىن ١بیٮٍ ثب٭ض ٽبَ٘ اكٖبٓ هبٍٗ ډی ًٙى، ډی سًاویي اُ ىي

ٕب٭ز ايڃ إشٶبىٌ ٽىیي) ٽیٍٖ ین ٍاىٍ یټ   24ٽمذَٓ َٕى یب ٽیٍٖ ین ىٍ ٥ًڃ 

ىٹیٺٍ ثَ ٍيی دًٕز ٹَاٍ ىَیي، اُ سمبٓ   20دًٙ٘  دبٍؿٍ  ای دیـیيٌ ي ثٍ ډير

ٕب٭ز سپَاٍ 1ډٖشٺیڈ ین ثب دًٕز ػچًځیَی ومبئیي، ایه ٽبٍ ٍا ډی سًاویي ثب ٵبٝچٍ

 ٽىیي.( 

 یي اوياڇ هًى ٍا ) َىڂبڇ هًاثیين یب وٖٚشه(  ثبلاسَ اُ ٦ٕق ثَای ٽبَ٘ سًٍڇ ډی سًاو

ثين ٹَاٍ ىَیي) یټ یب ىي ٭يى ثبڅٚز ٍا ىٍ ُیَ اوياڇ هًى ثٍ ٙپچی ٹَاٍ ىَیي ٽٍ ىٕز 

یب دبی ٙمب ثَ ٍيی آن سپیٍ ٽَىٌ ي ىٍ اٍسٶب٫  ثبلاسَ اُ ٹچت ٹَاٍ ثڂیَى(، ایه ٽبٍ ثٍ 

 ٕب٭ز ايڃ ډًطَ هًاَي ثًى. 24هًٞٛ ىٍ 

 ٕبثٺٍ كٖبٕیز ٙيیي ثٍ وی٘ ُوجًٍ یب ٕبیَ كَٚار ي یب ٕبثٺٍ اثشلا ثٍ إٓڈ، اځ َ

كٖبٕیز َبی دًٕشی ي ٽُیَ ىٍ ٙمب یب ا٭٢بی هبوًاىسبن يػًى ىاٍى كشمب ثٍ دِٙټ 

 ا٥لا٫ ىَیي.

  اُ ایؼبى ٵٚبٍ ٙيیي ثَ ٍيی ١بیٮٍ یب ثٖشه ډلپڈ اوياڇ ثب اُ ډلڄ ځِٗ هًىىاٍی

 ٽىیي.
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 َهیٜ ىاٍيی هبٝی ثَای ٙمب سؼًیِ ٙيٌ إز ٵٺ٤ َمبن ىٍ ًٍٝسی ٽٍ َىڂبڇ  س

 ىاٍي ٍا ٥جٸ ىٕشًٍ ډَٞٳ ٽىیي.

  ،ثَای ٽبَ٘ ىٍى يوبٍاكشی ډی سًاویي اُ ىاٍيَبی ١ي ىٍى ډٮمًڅی ډظڄ إشبډیىًٵه

 یب ّڅًٵه إشٶبىٌ ٽىیي. ثَيٵه، وبدَيٽٖه

 شبُیه، ثَای ثُجًى ٭لائڈ ډی سًاویي اُ ىاٍيَبی آوشی َیٖشبډیه ډوشچٴ ډظڄ دَيډ

َیيٍيٽٖی ُیه، څًٍاسبىیه، ٕشیَیِیه، ٵپًٖٵىبىیه یب ىیٶه َیيٍاډیه) كياٽظَ ٍٕ ثبٍ 

 ىٍ ٍيُ(  إشٶبىٌ ومبئیي. ) سَػیلب ٥جٸ و٪َ دِٙټ(

  سًػٍ ٽىیي ډَٞٳ ىاٍيَبی آوشی َیٖشبډیه ىٍ اٱچت ډًاٍى ثب٭ض ایؼبى هًاة آڅًىځی

ٮبڅیز َبی ډُڈ ٽٍ ویبُ ثٍ سمَٽِ ٙيیي  ډی ًٙى. ثىبثَایه دٔ اُ ډَٞٳ آوُب اُ اوؼبڇ ٵ

 ًَىی ىاٍوي) ثوًٞٛ ٍاوىيځی( ٽبډلا دََیِ ٽىیي.

  َىٍډبن ُوجًٍ ځِیيځی ىٍ اٱچت ډًاٍى ویبُ ثٍ ډَٞٳ آوشی ثیًسیټ هًٍاٽی وياٍى، ثىبث

 ایه اُ ډَٞٳ هًىَٕاوٍ ایه ىاٍيَب ي ثيين ىٕشًٍ دِٙټ ٽبډلا هًىىاٍی ومبییي.

 ب هًٍاٽی ٽًٍسًن ىاٍ) ډظڄ ىځِاډشبُين، ثشبډشبُين، اُ ډَٞٳ سَٽیجبر ډوشچٴ سٍِیٺی ی

 َیيٍيٽًٍسیِين، دَىویِيڅًن( ثٍ ٥ًٍ هًىَٕاوٍ ډَٞٳ ىاٍي ٍا سٲییَ وياىٌ یبٹ٬٦ وپىیي.

 .اُ سَٽیجبر ځیبَی وبٙىبهشٍ ) ډ١ًٮی یب هًٍاٽی( ثٍ َیؾ ٭ىًان إشٶبىٌ وپىیي 

  ًٍىائڈ ډَٞٳ ډی ٽىیي) ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثَای ثیمبٍی هبٝی ىاٍيَبی ىیڂیَی ٍا ثٍ ٥

ډظڄ اوًا٫ ٽًٍسًن یب إٓذیَیه( كشمب ثٍ دِٙټ هًى ا٥لا٫ ىَیي، اډب ثٍ َیؾ يػٍ ثٍ 

 ٥ًٍ هًى َٕاوٍ ډَٞٳ ىاٍي ٍا سٲییَ وياىٌ یبٹ٬٦ وپىیي.

  اُ هبٍاوين ١بیٮبر هًىىاٍی ٽىیي، هبٍٗ آوُب ثب٭ض ُهمی ٙين يثَيُ ٭ٶًوز ٙيیي

 دًٕشی ډی ًٙى.

  إًشٍ ی ١بیٮبر ثٍ وبهه َبی هًى ٍا ٽبډلا ٽًسبٌ وڂٍ ىاٍیيسب ىًٍٍٝر هبٍاوين وب ه

 هًٞٛ ىٍ هًاة دًٕز ٙمب ىؿبٍ ُهڈ ي٭ٶًوز وًٚى.

  ثَای ٽبَ٘ اكٖبٓ هبٍٗ ٙيیي ډی سًاویي اُ دمبى َبیی ډظڄ ٽبلاډیه، ٽبلاوييلا یب

 ٽًٍسًن َبی هٶیٴ) َیيٍيٽًٍسیِين( ثَ ٍيی دًٕز إشٶبىٌ ٽىیي.
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  اٽٖیْوٍ ثَ ٍيی ١بیٮبر إشٶبىٌ وپىیي.اُ اڅپڄ یب ثشبىیه یب آة 

 .ُوجًٍ ځِیيځی ویبُ ثٍ دبوٖمبن ي دًٙیيٌ ٙين ثب ثبوي يځبُ إشَیڄ وياٍى 

  ٓ ځَډب ىٍ اٱچت ډًاٍى ثب٭ض سٚيیي ٹَډِی  ي اڅشُبة ١بیٮبر ي ثیٚشَ ٙين اكٖب

ىاٯ، هبٍٗ آوُب ډی ًٙى، ثىبثَ ایه  ثب اُ ځَڇ ٙين آوُب) ډظلا سمبٓ ثب آة ځَڇ، ثوبٍ آة 

 ٵٮبڅیز ىٍ ًَای ځَڇ(دََیِ ًٙى.

 .سبث٘ ډٖشٺیڈ آٵشبة ثَ ٍيی ١بیٮٍ ٍا ٽبډلا ډلييىا ٽىیي 

  ٍڅجبٓ َبی ٽبډلا ووی ي دًٙیيٌ ثب إٓشیه ي دبٍؿٍ َبی ثچىي ثَ سه ٽىیي سب سمبٓ ١بیٮ

 ثب ډًاى ډوشچٴ ثب٭ض سلَیټ آوُب وًٚى.

  یب ځڄ ٵَيٙی( ٍا سب كي سمبٓ هًى ثب ځڄ َب ي ځیبَبن) ډظلا ك٢ًٍ ىٍ ثبٯ یب دبٍٻ

 اډپبن ډلييى ٽىیي.

  ٍثٍ ٥ًٍ ډَست إشلمبڇ ٽَىٌ يدًٕز ٍا ٽبډلا سمییِ وڂٍ ىاٍیيسب اُ ثَيُ ٭ٶًوشُبی طبوًی

 دیٚڂیَی ًٙى.

  ُاُ ٝبثًن َب یب ډًاى ًٙیىيٌ ډٮ٦َ ثَای إشلمبڇ ي ٖٙشه څجبٓ َب إشٶبىٌ وپىیي يا

ػچًځیَی ومًىٌ يثلاٵبٝچٍ دٔ  اُ  سمبٓ ٥ًلاوی ډير ١بیٮبر ثب ٽٴ یب ډًاى ًٙیىيٌ

 ٖٙشًٚډلڄ ځِٗ ٍا هٚټ ومبئیي.

 .اُ اٝلاف يسَاٙیين ډًَبی وبكیٍ ځِٗ سب ُډبن ثُجًىی دََیِ ٽىیي 

 .اُ سمبٓ وِىیټ ثب كیًاوبر، دَويځبن يٵ٢ًلار آوُب ىيٍی ٽىیي 

 .اُ سمبٓ هبٻ يځَى يٱجبٍ ثب دًٕز ډلڄ ځِٗ ػچًځیَی ومبئیي 

 َ یٚی ډوشچٴ ثَ ٍيی ١بیٮٍ هًىىاٍی ٽىیي.ٍاب يڅًٕیًن َبی آاُ إشٮمبڃ اوًا٫ ٽَڇ 

  ډَٞٳ ََځًوٍ ډًاى ثُياٙشی، آٍایٚی، ًٙیىيٌ ياوًا٫ ٭٦َ يإذَی) ثًیٌْ  ثب ثًَبی سىي

 كي اډپبن ٽبَ٘ ىَیي.ب س يٙيیي( ٍا

  ٌسب ُډبن ثُجًىی ٽبډڄ اُ ډًاى ٙیمیبیی یب ثُياٙشی ٱیَ ١َيٍی ډبوىي ٍوڀ ډً إشٶبى

 وپىیي.

 ٙ ُىب ٽَىن ىٍ إشوَ َبی ٭مًډی هًىىاٍی ٽىیي.ا 
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 .سب كي اډپبن اُ إشٮمبڃ ٕیڂبٍ يٹچیبن ي سمبٓ ثب اوًا٫ ىيى هًىىاٍی ومبئیي 

  اُ اوؼبڇ ٵٮبڅیز َبی ٕىڂیه ػٖمبوی ي هٖشڂی ٙيیي ثًیٌْ ىٍ ًَای ځَڇ هًىىاٍی

 ٽَىٌ، إشَاكز ٽبٵی ىاٙشٍ ثبٙیي ي ډبیٮبر ٽبٵی ثىًٙیي.

 ٙ يیي وٖجز ثٍ وی٘ ُوجًٍ یب ٕبیَ كَٚار ) ډظڄ سىڂی وٶٔ یب اځَ ٕبثٺٍ كٖبٕیز

ٹَډِی يهبٍٗ ٽڄ ثين( ىٍ ٙمب يػًى ىاٙشٍ ي ویِ ىٍ ډلی٤ ٽبٍ یب ُويځیشبن اكشمبڃ 

ثَيُ ځِٗ ډؼيى يػًى ىاٍى سًٝیٍ ډی ًٙى ػُز ثٍَٕی َبی سپمیچی ي ىٍډبن َبی 

 كٖبٕیز ُىایی ثٍ ډشوٜٞ آڅَّی ي ٕیٖشڈ ایمىی ډَاػٮٍ ٽىیي.

 صَرت تزٍس ّزیک اس ػلاین سیز هجذدا تِ اٍرصاًس یا پشضک هزاجؼِ کٌیذ: در

  ُٕب٭ز 24٭يڇ ثُجًىی ٭لایڈ دٔ ا 

 سٚيیي سًٍڇ ١بیٮٍ ي ځٖشَٗ یب ىٍىوبٽی ٙيیي آن 

 ٍثب يػًى ډَٞٳ ىاٍيَب هبٍٗ ثٖیبٍ ٙيیي ١بیٮ 

 ثَيُ سبيڃ یب ُهمی ٙين ١بیٮبر 

 ٍسٚيیي ٹَډِی ي ځَډی ١بیٮ 

 ډلڄ ځِٗ سَٙق ؿَٽی ي ثيثً ا ُ 

 ثَيُ ٽُیَ یب ١بیٮبر دًٕشی ىٍ َٕإَ ثين 

 اكٖبٓ هبٍٗ ىٍ َٕإَ ثين 

 )ٍسىڂی وٶٔ، ٕوشی سىٶٔ یب سىٶٔ ٝياىاٍ) هٔ هٔ ٕیى 

 ًَٕٵٍ یب ځَٵشڂی ځچ 

 اهشلاڃ ي ٕوشی ثچ٬ 

 ثیَين ٍیوشه ثِاٷ) آة ىَبن( اُ ىَبن 

  سًٍڇ ُثبن، كچٸ، ځچً يڅت َب 

 سًٍڇ ا٥َاٳ ؿٚڈ، ًٍٝر یب ىٕز ي دبَب  

  ََځًوٍ هًوَیِی 

 َُست يڅ 
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 ٍَٕىٍى یب َٕځیؼ 

 ٍوڀ دَیيځی یب سٮَیٸ ٙيیي 

 ىٍى یب ٕىڂیىی ٹٶٍٖ ٕیىٍ یب سذ٘ ٹچت 

 إُبڃ، س٫ًُ يإشٶَاٯ یب ىٍى ٙپڈ 

 )....،ىٍى، ٕٶشی یب سًٍڇ ډٶبٝڄ ) ُاوً، اوڂٚشبن 

 ١ٮٴ يثی كبڅی یب هًا آڅًىځی ٙيیي 

  آڅًىځی ٙيیيثَيُ ٭ًاٍٟ وبٙی اُ ډَٞٳ ىاٍيَب ثٍ هًٞٛ هًاة 

 اگز در آیٌذُ هجذدا دچار سًثَرگشیذگی ضذیذ:

 .آٍاڇ يهًوَٖىی هًى ٍا كٶ٨ ٽىیي 

 .َٕیٮب اُ آن ډلڄ ىيٍ ٙيٌ، ثٍ ډلی٤ ایمىی ثَيیي 

 .اُ كَٽز يٵٮبڅیز ُیبى ي ٙيیي هًىىاٍی ٽىیي 

 .آٍاڇ ي ٭میٸ وٶٔ ثپٚیي 

 ٍا ډیشًاویي ثب َٕیٮب ثبٹی ډبويٌ ی وی٘ ُوجًٍ ٍا اُ ډلڄ ځِٗ هبٍع ٽىیي) ایه ٽب ٍ

 إشٶبىٌ اُ یټ ػٖڈ وًٻ سیِ ي سمیِ یب ٵٚبٍ ىاىن ىي ٥َٳ ١بیٮٍ اوؼبڇ ىَیي(

  ډلڄ ځِٗ ٍا ثب آة ٙیَ ي ٝبثًن ثًٚئیي) ىٹز ٽىیي إشٶبىٌ اُ آة ثٖیبٍ َٕى ډمپه

إز ثب٭ض سٚيیي ىٍى ي ًُٕٗ ًٙى( يثب إشٶبىٌ اُ یټ ىٕشمبڃ دبٍؿٍ ای ٽشبوی سمیِ 

 ين ي ډبڅ٘ ٙيیي ١بیٮٍ هًىىاٍی ومبئیي.هٚټ ٽىیي، اُ ٕبئی

 .ډٺياٍ ٽمی دمبى ٽبلاډیه، ٽبلاوييلا یب َیيٍيٽًٍسیِين ثَ ٍيی ١بیٮٍ ثمبڅیي 

 .سب ُډبن ثُجًىی ثٍ سًٝیٍ َبی ثبلا ٽبډلا ٭مڄ ومبئیي 

 در هَارد سیز حتوا تِ پشضک یا هزکش اٍرصاًس هزاجؼِ کٌیذ:

  یب ثیىی ي ؿٚڈ َبٕز.اځَ ډلڄ ځِٗ ىٍ َٕ، ًٍٝر، ځَىن، ىاهڄ ىَبن 

 .اځَ ىؿبٍ ځِٗ ىٍ ؿىيیه وٺ٦ٍ ډوشچٴ ي ډشٮيى ٙيٌ ایي 

 یټ اُ ٭لایڈ ثبلا ىٍ ٙمب ثَيُ ٽَىٌ إز. َاځ ََ 

 .اځَ ٕبثٺٍ كٖبٕیز ٙيیي ثٍ وی٘ ُوجًٍ یب ٕبیَ كَٚار ىاٍیي 
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 .اځَ ٕبثٺٍ اثشلا ثٍ إٓڈ، كٖبٕیز َبی سىٶٖی یب دًٕشی یب ٽُیَ ىٍ ٙمب يػًى ىاٍى 

 ٕبڃ ډی ځٌٍى.  10هَیه ُډبوی ٽٍ ياٽٖه ٽِاُ سٍِیٸ ٽَىٌ ایي ثی٘ اُاځَ اُ آ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 راٌّوای تیوار                                                           سٌگ ّای ادراری 
 تیواری ضزح 

 : ثبٙي وياسً ډی ٭چز 2 ثٍ ٕىڀ سٚپیڄ

 ًٱچی٨آة ىٍ اىٍاٍ ي  ٵ٬ى بَ٘ٽ ثب٭ض ٽٍ ر،ډبیٮب ٳډَٞ ٽبَ٘ي  نثيآة  ىٽمج 

 .ٕزا ٽچیٍ ٕىڀ ٭چز سَیه ٝچیي ا ٌٙياىٍاٍ  نٙي
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 یب وُبآ ٳډَٞ ی٘اٵِا ٭چز ثٍ وياسً ډی ٽٍاىٍاٍ،  هڄىا ثٍ ډٮيوی اىډً سَٙق ی٘اٵِا 

 ةًٍٕ یټ اثشيا ٷٵً اىډً ی٤اَٙ یها ىٍ.ثبٙي نثي هڄىٍ ىا وُبآ سًڅیي ىنثً ىیبُ

 ةًٍٕ ثبي آٍاڇ آٍاڇ  ىًٙ ډی ٕوزي  َيى ډی ٍثچً سٚپیڄ ٽٍ ىٌٽَ ىیؼبا ٽًؿټ

 .یيآ ډیىٍ  ٕىڀ ٙپڄ ثٍي  ٌٙي ځشٍَثِي  ٍٿثٍِيی آن  ثَ ثیٚشَ

  ىٍ  ډش٤ًٕ ٥ًٍ ثٍ ٽٍ ٕزا ٙبی٬ ٍیثیمب یټاىٍاٍی  ٕىڀ ٙي ځٶشٍ ٽٍ ٥ًٍ نَمب

ىٍ  ثیٚشَ اىٵَا ٽٍ ڇځَ كیاوًىٍ  ٍیثیمب یه. اىًٙ ډی ٌیيى ثبڅٰ اىٵَاُ ا ٝيىٍ 10

 .ٕزا سَ ٙبی٬ ويىاٍ ٍاٹَ ثیآ ٽڈ ٟډٮَ

 : ستا تالاتز کلیِ سٌگ ٍستز لحتواا ادفزٍ ا یطاضز تزخیدر 

 ًدی٘ ٹبثڄ ٽٍ ٕزا ُیٕب ٕىڀ ٭چز سَیه ٙبی٬: نثي ثیآ ٽڈي  رډبیٮب ٳډَٞ ىٽمج 

 ثٍ سمبیڄاىٍاٍ ي  نٙي ٱچی٨ ثب٭ضآة  ٌیْي ثٍ ٽبٵی رډبیٮب ٳډَٞ ڇ٭ي. ثبٙي ډی یځیَ

 .ىًٙ ډی َب ومټ ةًٍٕ

 یثٖشَ رډي ٥ًلاوی ٽٍ اىیٵَ) ىٍ اډظلاً ٽڈ ػٖمی ٵٮبڅیز: ٽڈ یػٖمبو ٵٮبڅیز 

ي  نهًىٍ  ٽچٖیڈ ٵشهٍ ثبلاي  نهً ثٍ َب انٕشوًاُ ا ٽچٖیڈ نٙيآُاى  ثب٭ض( َٖشىي

 .ىًٙ ډیاىٍاٍ  ٕذٔ

 ٍاىٌهبوً اىٵَىٍ ا ٽچیٍ ٕىڀ ٕبثٺ 

 ٍىٵَ ىهًىٍ  ٹجچی ٽچیٍ ٕىڀ ٕبثٺ 

 ٍّویاكیً یَب سئیهيدَ ٳډَٞ،ییاٱٌ ٽچٖیڈ ىٽمجً: ٙبډڄ وبډىبٕت ییاٱٌ یَب یڈ 

 ٙپَ ىیبُ ٳډَٞ ،ٵیجَي  رٕجِیؼب ٳډَٞ ىٽمجً، ىیبُ

 َٞٽچٖیڈ یَب ٛٹَ: ٙبډڄ َب یشبډیهي ي ییىاٍي یَب ډپمڄ اٌُوياُ ا ثی٘ ٳډ، 

 ډبَی ٱهٍي یَب ڃٽذًٖى ي  یشبډیهص، ي یشبډیهي

 َب نسًٍٽًاُ  ثٮ٢ی: ډظڄ ًٙوي ډی ٳډَٞ یڂَى یَب ٍیثیمب ایثَ ٽٍ َباُ ىاٍي ثَهی، 

 ٌډٮي یٕیيَبا ١ي ،ئیييسیَ یَب نډًًٍَ

 ٍاىٍاٍی ٍډپَ یَب ٭ٶًوز ٕبثٺ 

 ٽچیٍ یټىاٍای  اىٵَا 



  اورژانسشایع ،تیواریْای راٌّوای آهَسش خَدهزاقثتی تِ تیوار               بیمارستان شهید راثی

 

143 
 

 یٽچیً یَب ٽیٖز ډظڄ ٽچیٍ یڂَى یَب ٍیثیمبي  ڃهشلاا 

 ډبویىٍ ٙیمی ڇوؼبا 

 ٙيیي ؿبٹی( ي ٹىي ٟډَ) یبثزى ډظڄ ىیٱي یب ډشبثًڅیٖمی یَب ٍیثیمب ثٍ ثشلاا 

 : ستا یزس اردهَ ضاهل ضایغ ػلاین

 ٍٵٚب ٓكٖبا ثب اٌَمَي  وبځُبوی ډٮمًلاًىٍى  ٕزا ٽچیٍ ٕىڀ ٭لاډز سَیه ٝچیىٍى: ا 

 ومی ٳث٥ََ ٽبډلا ډبا ىًٙ ډی ىیبي ُ ٽڈي  ویٖز طبثز ي٫َٙاُ  دٔىٍى  رٙي. ٕزا

 ٹًڅىغ یب ٽًڅیټ) ٽٚي ډی ڃ٥ً ٕب٭ز 1 سب ٹیٺٍى 20اُ  ٙيیيىٍى  یَب كمچٍ ى،ًٙ

 .ٕزا يرډشٶب ډوشچٴ اىٵَىٍى ىٍ ا رٙي(. یٽچیً

 ًسىڀ یَب ډلڄاُ  ٍ٭جً ڇَىڂب ٕىڀ ٳوبٝب یَب ٌٍٽىبي  سیِ یَب څجٍاىٍاٍی:  نه 

 وڀٍ سٲییَ ثب٭ض ځبَی ٽٍ ،ٽىي ییٍِ نهًي  اٗهَ ىیؼبا وياسً ډیاىٍاٍی  ٌٕشڂبى

 .ىًٙ ډی یٹَډِ ٕمز ثٍاىٍاٍ 

 ٙه ٙجیٍ اىیډً ٝچیا ٕىڀ ٵ٬اُ ى ٹجڄىٍى ي  ثب اٌَمَ ځبَی: ٌیٍِ ٕىڀ یب ٙه ٵ٬ى 

 .ىًٙ یډ ٵ٬ى

 اىٍاٍ ٵ٬ى ڇَىڂبي ىٍى  كشیٍاوب ٓكٖبا 

 (ىنٽَاىٍاٍ  ٍیٵًي  َٕی٬اىٍاٍ )  ٍډپَ سوچیٍ ثٍ ُویب 

 سٮَیٸ 

 

 

  تطخیص

 ىنٽٍَى  ،سٚویٜ سبئیي ایثَ ډبا ٽىي ډی نٕبآ ٍثٖیبٍا  سٚویٜ ٷٵً ٭لائڈ ډٮمًلا ؿىي ََ

 ى٭مچپَ یز١ٮي ٕیٍثَ َمـىیه( ي نوبُ یَب ٍیثیمب یب دبويیٖیزآ ډظڄ) َب ٍیثیمب ٕبیَ

 ویِي اىٍاٍ ي  نهً ډبی٘آُ ،اُثبڅیىی رډٮبیىب ثَ يٌ٭لا ډٮمًلا ٕىڀ كشمبڅیا اٍٟ٭ًي  َب ٽچیٍ
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 ٽىي ډی ډٚوٍٜا  َب ٽچیٍ ى٭مچپَ نهً ډبی٘. آُىًٙ ډی ىٌٕشٶبا ىاٍیسًٞیَثَ یَباُ ٍيٗ 

 .ىًٙ ډی ٕیٍثَ كشمبڅیا یَب ٭ٶًوزي  نهً ىػًاىٍاٍ ي ډبی٘ي ىٍ آُ

 :ٕزا یَُ اٍىډً ٙبډڄ ىاٍیسًٞیَثَ یَبٍيٗ 

 .ٵیإًوًځَ -ٕپه ا سی ٕی - (IVP) وڂیٍ ٭پٔ-  ىٌٕب ٭پٔ

  ىهادر

 ډی ىثُجً اٯٕشٶَا ١ي یَبي ىاٍي ډٖپه سؼًیِ ثب ؤىٍ ايٍّا ٫سًُىٍى ي  ډبوىي ىكب ٭لائڈ

 یٙيیي ٭لائڈ ؿىي ََاىٍاٍی  یَب ٕىڀ. ثمبویي ٕىڀ ٵ٬ى ډىش٪َ ثبیياُ آن  دٔي  یبثي

 . ًٙوي ډی ٵ٬ى ىثوًىٙشٍهًاوي سوٞٞی نډبىٍ ثٍ ُویب وُبآ ٪80 ډبا ٽىىي ډی ىیؼبا

 : ستآى ا اسًُذا ،سٌگ فغد ُکٌٌذ تؼییي ػاهل هْوتزیي

 .ًٙوي ډی ٵ٬ى َٶشٍ 2-4 ڃ٥ًىٍ  ٱچت: اډشَ ٕبوشی 5/0اُ  ٽمشَ یَب ٕىڀ

ي  هچٍاډي ثٍ ُویبي  ٕزا ٽڈ ٍثٖیب ىیثوًىهً ٵ٬ى ڃكشمب: اډشَ ٕبوشی 1اُ  ځشٍَثِ یَب ٕىڀ

 ىاٍى. سوٞٞی یَب نبډىٍ

 : کٌیذ تَجِ یزس یّا تَصیٍِ  تًکا تِ دیتْثَ ىهاس تا تزخیصاس  پس

 َیب ٽٖهيوبدَ ٻ،یپچًٵىبى ٛٹَ ډظڄ ٍډوي ٱیَ ٽیٍاهًىٍى  ١ي یَباُ ىاٍي ٕزا ثُش 

 .ٽىیي ىٌٕشٶبا ٕشبډیىًٵها

  ٍ(وٍٍيُا ى٭ي 3 ٽظَاكي) ٽىیي ىٌٕشٶبا ٻیپچًٵىبى ٳٙیبىٍى، اُ  سٚيیي ٍرًٝى 

  ٍډظڄ كبڅت ٌٽىىي ىځٚبي  ٌٽىىي ٙڄ یَبىاٍي ٙمب ایثَ سَهیٜ ڇَىڂب ٽٍ سیًٍٝى 

 .ٽىیي ٳډَٞ ٍٕشًى ٥جٸ ٕزا ٌٙي سؼًیِ( څًٕیهاډي) سبډًٖڅًٕیه

 ٌٍډٮي ًُٕٗي  كشیٍاوب ثب٭ض ٽٖهيوبدَ ،ٵهيثَ ،ٻیپچًٵىبى ىیبُ ٳډَٞ ٽٍ ٽىیي سًػ 

. ٽىیي دََیِ وُبآ ٳډَٞاُ  یيىاٍ ٌډٮي هڈُ ثٍ ثشلاا ٕبثٺٍ ؿٍ نؿىبي  ىًٙ ډی

 .ًٙوي نهً ٍٵٚبي  ٕڈآ سٚيیي ثب٭ض ٕزا ډمپه َمـىیه

 : کٌیذ جؼِاهز پشضک یا ًساٍرصا تِ داهجذ یزس ػلایناس  یک ّز ٍستز رتصَدر 
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 یټاُ  ثی٘ ٙيیيی ىٍى  كمچٍي  ويَي دبٕن ییىاٍي نډبىٍ ثٍ ٽٍ ٍی٥ً ثٍىٍى  سٚيیي 

 .ثپٚي ڃ٥ً ډٖپه ٳډَٞ ىػًي ثب ٕب٭ز

 ًُنثي ثیآ ٽڈ ثب٭ضي  ىٌوجً نٙبډیيي آ ٍىنهً ثٍ ىٍٹب ٽٍ ٍی٥ً ثٍ يیيٙ اٯٕشٶَا ٫س 

 .ىًٙ

 ىٍ اىٍاٍ ١قيا نهً ىػًي ايڇسي یب سٚيیي 

 ُڅَي  ست 

  اىٍاٍ ٵ٬ى ڇَىڂب ٙيیي كشیٍاوبي  ًُٕٗىٍى ي 

 َاىٍاٍ وڀٍ نٙي ٍٽيي  نٙي ٌسیَ ،وڀٍ سٲیی 

 ٽڈ ٍثٖیب ٕىڀ ىیثوًىهً ٵ٬ى ڃكشمبا ،ثبٙي ٙشٍىا ىػًي یَُ اٍىډًاُ  یپی ؿٍ نؿىب 

 ډبوىي ٕىڀ ٵ٬ى ایثَ سوٞٞی یَبي ٍيٗ  َب نډبىٍ ثٍ ُویب اٍىډً یهي ىٍ ا ٕزا

 ىاٍى : ىػًي كیاػَ

 ٍٿثِ ٍثٖیب ٕىڀ 

 ډِډه یب ٍډپَاىٍاٍی  ٭ٶًوز 

 ٭ٶًوی یَب ٕىڀ 

 ٽچیٍ ٍڇسًاىٍاٍ ي  ډٖیَ ٽبډڄ اىوٖيا 

 ٽچیٍ  یټ ٙشهىا،ٽچیٍ ى٭مچپَىٍ  ڃهشلاا 

 

 

 

 راٌّوای تیوار                                                                               ادرارى ػفًَت
 تیواری ضزح
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 ٽچیٍ ٙبډڄاىٍاٍى  ٌٕشڂب. ىثبٙي ډیاىٍاٍى  ٌٕشڂبىٍ ى يةډیپَ ىػًي ىډٮىب ثٍاىٍاٍى  ٭ٶًوز

 . ٕزاىٍاٍ ا اىډؼَي  ډظبوٍ ،َب كبڅت ،َب

 ثٍ َب هبوڈي ىٍ  ٕزا ډيٵً٭ی ىَب يةډیپَ ثب ځیىڅًاىٍاٍى آ ٭ٶًوز يُثَ ٭چز سَیه ٙبی٬ 

 ،َب ٽچیٍ وياسً ډیي  ٙشٍىا ډوشچٶی ا٫وًاىٍاٍى ا ٭ٶًوز. ثبٙي ډی نٹبیباُ آ سَ ٙبی٬ ٽچی ٥ًٍ

 ډظبوٍ ٭ٶًوز َبآن  ثیهاُ  ٽٍ ٽىي ځیَ( ٍا ىٍنٹبیبىٍ آ ػىٖی ىَب ٭ٶًوز)  اٌدیٚبثَ یب ډظبوٍ

 .ٕزا سَ ٙبی٬ ٍثٖیب

 ػفًَتآى ) ارتکز یاادرارى ٍ  ػفًَت تِ تتلاا لحتواا یصافشا تاػث یزس هلاػَ دجٍَ

 :دضَ هی(  جؼِرا یا رهکز

 َب هبوڈ 

  كبډچڂی 

  یبئٖڂی 

 ډٖه  اىٵَا 

 َٞرډبیٮب ٽڈ ٳډ 

  ٍٵ٬ ى ثٍ ُویب ٓكٖبا ڇَىڂباىٍاٍ  ډًٹ٬ ثٍ ٵ٬ى ڇ٭يي  ٥ًلاویي  ىیبُ ٵبٝچٍ ثب ىنٽَاىٍا 

 شی ٙاثُي ڃًٝا ډىبٕت ٭بیزٍ ڇ٭يي  ٙزاثُي دبییه ٦ٕق 

 ًٚػُز َب هبوڈىٍ  ٌثًیْ) ٫ډيٵًاىٍاٍ ي  ٵ٬اُ ى دٔ سىبٕچیى  وبكیٍ ٱچ٤ ىٖٙش 

 ډىشَٚاىٍاٍ  اىډؼَ ثٍ ډيٵً٭ی  ځیىڅًآ سب ثبٙي ٭ٺت ثٍ ػچً ٕمزاُ  ثبیي ٖٙشًٚ

 (ىوًٚ

 اىٍاٍى ىَب څًڅٍ یب ًٕويىاٍاى  اىٵَا  

 اىٍاٍى ٌٕشڂبى ٕبهشمبوی رهشلالاا  

 ََ اىٍاٍى ىَب ٕىڀ ډظڄ ىًٙاىٍاٍى  ٌٕشڂبىٍ ى اىوٖيا ثب٭ض ٽٍ ٭بډچی  

 یبثز ى ډظڄاى  ډیىٍُ ډِډه ىَب ٍىثیمب 
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 ٕیٖشڈ ةَٕٽً یب وٺٜ ،١ٮٴ ثب٭ض ٽٍ َبییىاٍي ٳډَٞ یب َب ٍىثیمب یب ډڄا٭ً ثٍ ثشلاا 

  ىًٙ نثي یمىیا

 ادرارى  ػفًَت تِ تتلاا ػلائن

  اىٍاٍ ٵ٬ىٍ ى یزٍٵً ٓكٖبا،اىٍاٍ  ٍسپَ ، ىنٽَاىٍاٍ  ڇَىڂب ًُٕٗىٍى ي 

 ثی ، ىنٽَاىٍاٍ  ٌٹ٦َ ٌٹ٦َ ،ى اىٍاٍ سوچیٍاُ  دٔ ډظبوٍاىٍاٍ ىٍ  نډبوي ثبٹی ٓبكٖا 

 اىٍاٍى ٙت ،اىٍاٍ ٍىهشیبا

 ىٍ اىٍاٍ نهً،اىٍاٍ  نٙي ثً ثي ،اىٍاٍ  وڀٍ سٲییَ یب نٙي ٳٙٶب ٱیَي  ٍٽي 

 ٍان ٽٚبڅٍي  دُچًي  ٽمَىٍى ، ٙپڈ دبییهي  څڂهىٍ  ٍٵٚبي  ٕىڂیىی ٓكٖبا 

 نٹبیباىٍاٍى ىٍ آ اىډؼَاُ  ؿَٽی سَٙق یب سىبٕچی وبكیٍ ٍٗهب 

 ( ثبٙي ډشٲیَ وياسً ډی ٙيیي ُڅَي  ست سب هٶیٴ ست) اُ  ست 

 ًُٙشُبییا ثی ،ڃُٕبا ، اٯٕشٶَي ا ٫س  

 ( ډٖه اىٵَ)ىٍ ا ٍىًَٙیب ٦ٕق ٽبَ٘ي  ځیؼی ، هٖشڂیي  ١ٮٴ ٓكٖبا 

 ًُٙوي ډی ٌیيى ویِاىٍاٍى  ٭ٶًوز ػِ ثٍ ىیڂَى ىَب ٍىثیمبىٍ  ٭لائڈ یها ٽٍ وؼبا ا، 

 یياىٍاٍى ىاٍ ٭ٶًوز ثٍ ثشلاا ٹجچی ٕبثٺٍ ځَا كشی ٭لائڈ یهاُا یټ ََ يُثَ ٍرًٝىٍ 

 .ىًٙ ٕیٍثَ كشمبڅیا ىَب سٚویٜ َمٍ سب ٽىیي ػٮٍاډَ دِٙټ ثٍ كشمب

  تطخیص

 ي ه٦َ ډڄا٭ً ىػً،يثبڅیىی رډٮبیىب ،٭لائڈ ىػًي ڃ،كب فَٙ ٕٓبا ثَ ډٮمًلا اىٍاٍى ٭ٶًوز

 .ٕزا اىٍاٍى وز٭ٶً ثٍ ثشلاا ٹجچی ٕبثٺٍ

 ډبی٘آُ ٙمب اىثَ َب ٍىثیمب ٕبیَ ىنٽَ ٍى ي سٚویٜ سبییي اىثَ دِٙټ ٕزا ډمپه 

 نَمب یب ثیيډیپَ ٕیٍثَ ي( ٭ٶًوز ،سئیهيدَ ،ٹىي ن،هً ىػًي ٕیٍثَ و٪َ اُ)اىٍاٍ

 . ٽىي ٕزاهًىٍ( ډىبٕت ي ډًطَ ثیًسیټ وشیآ سٮییه اىثَ ٛهًٞ ثٍ)  اىٍاٍ ٽٚز

 ىډؼي اىٍاٍ ډبی٘آُ دِٙټ ،٭لائڈ ىثُجً ي نډبىٍ ندبیب اُ دٔ َٶش1ٍ-2 ځبَی 

 ٌٙي ٳث٥ََ ٽبډلا ثیيډیپَ ځیىڅًآ ٽٍ ىًٙ كبٝڄ ن٥میىبا سب ٽىي ډی ٕزاهًىٍ

 ٭ٶًوز ٍؿبى ٍډپَ ٥ًٍ ثٍ ٽٍ اىىٵَا ؿىیه َڈ ي كبډچٍ نوبُ ىٍ ٌیْي ثٍ ٍٽب یها ،ٕزا
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 َمیزا ٕزا ٌوٚي ٳث٥ََ ٽبډلا َٶشٍ 2 اُ دٔ وُبآ ٭ٶًوز ٭لائڈ یب ًٙوي ډی اىٍاٍى

 .ىاٍى ىىیبُ

 ډظڄ ىاٍىسًٞیَثَ ىَب ٍيٗ ي اىٍاٍ ٽٚزن،هً ډبی٘آُ ڇوؼبا ٽٍ ٽىیي ٹزى 

 ي ویٖز ُڇلا اىٍاٍى ىَب ٭ٶًوز اٍىډً اُ ٍىثٖیب ىٍ ٕپها سی ٕی یب ٵیإًوًځَ

 ٽٍ اىىٵَا ىٍ ډظلا) ثبٙي ډی دِٙټ ٌ٭ُي ثَ ٵٺ٤ آن ڇوؼبا يڇڅِ ٍىډً ىٍ ىځیَ سٞمیڈ

 ڃهشلاا ىػًي ثٍ ٙټ ٽٍ اٍىىډً ىٍ یب ًٙوي ډی ٍډپَ اىٍاٍى ىَب ٭ٶًوز ٍؿبى

 ىػًي ٕىڀ ډبوىي اىٍاٍ نػَیب اىوٖيا ٭بډڄ یټ ىػًي یب اىٍاٍى ٌٕشڂبى ىٍ ٕبهشمبوی

 .ٽىیي ى٭شمبا ىهً دِٙټ سٞمیڈ ثٍ ٍىډً یها ىٍ ،(ىاٍى

 ٍٝلیق ىځیَ ومًوٍ اىثَ ٕزا ٌٙي ٕزاهًىٍ ٙمب اىثَ اىٍاٍ ډبی٘آُ ٽٍ سیًٍٝ ى 

 ،ومبییي هٚټ ډیآٍا ثٍ ي ثًٚییي ٭ٺت ثٍ ػچً اُ ي هًثی ثٍ ٍا سىبٕچی وبكیٍ اثشيا ثبیي

 اىٍاٍ نػَیب ٤ٕي اُ ي ثَیِیي ىيٍ ٍا ىهً اىٍاٍ اىثشيا ي ىٌومً ىنٽَ اىٍاٍ ثٍ ي٫َٙ

  .ٽىیي ډبی٘آُ ٳ٩َ ىٍ آن آيٍى ػم٬ ثٍ ي٫َٙ

 : کٌیذ تَجِ یزس ىّا تَصیٍِ  تًکا تِ دىتْثَ ىهاس تا تزخیصاس  پس

 ُ ٍىډؼب هڄاُ ىا َب يةډیپَ نٙي ٖٙشٍ ثب٭ضاىٍاٍ  ىیبُ نػَیب ،ثىًٙیي ىیبآة 

 .ىًٙ ډیاىٍاٍى 

   ٍىيٌٍ  كشمبي  ٽىیي ٳډَٞ ډٮیه نډبىٍ ُ ٹیٺبىاٍي ٍا ى ثیًسیټ وشیآ سؼًیِ ٍرًٝى

 ىَب ٭ٶًوز ٍىډًىٍ  څیي ٕزٍيُ ا 3-7 ډٮمًلا نډبُ یها ،ٽىیي ٽبډڄ ندبیب سبٍا  نډبىٍ

 .یبثي ډی ډٍٍيُ اىا 10-14 ٽىي ډی ځیٍَا ىٍ َب ٽچیٍ ٽٍ ٙيیي

  َٞي  َب يةډیپَ نډبوي ثبٹی،َب يةډیپَ نٙي يڇډٺب ثب٭ض َب ثیًسیټ وشیآ ٱچ٤ ٳډ

 .ىًٙ ډی ٌیىيىٍ آ ٭ٶًوز اٍسپَ ڃكشمبا ی٘اٵِا

 ٌٙي سؼًیِ ٙمب اىثَاىٍاٍ  ٵ٬ى ڇَىڂبي ىٍى  ًُٕٗ ىثُجً اىثَ َبییىاٍي ٕزا ډمپه 

 وڂیي ٍ وڀٍ سٲییَ ثب٭ض ٥جیٮی ٥ًٍ ثٍ وىياسً ډی َبىاٍي یه(، ادَیيیهُيٵىب ډظڄ) ثبٙي

 .َیيى ډٍىاٍي ٍا اىا ٳډَٞي  وجبٙیي انوڂَ ٍرًٝ یهىٍ ا ،ًٙوياىٍاٍ  نٙي
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  ٍا  َب يةډیپَ ثب ٌٍُډجب اىثَ ٽبٵی ٍرٹي ٙمب نثي سب ثبٙیي ٙشٍىاٽبٵی كزإشَا

 .ثبٙي ٙشٍىا

 ُثَهی سٚيیي ثب٭ض ىبیُ ػٖمبوی ٵٮبڅیز ،ٽىیي ىىاٍىهً ٕىڂیه ىَبيٍُٗ  ڇوؼبا ا 

 نثي ثیآ ٽڈ ثب٭ض سٮَیٸ انډیِ ی٘اٵِا ثب ؿىیه َڈي  ٌٙي كبڅی ثیي  ١ٮٴ ډظڄ ٭لائڈ

 .ىډیًٚ

  ى،ثُجً نډبُ سب ىیبُ ٽبٵئیه يىكب ىَب وًٙیيوی ٕبیَي وٖپبٵٍ ٌ،ٹًُ ىیبُ نوًٙیي 

 .ىًٙ ٭لائڈ سٚيیي ثب٭ض ډظبوٍ سلَیټ ثب ٕزا ډمپه

  کٌیذ جؼِاهز پشضک یا ًساٍرصا تِ داهجذ یزس ػلایناس  یک ّز ٍستز رتصَدر 

 نډبٍيُ ىٍ 2اُ  دٔآن  سٚيیي یب ٭لائڈ ىثُجً ڇ٭ي 

 َٹجچی ٭لائڈ ثٍ نٙي ١بٵٍي ا ػيیي ٭لائڈ يُث 

  ٙيیي اٯٕشٶَي ا ٫سًُ، ٽمَي  دُچًَب ٙيیيىٍى 

 َثیًسیټ وشیآ ثب نډبىٍ ي٫ٍَٙيُ اُ  2اُ  دٔ ست ډٍاىا یب ُڅَي  ست سٚيیي یب يُث 

 ٽبډڄ ىىثُجً ڇ٭ي، ٍىًَٙیب ٦ٕق ٽبَ٘ي  كبڅی ثی، نوًٙیي یب ٍىنهً وبییاسً ڇ٭ي 

 َٶشٍ 2اُ  دٔ

 َثیًسیټ وشیآ ثٍ كٖبٕیز وٚبوٍ وياسً ډی ٽٍ ٽُیَ ډظڄ دًٕشی ر١بیٮبي  ٍارثظً يُث 

 ثبٙي

  کٌیذ تَجِ یزس اردهَ تِ ُیٌذادرارى در آ ػفًَت ٍستزاس  ىگیز پیص جْت

 ثىًٙیي رډبیٮباُ  ىىیبُ كؼڈ 

  اُ  دی٘ انڅیً 1-2ٍيُ ي  ڃ٥ًىٍ  انڅیً 6-8) ثىًٙیيآة  انڅیً 8-10 ڄٹاكي وٍٍيُا

 ثٍ ُویب َٖشیي ڇځَ اىًَىٍ آة ي  یب یيىاٍ ىیبُ ػٖمی ٵٮبڅیز ٽٍ سیًٍٝ(، ىٍ اةهً

 ثی)  ٙهي ٍي ٳٙٶباىٍاٍ  ٵ٬آة ى ٳډَٞ ىنثً ٽبٵی وٚبوٍ ،یبثي ډی ی٘اٵِا رډبیٮب

 إز.ٙت  ڃ٥ًىٍ اىٍاٍ  ٵ٬ى اىثَ نٙي اٍثیي وًثز یټ ٹڄاكي( ي  ٙهٍُى ٍي یب وڀٍ

 ٍاىثٍَا  ىهًي اىٍاٍ  ٽىیياىٍاٍ  ډظبوٍ نٙي دَي  ٵ٬ى ثٍ ُویب ٓكٖباُ ا دٔ ثلاٵبٝچ 

 .یياٍوي وڂٍ ٥ًلاوی رډي
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 ٔځیىڅًآ سب ثًٚییي ٭ٺت ٕمز ثٍ ػچًٍا اُ  سىبٕچیى  وبكیٍ ٫،ډيٵًاىٍاٍ ي  ٵ٬اُ ى د 

 (. َب هبوڈ) ىٍ  ىوًٚ ډىشٺڄاىٍاٍ  اىډؼَ ثٍ ډيٵً٭ی

 َي ىٍ  وپىیي ىٌٕشٶبا ډٮ٦َ ىَب ًٌٙیىيي  َب نٝبثًاُ  سىبٕچیى  وبكیٍ ىٖٙشًٚ اىث

 .وىٚیىیي ٥ًلاوی رډي اىثَ ىیبُ ٽٴ يىكبيان 

  ُوپىیي ىٌٕشٶبا وبوٍُ ٙشیاثُي ىَب ًٌٙیىيا 

  ٍډشوٜٞ ثٍ كشمب(  ٍٗهبي  سَٙق)  وبوٍُ سىبٕچی ٌٕشڂبى ٭ٶًوز ٭لائڈ يُثَ ٍرًٝى 

 .ثذًٙیي ووی ٽبډلا یَُ ٓڅجب.ٽىیي نډبآن ٍا ىٍ سَ َٕی٬ ؿٍ ََي  ػٮٍاډَ نوبُ
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 راٌّوای تیوار                                     ّای پَستی       کْیز ٍ حساسیت

 تیواری ضزح

 َبی ُیَ إز: ًٙى ٽٍ ىاٍای يیْځی ٽُیَ ثٍ ١بیٮبر دًٕشی وبٙی اُ ثَيُ كٖبٕیز ځٶشٍ ډی

 ٍىَىيٌ هبٍٗ ٙيیي ي آُا 

  دَیيٌ ي  َب ٍوڀ َبی وبډى٪ڈ ي ًٍٝسی ٍوڀ ٽٍ ځبَی ي٤ٕ آن ١بیٮبر ثَػٖشٍ ثٍ ٙپڄ

 ٍيٙه إز.

 ٌُډشَی سب ډًاٍى ثٍ َڈ دیًٕشٍ ي  ٕبوشی 1-2َبی ډشٶبير اُ ١بیٮبر ٽًؿټ  ىاٍای اويا

 دًٙبوي. يٕی٬ ٽٍ ثو٘ ثٍِځی اُ ثين ٍا ډی

 ٌُی ١بیٮبر ډشٲیَ ثًىن ډلڄ، ٙپڄ ي اويا 

 ي دبَب ي ٕذٔ سىٍ  َ ىٍ ىٕزٙی٫ً ثیٚش 

  ځبَی ٽُیَ َمَاٌ ثب ٭لائڈ هٶیٴ كٖبٕیز سىٶٖی ډظڄ ٭٦ٍٖ، ځَٵشڂی ي ٹَډِی

 ٽىي. َب ي ثیىی ثَيُ ډی ثیىی، آثَیِٗ اُ ؿٚڈ

 ٍی ثٖیبٍ ٙبی٬ إز ٽٍ  ٽُیَ یټ ثیمبٍی ٭ٶًوی، ډیپَيثی ي ياځیَىاٍ وجًىٌ ي یټ ٭ب١ٍ

ٽىىي ي اٱچت وبٙی  پچی آن ٍا سؼَثٍ ډیاٽظَیز ډَىڇ كياٹڄ یټ ثبٍ ىٍ ٭مَ هًى ثٍ ٙ

 ثبٙي: اُ كٖبٕیز وٖجز ثٍ یپی اُ ډًاٍى ُیَ ډی

 ٍَبی آن،  َب، ٙیَ ي ٵَآيٍىٌ َب، ٕٔ اوًا٫ ٱٌاَب )ثٍ هًٞٛ سوڈ ډَٯ، ځًػٍ، اىيی

َبیی ډظڄ ثبىاڇ ُډیىی ي ځَىي، ًٕیب، ٱٌاَبی ىٍیبیی، ًٕٕیٔ ي ٽبڅجبٓ،  آػیڄ

ثىيی، ٱٌاَبی ىاٍای سَٽیجبر وڂُياٍويٌ  بىٌ ي ثٖشٍٽىَٖيَب ډظڄ ډبَی سه، ٱٌاَبی آډ

 َب( َبی ډٞىً٭ی، اوًا٫ ٙپلار ي ٙیَیىی، وًٙبثٍ یب ٍوڀ

 َب ي سَٽیجبر إٓذیَیه( ثیًسیټ ىاٍيَبی ډوشچٴ )ثٍ هًٞٛ آوشی 

 ٍهبٻ ي ځَىيٱجب 

 َب( ی ځڄ َب ي ځیبَبن )ثٍ هًٞٛ ځَىٌ ځڄ 

 َٔب ٭٦ََب ي إبو 

 ٌَب ډًاى ٙیمیبیی یب ًٙیىي 
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 ى آٍایٚی ي ثُياٙشیډًا 

 ډًاى وٶشی یب دلإشیپی 

 ٍَبی ډٞىً٭ی یب دٚمی دبٍؿ 

 )سمبٓ ثب كیًاوبر )ثٍ هًٞٛ دًٕز، ډً، ثِاٷ ي ٵ٢ًلار آوُب 

 وی٘ كَٚار 

 ځَډب یب َٕډبی ٙيیي 

 سبث٘ ډٖشٺیڈ وًٍ هًٍٙیي 

 ٵٚبٍ ُیبى ي ډٖشٺیڈ ثَ ٍيی دًٕز 

 ب ُیخ څجبٓ(سمبٓ ثب اػٖبڇ ٵچِی )ډظڄ اوًا٫ ُیًٍآلار، ٕب٭ز، ىٽمٍ ی 

 َبی يیَيٕی اثشلا ثٍ ثیمبٍی 

 إشَٓ، ا٦١َاة ي ٵٚبٍَبی ٍياوی 

 ٵٮبڅیز ػٖمبوی ٕىڂیه ي هٖشڂی ٙيیي 

 تطخیص

سمبٓ ثب ډًاى هبٛ، ٭لائڈ   كٖبٕیشی اٱچت ثَ إبٓ َٙف كبڃ، ٕبثٺٍ  سٚویٜ ثَيُ ياٽى٘

َبی سپمیچی  ی٘ځیَى ي سىُب ىٍ ثَهی ډًاٍى ویبُ ثٍ اوؼبڇ آُډب ي ډٮبیىبر ثبڅیىی ًٍٝر ډی

 ډبوىي آُډبی٘ هًن هًاَي ثًى.

 ّای سیز تَجِ کٌیذ : پس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ تَصیِ

 َیٖشبډیه( ډوشچٴ ډظڄ  سًاویي اُ ىاٍيَبی ١ي كٖبٕیز )آوشی ثَای ثُجًى ٭لائڈ ډی

ُیه، څًٍاسبىیه، ٕشیَیِیه، ٵپًٖٵىبىیه یب ىیٶه َیيٍاډیه  دَيډشبُیه، َیيٍيٽٖی

 اٽظَ ٍٕ ثبٍ ىٍ ٍيُ( إشٶبىٌ ٽىیي )سَػیلبً ٥جٸ و٪َ دِٙټ()كي

  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ َىڂبڇ سَهیٜ ىاٍيی هبٝی ثَای ٙمب سؼًیِ ٙيٌ إز ٵٺ٤ َمبن ىاٍي

 ٍا ٥جٸ ىٕشًٍ ډَٞٳ ٽىیي.
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 آڅًىځی  َیٖشبډیه ىٍ اٱچت ډًاٍى ثب٭ض ایؼبى هًاة سًػٍ ٽىیي ډَٞٳ ىاٍيَبی آوشی

َبی ډُڈ ٽٍ ویبُ ثٍ سمَٽِ  َٳ آوُب اُ اوؼبڇ ٵٮبڅیزًٙى، ثىبثَایه دٔ اُ ډٞ ٙيیي ډی

 ًَىی ىاٍوي )ثٍ هًٞٛ ٍاوىيځی( ٽبډلاً دََیِ ٽىیي.

 ثیًسیټ هًىىاٍی ٽىیي ُیَا ثب٭ض ثيسَ ٙين ٭لائڈ ثیمبٍی  اُ ډَٞٳ هًىَٕاوٍ آوشی

 ًٙى. ډی

 ىاٍ )ډظڄ ىځِاډشبُين، ثشبډشبُين، اُ ډَٞٳ سَٽیجبر ډوشچٴ سٍِیٺی یب هًٍاٽی ٽًٍسًن 

ؿىیه اوًا٫ دمبىَبی ىاٍای ٽًٍسًن )ډظڄ  َیيٍيٽًٍسیِين، دَىویِيڅًن( ي َڈ

َیيٍيٽًٍسیِين، سَیبډٖیىًڅًن، ٽچًثشبُيڃ( ثٍ ٥ًٍ هًىَٕاوٍ ي ثيين ىٕشًٍ دِٙټ 

 ٽبډلاً هًىىاٍی ٽىیي.

 .اُ سَٽیجبر ځیبَی وبٙىبهشٍ )ډ١ًٮی یب هًٍاٽی( ثٍ َیؾ ٭ىًان إشٶبىٌ وپىیي 

 ٽىیي  مبٍی هبٝی ىاٍيَبی ىیڂَی ٍا ثٍ ٥ًٍ ىائڈ ډَٞٳ ډیىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثَای ثی

)ډظڄ اوًا٫ ٽًٍسًن یب إٓذیَیه( كشمبً ثٍ دِٙټ هًى ا٥لا٫ ىَیي، اډب ثٍ َیؾ يػٍ ثٍ 

 ٥ًٍ هًىَٕاوٍ ډَٞٳ ىاٍي ٍا سٲییَ وياىٌ یب ٹ٬٦ وپىیي.

 َبی  اځَ ثٍ ثیمبٍی هبٝی )ډظڄ ىیبثز، ٍيډبسیٖڈ، ډٚپلار ٕیٖشڈ ایمىی، ثیمبٍی

 ًوی( ډجشلا َٖشیي كشمبً ثٍ دِٙټ هًى ا٥لا٫ ىَیي.٭ٶ

 ٌٱٌایی،  ُا ثَای ٙمب ډٚوٜ ٙيٌ إز )ډظلاً یټ ډبىٌ كٖبٕیز  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډبى

َبی ځیبَی ډوشچٴ( اُ  ثُياٙشی ي ځًوٍ-ًٙیىيٌ یب آٍایٚی  څجبٓ، ُیًٍآلار، ٕب٭ز، ډبىٌ

ډلاً ىيٍی ٽىیي، سًػٍ ی سَٽیجبر كبٝڄ اُ آن( ٽب ََ ځًوٍ سمبٓ ىيثبٌٍ ثب آن )ي َمٍ

 َبی ثٮيی ډمپه إز ٭لائڈ ٙيیيسَ ي ه٦َوبٽی ٍا ایؼبى ٽىىي. ٽىیي ٽٍ سمبٓ

 َب ثب٭ض ُهمی ٙين ي ثَيُ ٭ٶًوز  اُ هبٍاوين ١بیٮبر هًىىاٍی ٽىیي، هبٍٗ آن

 ًٙى. ٙيیي دًٕشی ډی

 ثٍ ی ١بیٮبر  َبی هًى ٍا ٽبډلاً ٽًسبٌ وڂبٌ ىاٍیي سب ىٍ ًٍٝر هبٍاوين وبهًإشٍ وبهه

 هًٞٛ ىٍ هًاة دًٕز ٙمب ىؿبٍ ُهڈ ي ٭ٶًوز وًٚى.
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 سًاویي اُ دمبىَبیی ډظڄ ٽبلاډیه یب ٽبلاوييلا ثَ  ثَای ٽبَ٘ اكٖبٓ هبٍٗ ٙيیي ډی

 ٍيی آوُب إشٶبىٌ ٽىیي.

 .اُ اڅپڄ یب ثشبىیه یب آة اٽٖیْوٍ ثَ ٍيی ١بیٮبر إشٶبىٌ وپىیي 

  ُإشَیڄ وياٍى.ٽُیَ ویبُ ثٍ دبوٖمبن ي دًٙیيٌ ٙين ثب ثبوي ي ځب 

 سًاویي اُ ىيٗ آة َٕى  ًٙى، ډی هىټ ٽَىن ١بیٮبر ثب٭ض ٽبَ٘ اكٖبٓ هبٍٗ ډی

 10ای دیـیيٌ ي ثٍ ډير  ی ین إشٶبىٌ ٽىیي )ٽیٍٖ ٍا ىٍ یټ دًٙ٘ دبٍؿٍ یب ٽیٍٖ

 ىٹیٺٍ ثَ ٍيی دًٕز ٹَاٍ ىَیي، اُ سمبٓ ډٖشٺیڈ ین ثب دًٕز ػچًځیَی ومبییي(.

 ًٙى، ثىبثَایه ثبیي اُ ىٍ  ِای٘ اكٖبٓ هبٍٗ آوُب ډیځَډب ثب٭ض سٚيیي ١بیٮبر ي اٵ

ډٮَٟ ځَډب ٹَاٍ ځَٵشه ١بیٮبر )ډظڄ سمبٓ ثب آة ځَڇ، ثوبٍ آة ىاٯ، ٵٮبڅیز ىٍ ًَای 

 ځَڇ( دََیِ ًٙى.

 .سبث٘ ډٖشٺیڈ آٵشبة ثَ ٍيی ١بیٮبر ٍا ٽبډلاً ډلييى ٽىیي 

 ٍٍيُ  3-4ٌ ٽَىٌ ي ََ ای إشٶبى  َبی ٽبډلاً ووی ي ثبڅ٘ دىجٍ َىڂبڇ هًاثیين اُ ډچلٶ

 یټ ثبٍ آوُب ٍا ثب آة ځَڇ ثًٚییي.

 َب، اوًا٫  ٵَوڂی، اىيیٍ ٽىىيٌ )ثٍ هًٞٛ سوڈ ډَٯ، ځًػٍ اُ ډَٞٳ ٱٌاَبی سلَیټ

ُډیىی ي ځَىي، ًٕیب، ٱٌاَبی  َبیی ډظڄ ثبىاڇ َبی آن، آػیڄ َب، ٙیَ ي ٵَآيٍىٌ ٕٔ

ٱٌاَبی آډبىٌ ي ٵًى،  ىٍیبیی، ًٕٕیٔ ي ٽبڅجبٓ، ٽىَٖيَب ډظڄ ډبَی سه، ٵٖز

َبی ډٞىً٭ی، اوًا٫ ٙپلار ي  ثىيی ٙيٌ، ٱٌاَبی ىاٍای سَٽیجبر وڂُياٍويٌ یب ٍوڀ ثٖشٍ

 َب( سب كي اډپبن هًىىاٍی ومبییي. ٙیَیىی، وًٙبثٍ

 ٵَيٙی( ٍا سب كي  َب ي ځیبَبن )ډظلاً ك٢ًٍ ىٍ ثبٯ یب دبٍٻ یب ځڄ سمبٓ هًى ٍا ثب ځڄ

ٍ ىاهڄ ډىِڃ ثٍ يیٌْ اسبٷ هًاة هًىىاٍی اډپبن ډلييى ٽَىٌ ي اُ وڂُياٍی آوُب ى

 ٽىیي.

 َبی  ثٍ ٥ًٍ ډَست إشلمبڇ ٽَىٌ ي دًٕز ٍا ٽبډلاً سمیِ وڂبٌ ىاٍیي سب اُ ثَيُ ٭ٶًوز

 ځیَی ًٙى. طبوًیٍ دی٘



  اورژانسشایع ،تیواریْای راٌّوای آهَسش خَدهزاقثتی تِ تیوار               بیمارستان شهید راثی

 

155 
 

 َب إشٶبىٌ وپىیي ي اُ  ی ډٮ٦َ ثَای إشلمبڇ ي ٖٙشه څجبٓ َب یب ډًاى ًٙیىيٌ اُ ٝبثًن

 ډًاى ًٙیىيٌ ػچًځیَی ومبییي.ډير ١بیٮبر ثب ٽٴ ي  سمبٓ ٥ًلاوی

 ٍای ٽٍ ١بیٮبر ىٍ آوؼب ثَيُ ٽَىٌ إز سب ُډبن  اُ اٝلاف ي سَاٙیين ډًَبی وبكی

 ثُجًىی ٽبډڄ دََیِ ٽىیي.

 َب اػشىبة ٽىیي. اُ سمبٓ وِىیټ ثب كیًاوبر، دَويځبن ي ٵ٢ًلار آن 
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 تیوار راٌّوای                                                            خَى دهاؽ

 ضزح

هًن ىډبٯ یټ ٭ب١ٍٍ ثٖیبٍٙبی٬ ډیجبٙي ٽٍ ىٍاٱچت ډًاٍى ٙيیي يه٦َوبٻ ویٖز 

 ٽىىي.  يثیٚشَاٵَاىى٥ًٍڃ ٭مَهًىكياٹڄ یپجبٍسؼَثٍ ډی

 گزٍُ اصلی راضاهل هیطًَذ:2خًَزیشی ّا

 ٹٖمز  هًوَیِی ٹياډی)ػچًیی(:ایه و٫ً ثٖیبٍٙبی٬ ډیجبٙييوبٙی اُ إٓیت ٍځُبی

 ػچًیی كٶٌَ َبی ثیىی إز.

  هًوَیِی هچٶی)٭ٺجی(:ایه و٫ً ثٖیبٍاويٻ ىثيٌ ډیًٚى يثب٭ض يٍيى هًن ثٍ كچٸ

 .ډیًٚى

 ػلل

 سٲییَار آة ي ًَایی 

 ،اٍسٶب٫ ُیبى،ىيى ي ٱجبٍ ٱچی٨،ثوبٍَبی ٙیمیبییًَای ثٖیبٍځَڇ یبَٕى هٚپی ٙيیي، 

 إٓیت َب ي ػَاكبر ثیىی 

 ١َثٍ هًٍىن ثیىی ٚبٍ ُیبى،،سوچیٍ ثیىی ثب ٵىٕشپبٍی ثیىی 

 ډٚپلار ػٖمی ُډیىٍ ای ي ثیمبٍیُب 

 ،٭٦ٍٖ ،كٖبٕیز،آثَیِٗ،ٕیىًُیز،َٕډبهًٍىځی اولَاٳ ٙيیي سیٲٍ ثیىی

٭ب٥ٶی،ٵٮبڅیز ،ٵٚبٍَبی ٍياوی ٵٚبٍهًن ثبلا ٕبثٺٍ،هٚپی دًٙ٘ ىاهچی ثیىیډپٍَ،

 يٱجبٍي....ٙيیي ػٖمی ٵیِیپی، ثَهی ډٚپلار ٽجي ي ٽچیٍ، اهشلالار اوٮٺبى هًن٣ىيى

 ډَٞٳ ثٮ٢ی ىاٍيَب 

 ًطَ ثَ اوٮٺبى هًن)ٍٹیٸ ٽىىيٌ ىاٍيَبی ډ

 هًن(ډظڄ:إٓذیَیه،ياٍٵبٍیه،َذبٍیه،دلايیپٔ،ثَيٵه

 ي ١ي كٖبٕیز)آوشی َیٖشبډیه( ثب اطَ هٚټ ٽىىيځی  ىاٍيَبی ١ي َٕډبهًٍىځی

 ډوب٣ ثیىی
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 َبی  دًىٍ(إشىٚبٹی ىاهڄ ثیىی ډظڄ إذَی-إشٶبىٌ وبډىبٕت اُ ىاٍيَبی )إذَی

 ثیىی ١ي كٖبٕیز  یب ٽًٍسًن

 :ػلاٍُ تز خًَزیشی هوکي است تؼعی اس ػلاین سیز ًیش در تزخی اس افزاد دیذُ ضَد

 ىٍى ي ًُٕٗ ثیىی 

 َٕىٍى 

 س٫ًُ 

 ٍوڀ دَیيځی 

 َٕ َٕځیؼٍ ي ٕجپی 

 در صَرت تزٍس خَى دهاؽ تِ ًکات سیز تَجِ کٌیذ:

 آٍاډ٘ هًىٍا كٶ٨ ٽىیي.هًوَٖى ثبٙیي ي 

 ٳ يَٕثٍ ػچً ٍيی ٝىيڃ ثٚیىیي.ثًٍٞر ٽبډلا ٝب  

  اُهڈ ٽَىن َٕثٍ ٭ٺت يثبلاهًىىاٍی ٽىیيؿًن ثب٭ض ػم٬ ٙين هًن ىٍدٚز كچٸ

 ياكشمبڃ إٓذیَإیًن یبهٶڂی ځَىى.

  ىٍثیىی هًى ثيډیي سبهًوی ٽٍ اكشمبلا ىٍكٶٌَ ثیىی څوشٍ ٙيٌ ثٍ آٍاډی ٕٮی ٽىیي

 إز هبٍع ًٙى.

 ثیىی هًىىاٍی ٽىیيډمپه إز ثب٭ض اُياٍىٽَىن ََځًوٍ ىٕشمبڃ یبدىجٍ َٕهًى ث ٍ

 ثَهًٍىثٍ ٍٿ ىٍځیًَٙىيهًوَیِی سٚيیيٽىي.

  ثَای ٽىشَڃ هًوَیِی ډی سًاویي اُ ٵٚبٍ ډٖشٺیڈ إشٶبىٌ ٽىیي.ثَای ایىپبٍ ثب اوڂٚز

ىٍ ثبلاسَیه ٹٖمز وَڇ آن ىٹیٺب دبییه دڄ إشوًسىی ثیىی ٖٙز ي اٙبٌٍ ،ډیبوٍ ثیىی ٍا 

 ز ٕوز ي إشوًاوی ثیىی َیؾ ٵبیيٌ ای وياٍى(ٵٚبٍ ىَیي )ٵٚبٍ ثَ ٍيی ٹٖم

 ىٹیٺٍ( 5)ثَای ٽًىٽبن ىٹیٺٍ ثیىی ٍاٵٚبٍىَیي 10كياٹڄ  ثمير 

 ىٹیٺٍ ٵٚبٍ  10-5ی ٽٍ هًوَیِی ٽىشَڃ وٚي ډی سًاویي ډؼيىا ثیىی ٍا ثَای ىٍ ًٍٝس

 ىَیي یب اُ ٽمذَٓ ین إشٶبىٌ ٽىیي.
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  ثیىی ثٍ دبییه(یب ځًوٍ َب ي څت ٍيی ثیىی )اُ دڄ ىٹیٺٍ  15یټ ٽیٍٖ ین ٍا ثَای ډير

. ٽیٍٖ ین ٍيی ؿٚڈ َب ٹَاٍ وڂیَى ي اُ ځٌاٙشه ډٖشٺیڈ ٽیٍٖ ین ثبلایی ٹَاٍ ىَیي

یټ دًٙ٘ دبٍؿٍ ای دلإشیپی ثٍَيی دًٕز ًٍٝر اػشىبة ٽىیي )ىيٍ ٽیٍٖ ین 

 ثذیـیي(.

  ًى ىٹیٺٍ ٽىشَڃ ي ٹ٬٦ ٙ 30ىٍ ډؼم٫ً ىٍ ٽمشَ اُ ثب اوؼبڇ ډًاٍى ثبلا هًوَیِی ثبیي

 ىٹیٺٍ ٥ًڃ ثپٚي ثٍ ډَٽِ دِٙپی ډَاػٮٍ ٽىیي. 30يڅی اځَ ثی٘ اُ 

  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ دٔ اُ ؿىي ىٹیٺٍ هًوَیِی ىيثبٌٍ ثَيُ وپَى ىاهڄدٔ اُ ٹ٬٦ هًوَیِی 

ثب ډلچًڃ َبی ومپی )َٕڇ  كٶٌَ ثیىی ٍا  ثب آة ومټ ي یب ىٍ ًٍٝر ىٕشَٕی

 .ويٖٙشًٚ(ثًٚیئیي سب هًن ي څوشٍ َبی هٚټ ٙيٌ دبٽٖبُی ًٙ

  ثَای ػچًځیَی اُ هٚټ ٙين ډوب٣ ثیىی ي هًوَیِی ډؼيى اُ یټ ؿَة ٽىىيٌ ډلایڈ

ډظڄ ياُڅیه ثُياٙشی یب دمبى يیشبډیه آ ثَای ؿَة ٽَىن ىاهڄ كٶٌَ ثیىی إشٶبىٌ 

 ٽىیي.

 تِ پشضک یا اٍرصاًس تیوارستاى هزاجؼِ کٌیذ:در صَرت ٍجَد ّز کذام اس ػلاین سیز 

 ُثب اٹياډبر ايڅیٍ ٽىشَڃ وٚي.ٽٍ  ىٹیٺ30ٍهًوَیِی ثی٘ ا 

 ٕٔوشی سىٶ  

 اكٖبٓ ١ٮٴ ي هٖشڂی ٙيیي یب ځیؼی ي ډىڂی یب ٍوڀ دَیيځی ٙيیي 

 َٕىٍى 

  ٕىڂیىی ٹٶٍٖ ٕیىٍىٍى یب 

 ٕبثٺٍ اهیَ ػَاكی ثیىی     

 َي ًٍٝر  ٍ َٕثهًوَیِی ىٍ اط١َ 

 ي اكٖبٓ س٫ًُ يٍيى هًن ثٍ كچٸ 

 ٙیمی ىٍډبوی 

 یم ثیىَىيًٍٕاَٙيیي ي َمِډبن اُ  هًوَیِی 

 ٕبثٺٍ ٵٚبٍهًن ثبلا یبثیمبٍیُبی ډِډه ٽچیًی٣ٽجيی٣هًوی 
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 ػُٚی اُ ثیىیثٍ ٙپڄ  هًن هَيع ثبٙشبة 

  َُٙي٫ ډَٞٳ یب سٲییَ ډیِان ډَٞٳ ىاٍيَبی ١ي اوٮٺبى ډظڄ ياٍٵبٍیه ثب إشٶبىٌ ا

 ىاٍيَبی ػيیي  َڈ ُډبن ثب ډَٞٳ ایه ىاٍيَب

ىسبن ىٍ كبڅی ٽٍ ىؿبٍ هًن ٍیِی اُ سًػٍ ٽىیي ٽٍ ػُز ډَاػٮٍ ثٍ ډَٽِ دِٙپی ََځِ هً

 115اٹياڇ ثٍ ٍاوىيځی وپىیي ي ىٍ ًٍٝر ٵبٝچٍ ُیبى ثب ډَاٽِ ىٍډبوی ثب ٙمبٌٍ ثیىی َٖشیي 

 سمبٓ ثڂیَیي.

 پس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍ تَصیِ ّای سیز تَجِ کٌیذ:

  شمبڃ َٶشٍ ٥ًڃ ډی ٽٚي ي ىٍ ایه ډير اك 2سَډیڈ ٽبډڄ ٭َيٷ إٓیت ىیيٌ كييى

اُ َمبن ډلڄ يػًى ىاٍى،ثىبثَایه ثبیي اُ اوؼبڇ ٽبٍَبیی ٽٍ  دبٍځی ي هًوَیِی ډؼيى

 ثب٭ض سلَیټ یب إٓیت ډؼيى ًٙوي هًىىاٍی ٽىیي.

  ٍإشَاكز ٽبډڄ ىاٙشٍ ثبٙیي.َىڂبڇ هًاثیين ُیَ َٕ ٕب٭ز ايڃ  24سًٝیٍ ډی ًٙى ى

 ىٍػٍ(. 30ٹچت ٹَاٍ ځیَى)ثٍ ٥ًٍی ٽٍ َمًاٌٍ َٕ ٙمب ثبلاسَ اُ هًىٍا ٽمی ثبلا ثیبيٍیي

  آٍاڇ ثبٙیي ي سب یټ َٶشٍ اُ اوؼبڇ ٵٮبڅیز َبی ٕىڂیه ػٖمبوی یب كَٽبر وبځُبوی ي

،ىيیين،هڈ ي ٍإز ٙين ثٍ ػچً ،هڈ ٽَىن َٕ ،ثچىي َٕی٬ هًىىاٍی ٽىیي .)يٍُٗ 

 ٽیچًځَڇ ي ...( 5ٽَىن ثبٍَبی ثی٘ اُ 

  ٙیي.ٽبٵی آة ثىًي ثٍ ډیِان ډبیٮبر ٍا اٵِای٘ ىَیي ډَٞٳ 

  ثٍ َیؾ يػٍ اٹياڇ ثٍ هبٍع ٽَىن ىًٍٍٝر ځٌاٙشه سبډذًن ثیىی ثَای ٽىشَڃ هًوَیِی

،سٲییَ ٙپڄ یب ىٕشپبٍی آن وپىیي ي ػُز هبٍع ٽَىن ىٍ ډً٭ي ډٺٍَ ثٍ دِٙټ 

 ٍيُ ثٮي( 5-3ډَاػٮٍ ٽىیي)ډٮمًلا 

 ي ىٍ  ىٍ ٥ًڃ ىي َٶشٍ آیىيٌ اُ سوچیٍ ثیىی ثب ٵٚبٍ ُیبى )ٵیه ٽَىن ( ٽبډلا دََیِ ٽىیي

 ًٍٝر ثَيُ ٭٦ٍٖ ، ىَبن هًى ٍا ثبُ وڂُياٍیي.

  ٍډلی٤ َبیی ثب ثوبٍ آة ىاٯ ډظڄ ًٕوب سب یټ َٶشٍ اُ كمبڇ ٽَىن ثب آة ىاٯ ،ك٢ًٍ ى

 یب إشوَ آة ځَڇ ي ډَٞٳ ٱٌاَب ي ډبیٮبر ىاٯ هًىىاٍی ٽىیي.
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  اُ ډَٞٳ وًٙیيوی َبی ځبُىاٍ ،ډًاى ٽبٵئیه ُیبى ډظڄ ٹًٌُ ي ٕیڂبٍ ٽٚیين سب یټ

 َٶشٍ هًىىاٍی ٽىیي.

  ٍيُ ثٮي ډی سًاویي ىٍ ډلڄ ٽبٍ كب١َ ًٙیي ډَٚي٣ ثَ ایه ٽٍ اُ ٵٮبڅیز ػٖمبوی ُیبى

 هًىىاٍی ٽىیي.

  ٍوًثز ىاهڄ كٶٌَ َبی ثیىی ٍا ثب آة ومټ یب ډلچًڃ َبی  4-2ډی سًاویي ٍيُاو

 )دٔ اُ هَيع سبډذًن(ٖٙشًٚی ومپی ثٍ آٍاډی ثًٚئیي.

 ًة وڂٍ ىاٍیي.ًَای ډىِڃ ي اسبٷ هًى ٍا ډ٥َ 

  ٽبډڄ ٽىیي.ىٍډبن ٍا ٥جٸ ىٕشًٍ ډَٞٳ ٽَىٌ ي ىيٌٍ ىٍ ًٍٝر سؼًیِ آوشی ثیًسیټ 

 َٽیجبر كبيی ىٍ ًٍٝر ویبُ ثٍ ىاٍيی ١يىٍى اُ إشبډیىًٵه إشٶبىٌ ٽىیي ي اُ س

 إٓذیَیه ي ثَيٵه ثٍ َیؾ ٭ىًان إشٶبىٌ وپىیي.

 ٕذَیه ثيين ىٕشًٍ دِٙټ ىًٍٍٝر إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی ١ياوٮٺبى ډظڄ ياٍٵبٍیه یب آ

اٹياڇ ثٍ سٲییَ ډیِان ډَٞٳ یبإشٶبىٌ ی َڈ ُډبن اََُو٫ً ىاٍيی ىیڂَثوًٞٛ 

 ىاٍيَبی ځیبَی وپىیي.

  ي  ٙیمیبیی ډًاى ثوبٍي یب سمبٓ ثب اُ ك٢ًٍ ىٍ ډپبوُبی ثٖیبٍ ځَڇ یب ځَى ي ٱجبٍ ٱچی٨

 )ډبوىي ډًاى ًٙیىيٌ إیيی (هًىىاٍی ٽىیي.ًُٕاوىيٌ 

 ٱٌایی ٥ًٍی سى٪یڈ ًٙى ٽٍ اُ یجًٕز هبٝی وياٍیي ،ثُشَ إز ٍّیڈ  ډلييىیز ٱٌایی

 دیٚڂیَی ًٙى.

  ډمپه إز ىؿبٍ َٕىٍى ٍيُ ايڃ )ثٍ يیٌْ ىٍ ًٍٝر يػًى سبډذًن( 3-2ىٍ ٥ًڃ

ي آة هٶیٴ،س٫ًُ،هٚپی ىَبن،اكٖبٓ ٥ٮڈ سچن یب ٵچِی ىٍ ىَبن ،٭يڇ ىٍٻ ثً ي ډٌِ 

 ٍیِٗ اُ ؿٚڈ َب ًٙیي ٽٍ وڂَان ٽىىيٌ ویٖز.

  ٌَٶشٍ ىٍ ًٍٝر اډبٽه ي ډًٍٚر ثب  2ىاٍيَبی إشىٚبٹی ىاهڄ ثیىی سب اُ إشٶبى

 دِٙټ هًىىاٍی ٽَىٌ ي اُ ٙپڄ َبی ىاٍيیی ىیڂَ ثٍ ٭ىًان ػبیڂِیه إشٶبىٌ ٽىیي.

 . اُ هیٔ ٽَىن سبډذًن ي دبوٖمبن ثیىی ػچًځیَی ٽىیي 
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 جْت پیطگیزی اس خًَزیشی تیٌی در آیٌذُ تِ ًکات سیز تَجِ کٌیذ:

 ًَای ډىِڃ ي اسبٷ هًى ٍا ډ٥ًَة وڂٍ ىاٍیي 

 .اُىٕشپبٍی ثیىی هًىىاٍی ٽىیي 

  اُ هٚټ ٙين ثی٘ اُاوياٌُ ډوب٣ ثیىی ػچًځیَی ٽىیي)ٖٙشًٚ ثب آة

 ومټ٣ياُڅیه٣َٕڇ ومپی ٖٙشًٚ...(

  ثب ثوبٍَبی ،ډلی٤ َبیی ثب ځَى ي ٱجبٍ ُیبى اُ ٵٮبڅیز ػٖمبوی ىٍ ځَډب یب َٕډبی ٙيیي

 ثٖیبٍ هٚټ هًىىاٍی ٽىیيٙیمیبی ي یب ًَای 

 ىاٍيَب١يكٖبٕیز١٣يَٕډبهًٍىځی٣إذَیُب٣دًىٍَبی إشىٚبٹی هًىَٕاوٍ اُډَٞٳ 

 هًىىاٍی ٽىیي.

 .ىٍ ًٍٝر اثشلا ثٍ ٵٚبٍهًن ثبلا ىاٍيَبی هًى ٍا ډى٪ڈ ي ٽبډڄ ډَٞٳ ٽىیي 

  ىًٍٍٝر إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی ١ياوٮٺبى ډظڄ ياٍٵبٍیه یب إٓذَیه ثيين ىٕشًٍ دِٙټ

سٲییَ ډیِان ډَٞٳ یبإشٶبىٌ ی َڈ ُډبن اََُو٫ً ىاٍيی ىیڂَثوًٞٛ  اٹياڇ ثٍ

 ىاٍيَبی ځیبَی وپىیي.

 ٍسب كي اډپبن هًىىاٍی ٽىیي. اُٽٚیين ٕیڂب 
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 راٌّوای تیوار                                                                 سزگیجِ 

 تیواری ضزح

 ٕز ٽٍ اٱچت ثٍ ٽچیٍ كبلار وبهًٙبیىيی ٽٍ ٵَى ثب ایؼبىَٕځیؼٍ یټ ياٌّ ٽچی ي٭مًډی ا

ٙبډڄ  ي ُډیه هًٍىن ډی ٽىي، ځٶشٍ ډی ًٙى آوُب اكٖبٓ ٭يڇ سٮبىڃ ي اډپبن ٕٺ٣ً ي

ډؼمً٭ٍ ي١ٮیز َبیی ډبوىي ٕجپی َٕ، ٕیبَی ٍٵشه ؿٚڈ َب، ؿَه٘ َٕ، ؿَه٘ ډلی٤ 

َٕهًٍىن يهبڅی یب ځًى ي اسبٷ، اكٖبٓ كَٽز اػٖبڇ یب ډلی٤ ا٥َاٳ، سبثیين، دَسبة ٙين، 

ٙين ُیَ دب ډی ًٙى، اډب َٕځیؼٍ كٺیٺی ٵٺ٤ ٙبډڄ اكٖبٓ ؿَهیين هًى ٵَى یب ؿَه٘ 

ىٍ ٕیٖشڈ ٭ٞجی یب ځًٗ ىاهچی إز  ڃډلی٤ ا٥َاٳ ډی ثبٙي، ٽٍ وبٙی اُ ثَيُ وً٭ی اهشلا

٭چڄ ډَث٣ً ثٍ ځًٗ ىاهچی ثٖیبٍ ٙبی٬ َٖشىي، اډب ډٮمًلا ٭ًاٍٟ ه٦َوبٽی  ٽٍ ىٍایه ډیبن

 ىوجبڃ وياٍوي. ١َثبر َٕ ي كملار ډیڂَن ویِ ډی سًاوىي ډىؼَ ثٍ ایؼبى َٕځیؼٍ ًٙوي. ثٍ

 ػلل

ُیَ ویِ ډی سًاوىي ایؼبى ٕجپی َٕ ي كبلار ٙجیٍ ثٍ َٕځیؼٍ) ثيين اكٖبٓ ؿَه٘(  ٭چڄ

 ٽىىي ٽٍ ثب ٍٵ٬ ایه ٭ًاډڄ، كبڅز ٵًٷ ٽبډلا ث٥ََٳ ډی ًٙى:

 ڈ وبډیيٌ ډی ًٙى ي ُډبوی اسٶبٷ ٙبی٬ سَیه ٭چز َٕځیؼٍ، َٕځیؼٍ ډ١ًٮی هًٗ هی

ډی اٵشيٽٍ اػِای ٽًؿټ ډًػًى ىٍ ډَٽِ سٮبىڃ ځًٗ ىاهچی، ډٮمًلا ثب یټ كَٽز 

ډی ًٙى ي یټ ډٚپڄ   وبځُبوی ډوشڄ ٙيٌ ثبٙي. ایه ډ٫ً١ً ثب٭ض اكٖبٓ ؿَه٘

 ٙبی٬ إز ٽٍ ډی سًاوي ثَ ډَىڇ ىٍ سمبڇ ٕىیه سبطیَ ثڂٌاٍى.

 ٯ، ست يٕبیَ ٭چڄ(ٽڈ آثی ثين) وبٙی اُ إُبڃ، إشٶَا 

 ٍياوی -إشَٓ، ا٦١َاة يٵٚبٍ َبی ٭ٞجی 

 اٵَٖىځی 

 ثی و٪می ١َثبن ٹچت 
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 كٖبٕیز ثٍ ډًاى ډوشچٴ 

 ثَهی ډٖمًډیز َب 

 ثیمبٍی َبی يیَيٕی ډبوىي َٕډبهًٍىځی یب آوٶًلاوِا 

 سىٶٔ َبی َٕی٬ ي ٽًسبٌ یب ثٖیبٍ ٭میٸ 

 ډَٞٳ ٕیڂبٍ، سىجبٽً، اڅپڄ 

 ٽمجًى اٽٖیْن 

 ٽڈ هًوی 

 هًوَیِی 

 څل٪ٍ ای ٵٚبٍ هًنٽب َ٘ 

 اٵز ٹىي هًن 

 ٕىيٍڇ ٹجڄ اُ ٹب٭يځی يٹب٭يځی 

 ثبٍىاٍی 

 )ثٮ٢ی اُ ىاٍيَب) ډظڄ ىاٍيَبی اىٍاٍ آيٍ، آٍاڇ ثو٘ َبي ىاٍيَبی ٍياوذِٙپی 

  ٵٮبڅیز َبیی ٽٍ كمچٍ َٕځیؼٍ ٍا ثًػًى ډی آيٍوي ډشٶبير َٖشىي. ایه َٕځیؼٍ َب

ز ثٍ یټ ډًٹٮیز هبٛ ایؼبى اٱچت ثٍ ٥ًٍ وبځُبوی ي ىٍ اطَ كَٽز َٕ ٙمب وٖج

ډیًٚوي؛ ډبوىي:وڂبٌ ٽَىن، ٍيی یټ ځًٗ ىٍاُ ٽٚیين، ثیَين آډين اُ ٍهشوًاة، هڈ 

 ٙين ثی٘ اُ كي....

َٕځیؼٍ اٱچت ثٍ ٙپڄ كمچٍ ای ٍم ډی ىَياډب ٥ًڃ ډير كملار ي ډیِان سپَاٍ یب سىبية 

ؿىي طبویٍ سب ؿىيیه  آوُب ډی سًاوي ثٖیبٍ ډشٶبير ثبٙي ثٍ ٙپچی ٽٍ یټ كمچٍ ډمپه إز اُ

ٕب٭ز یب كشی ٍيُ ٥ًڃ ثپٚي. اكٖبٓ َٕځیؼٍ ډمپه إز ثب كَٽبر َٕ، سٲییَ ي١ٮیز 

 سٚيیي ًٙى.   یب هًاثیين(، كَٽز ٽَىن يٍاٌ ٍٵشه، َٕٵٍ ي ٭٦ٍٖ ثين)وٖٚشه، ایٖشبىن
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 :ػلاین سیز گاّی ّوزاُ تا سزگیجِ ٍ تِ صَرت گذرا ایجاد هی ضًَذ

 س٫ًُ يإشٶَاٯ 

 ٴَٕىٍى هٶی 

 كٖبٕیز ثٍ وًٍ یب ٝيا 

 سبٍی ىیي 

 سٮَیٸ 

 ١ٮٴ يثی كبڅی 

 سذ٘ ٹچت 

 ًٗيُيُ ځًٗ،ٝيای ًٝر یبُوڀ ىٍ ځ 

 درهاى

  ٍاٱچت ډَىڇ ثيين ىٍډبن هًة ډی ًٙوي. ،ًىی هًى ثُشَ ډی ًٙىهَٕځیؼٍ اٱچت ث 

 .اځَ َٕځیؼٍ یټ ډٚپڄ ډِډه ثبٙي ثبیي سلز و٪َدِٙټ ثبٙیي 

 ٙمب ىاٍي سؼًیِ ًٙى. ډمپه إز دٔ اُ ثٍَٕی ٭چز َٕځیؼٍ ثَای 

 .ډمپه إز ثٍ ٙمب سًٝیٍ ًٙى ٽٍ كَٽبر هبٝی ٍا اوؼبڇ ىَیي 

 پس اس تزخیص تا سهاى تْثَدی تِ ًکات ٍتَصیِ ّای سیز تَجِ کٌیذ:

  ٍكملار َٕځیؼٍ ی ٙمب ډمپه إز سب ؿىي ډبٌ )ډبٌ( اىاډٍ یبٵشٍ ي ٍيُاوٍ ؿىيیه ډَسج

ی ٍم ډی ىَي ي ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ ٵٮبڅیز َبی سپَاٍ ًٙى اډب ډٮمًلا دٔ اُ ٍيُ ثُجًىی وٖج

 ډٮمًڃ ي ٍيُډٌَ هًى هًاَیي ثًى.

  ََٕځیؼٍ ډٮمًلا ثب سٲییَ كبڅز ثين ي یب هًاثیين ثٍ یټ ٕمز ډٚوٜ) ځًٗ ىٍځی

 ثیمبٍی( سٚيیي ډی ًٙى ثىبثَایه اُ هًاثیين ثٍ ایه ٕمز هًىىاٍی ٽىیي.

 اُىي ثبڅ٘(َىڂبڇ هًاة ٽبډلا َٕ هًى ٍا ثبلا ٹَاٍ ىَیي) إشٶبى ٌ 
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  ٌىٍ ًٍٝسی ٽٍ دِٙټ َىڂبڇ سَهیٜ ثَای ٽىشَڃ َٕځیؼٍ ىاٍيی هبٝی سؼًیِ ٽَى

إز سىُب َمبن ىاٍي ٍا ىٍ ُډبن ډٚوٜ ډَٞٳ ٽىیيي ٙوٞب ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه و٪َ 

 دِٙټ اٹياڇ ثٍ ٹ٬٦ ډَٞٳ ىاٍي) ثًیٌْ ثًٍٞر یپجبٌٍ ي وبځُبوی( وپىیي.

  ىٕشَٕی وياٍیي ډی سًاویي اُ  سؼًیِ ٙيٌىٍ َٙای٦ی ٽٍ ثٍ ىاٍيَبی ١يَٕځیؼٍ ی

ىاٍيَبی آوشی َیٖشبډیه ډبوىي ىیٶه َیيٍاډیه یب ىیمه َیيٍوبر )ٹَٛ ٕٶَ( إشٶبىٌ 

 ٽىیي.

  ػُز ٽىشَڃ س٫ًُ يإشٶَاٯ اُ ىاٍيَبی هًٍاٽی ډبوىي ډشًٽچًدَاډیي، دَيډشبُییب

 اوياوٖشَين) ىډیشَين(، كيااٽظَ ٍٕ ثبٍ ىٍ ٍيُ إشٶبىٌ ٽىیي.

 ًٍٝ ٍسی ٽٍ ىاٍيی هبٝی ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ ثَای ٕبیَ ثیمبٍی َب ډَٞٳ ډی ٽىیي ػُز ى

اىاډٍ ىٍډبن ثب دِٙټ ډًٍٚر ٽَىٌ ي اُ ٹ٬٦ یب سٲییَ ډیِان ډَٞٳ ىاٍيَب ثٍ ٥ًٍ 

 هًىَٕاوٍ هًىىاٍی ٽىیي.

 .اُ ډَٞٳ هًىَٕاوٍ ياٵَا٥ی ىاٍيَبی هًاة آيٍ ي آٍاڇ ثو٘ دََیِ ٽىیي 

 ی ) ډظلا اُ كبڅز وٖٚشٍ ثٍ ایٖشبىٌ( دََیِ ٽىیي.اُ ََځًوٍ سٲییَ كبڅز وبځُبو 

 .َىڂبڇ ثَهبٕشه اٍُهشوًاة اثشيا ثَای ؿىي ىٹیٺٍ ثىٚیىیي ٕذٔ ثَهیِیي 

 .اُ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ اٍسٶب٫ ثبلا ډبوىي ٝٮًى اُ وَىثبویب ؿُبٍدبیٍ هًىىاٍی ٽىیي 

 ىاٍى) ډظڄ  اُ اوؼبڇ ٵٮبڅیز َبیی ٽٍ ویبُ ثٍ ثبلا وڂٍ ىاٙشه ٥ًلاوی ډير َٕ یب ثبُي

 آيیِان ٽَىن دَىٌ یب سٮًی٠ لاډخ( هًىىاٍی ٽىیي.

  (اُ هڈ ٽَىن وبځُبوی یب َٕی٬ َٕ ي َمـىیه دبییه وڂٍ ىاٙشه َٕ ثَای ډير ٥ًلاوی

 ډظلا ثَای سمییِ ٽَىن ُډیه( دََیِ ٽىیي.

 .َىڂبډی ٽٍ ىٍ ډىِڃ سىُب َٖشیي اُ ٍٵشه ثٍ كمبڇ هًىىاٍی ٽىیي 

 ٍځًٙی سچٶه یب سچٶه َمَاٌ هًى ٍا ىٍ ىٕشَٓ ي وِىیټ َىڂبڇ سىُبیی ىٍ ډىِڃ َمًا ٌ

 هًى ٹَاٍ ىَیي.

 .ٽٶ٘ َبی ٍاكز يثيين دبٙىٍ ثذًٙیي 
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 ىؿبٍ ُډیه هًٍىځی   ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٹبىٍ ثٍ كٶ٨ سٮبىڃ هًى وجًىٌ ي َىڂبڇ ٍاٌ ٍٵشه

ډی ًٙیي، اُ ٍاٌ ٍٵشه ُیبى ي ٱیَ ١َيٍی هًىىاٍی ٽَىٌ ي َىڂبڇ ٍاٌ ٍٵشه اُ ٽىبٍ 

 كَٽز ومبئیي،َڈ ؿىیه ثُشَ إز اُ ٭ٞب یبياٽَ إشٶبىٌ ٽىیي. ىیًاٍَب

 .َىڂبڇ ثبٍويځی یب یوجىيان اُ ډىِڃ هبٍع وًٚیي 

 ډبوىي اوًا٫ ؿَم ٵچټ إشٶبىٌ وپىیي. اُ يٕبیڄ ثبُی ؿَهٚی یب دَ ٙشبة 

 .اُ ډَٞٳ ٱٌاَبی ًٍٙ هًىىاٍی ٽىیي 

 .سب كي اډپبن اُ ٍاوىيځی كياٹڄ ىي َٶشٍ هًىىاٍی ٽىیي 

  ُك٢ًٍ ٥ًلاوی ډير ) كَٽز ډيايڇ ( ىٍ اسًډجیڄ یب اسًثًٓ هًىىاٍی ٽىیي.ا 

 .َىڂبڇ ك٢ًٍ ىٍ اسًډجیڄ ثٍ َیؾ يػٍ ډ٦بڅٮٍ وپىیي 

 .سب كي اډپبن اُ ٕٶََبی ًَایی ٥ًلاوی دََیِ ٽىیي 

 .َىڂبڇ دیبىٌ ٍيی ثٍ َیؾ يػٍ ثٍ سىُبیی اُ ٭َٟ هیبثبن ٭جًٍ وپىیي 

  اكٖبٕی، ثلض ي ډؼبىڅٍ ثذََیِیي.اُ َیؼبوبر ٭ب٥ٶی، ياٽى٘ َبی ٙيیي 

  ٭ًاډڄ ایؼبى سى٘ إشَٓ ي ٵٚبٍ ٭ٞجی ٍا ٙىبٕبیی ٽَىٌ ي سب كي اډپبن اُ آن ىيٍی

 ٽىیي.

  إشلَاهز ٽبٵی ي هًاة ډى٪ڈ ىاٙشٍ ثبٙیيي ىٍ ٕب٭بر ډٚوٜ ثٍ ٍهشوًاة

 ٕب٭ز ىٍٙجبوٍ ٍيُ(8-10ثَيیي)

 یًسَ یب اوؼبڇ ثبُی َبی اُ سمبٙبی ٥ًلاوی ډير سچًیِیًن، ٽبٍ ٽَىن ُیبى ثب ٽبډذ

 ٽبډذیًسَی دََیِ ٽىیي.

 .اُ ٙىب ٽَىن، ٽًَىًٍىی، اوؼبڇ يٍُٗ َب ي ٵٮبڅیز َبی ٕىڂیه ثيوی هًىاٍی ٽىیي 

  ك٢ًٍ ىٍ ډلی٤ َبی ثب وًٍ َبی ٙيیي، ٍوڂی ي ډشٲیَ هًىىاٍی ٽىیي.ُ ا 

 .اُ ډَٞٳ ٕیڂبٍ ي ٹچیبن سب كي اډپبن هًىىاٍی ٽىیي 

 ىاٙشٍ ثبٙیي ي اُ ځِٕىڂی ٥ًلاوی ډير ػچًځیَی ٽىیي. ثَوبډٍ ٱٌایی ډى٪ڈ ي ٽبډڄ 

 .ډبیٮبر ٽبٵی ثىًٙیي سب ىؿبٍ ٽڈ آثی وًٚیي 
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  ىٍ ًٍٝسی ٽٍ سپَاٍ ُیبى كملار ىٍ ٍيُ یب ٙير آن ثٍ ځًوٍ ای إز ٽٍ ثب٭ض اهشلاڃ

ىٍ ُويځی ٍيُډٌَ ي اوؼبڇ ٵٮبڅیز َبی اػشمب٭ی سبن ډی ًٙى، َڈ ؿىیه ىٍ ًٍٝسی ٽٍ 

َٶشٍ َیؾ ځًوٍ ثُجًىی ىٍ ٕیَ ثَيُ كملار ایؼبى وٚيٌ إز ي یب  2-3دٔ اُ ځٌٙز

ثب اكٖبٓ ٙىیين ٝيای ًٕر ىٍ ځًٗ ثٍ ٥ًٍ  ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٽبَ٘ ٙىًایی َمَاٌ

ډيايڇ ثٍ ډشوٜٞ ځًٗ يكچٸ ي ثیىی ډَاػٮٍ ٽىیي سب ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثٍَٕی َبی 

 سپمیچی) ډبوىي سٖز ٙىًایی ٕىؼی ( اوؼبڇ ځیَى.

 یک اس ػلاین سیز هجذدا تِ اٍرصاًس یا پشضک هزاجؼِ کٌیذ: در صَرت تزٍس ّز

 َٕىٍى ٙيیي یب ثَيُ ػيیي ي وبځُبوی َٕىٍى 

 ىٍػٍ یب ثیٚشَ 38ست 

 اهشلاڃ ىیي یب ىيثیىی 

 ٕىڂیىی ُثبن،٭يڇ سًاوبیی ىٍ ٝلجز ٽَىن ،اهشلاڃ سپچڈ 

 ١ٮٴ، ثیلٖی یب ٵچغ ََیټ اُ اوياڇ َب 

 ١َثٍ ثٍ َٕ ،ثَيُ سٚىغ 

 ځیؼی ي ډىڂی 

 ًُٙی وبځُبوی یب ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍیثی 

 ٍىٍى ٹٶٍٖ ٕیى 

 ٍوڀ دَیيځی ٙيیيي سٮَیٸ َٕى 

 إشٶَاٯ َبی ډپٍَي ٙيیي 

 ٕبثٺٍ ی ٕپشٍ ډٲِی 

 ٕبثٺٍ ثیمبٍی َبی ډِډه ډبوىي ٵٚبٍ هًن ي ىیبثز 

  ٕبڃ 60ٕه ثبلای 

 ًٗىٍى ٙيیي ځًٗ یب هَيع سَٙلبر ؿَٽی اُ ځ 

 )اكٖبٓ َٕځیؼٍ ډيايڇ ي ىائڈ) كمچٍ ای 

 ََځًوٍ ثُجًىی دٔ اُ ىيَٶشٍ ىٍډبن  ي ٭لایڈ یب٭يڇسٚيی 
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 هٌاتغ

 (1392اڅٮمڄ  یپذبٍؿٍ سَهیٜ اُ ايٍّاؤ)ىٕشًٍىٕشًٍاڅٮمڄ ٥َف ىیشب 

   ،2018ثَيوَ ي ًٕىاٍص، ىٍٕىبډٍ دَٕشبٍی ىاهچی ي ػَاكی 

  ىٍ ٦ًٕف اٍائٍ هيډبر َٕدبیی ي ثٖشَی  19-ٍاَىمبی سٚویٜ ي ىٍډبن ٽًيیي–

 وٖوٍ وُڈ

 

 


